
Утверждаю
И Р С  *

//  V <ь Директор. 
;0У  Тагарская СОШ 

/Архипова.Л.А/

МЕНЮ
4 февраля 2025 г.

Основное

Н аим енование бл ю да Выход Цена, руб.

Завтрак
К А Ш А  Ж И Д К А Я  М О Л О Ч Н А Я ( Р И С О В А Я )
крупа рисовая, молоко, вода пйтьевая, сахар, масло слив

2 0 0 /1 0 2 7 ,4

ЛЕПЕШКА С СЫРОМ
мука, сахар масло слив яйцо, соль йодированная, дрожжи, вода питьевая,
Оыр, томатная паста, сметана, масло раст 0,828

1 0 0 3 8 ,5

ЧАЙ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

2 0 0 /1 5 2 ,1

Х Л Е Б
хлеб 1 с

5 0 3 ,5

Итого 7 1 ,5 0

ЙОГУРТ
йогурт

1 1 5 4 4 ,0

Обед
ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ С О Л Е Н Ы Е
помидор коне

5 0 1 8 ,4

СУП К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С М А К А Р О Н Н Ы М И

И З Д Е Л И Я М И
картофель, макаронные изделия морковь, лук, масло раст 0,828, вода 
питьевая куры . соль йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист

2 5 0 3 7 ,7

Р А Г У  О В О Щ Н О Е  Н А  Ф И Л Е  К У Р И Н О М
картофель морковь, лук капуста свежая, масло раст 0,828, масло слив,
соль йодированная, лавр лист, укроп петрушка, филе кур

2 0 5 6 7 ,5

с о к  ■
сок

2 0 0 2 2 ,0

ХЛЕБ
хлеб

5 0 3 ,5

Итого 1 4 9 ,1 0

---------------------------------------------------------------Л — 1

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар)

VJO/'U
Наливкина Е.С.



МЕНЮ
4 февраля 2025 г. 

Льготники младшие

Директор. 
КОУ Тагарская СОШ 

/Архипова.Л.А/

Утверждаю

V л  <\vv
Js f?^Lrvuv^ vv' 
^  Lt'VdioV'Ji >

Н аим енование бл ю да Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБ ел ки ,г Ж иры, г Углеводы , г

Обед
ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ СОЛЕНЫЕ
помидор коне

50 19,27 0,00 0,00 0,00 0,00

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ
ИЗДЕЛИЯМИ
картофель, макаронные изделия, морковь, лук, масло раст 0,828, вода 
питьевая, куры . соль йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист

200 34,28 9,50 7,70 16,80 174,00

РАГУ ОВОЩНОЕ НА ФИЛЕ КУРИНОМ
картофель, морковь, лук, капуста соежая, масло раст 0,828, масло 
слив, соль йодированная, лавр лист, укроп, петрушка, куры

200 72,73 18,60 25,30 13,20 355,00

с о к
СОК

200 23,60 0,00 0,00 21,70 87,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 153,33 28,10 33,00 51,70 672,00
Всего 153,33 28,10 33,00 51,70 672,00

Бухгалтер (калькулятор) 1(/
Зав. производством (шеф-повар) /  Наливкина Е.С.

\



МЕНЮ
4 февраля 2025 г. 

Льготники

Утверждаю

Директор.
ОУ Тагарская СОШ

/Архипова.Л.А/

hh
t'diOVA''
'тз-Еда:

Н аим енование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы , г

Завтрак
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ (РИСОВАЯ)
крупа рисовая, молоко вода питьевая, сахар, масло слив

200/10 27,00 2,10 8,30 31,10 207,00

ЛЕПЕШКА С СЫРОМ
мука, сахар, масло слив, яйцо, соль йодированная, дрожжи, вода 
питьевая, сыр, томатная паста, сметана, масло раст

100 38,12 4,00 2,10 26,60 141,00

ЧАИ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 2,21 0,20 0,00 14,90 60,00

ХЛЕБ
хлеб 1с

50 3,45 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 70,78 6,30 10,40 72,60 408,00
Всего 70,78 6,30 10,40 72,60 408,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар)

V / ( u

Наливкина Е С.



МЕНЮ
4 февраля 2025 г.

Старшие подвозимые

Утверждаю

Директор.
!ОУ Тагарская СОШ

/Архипова.Л.А/

'rJvl Z & v-

Н аим енование блю да Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы , г

Обед
О В О Щ И  Н А Т У Р А Л Ь Н Ы Е  С О Л Е Н Ы Е
помидор коне

5 0 1 8 ,6 4 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С М А К А Р О Н Н Ы М И  

И З Д Е Л И Я М И

картофель, макаронные изделия, морковь, лук, масло раст 0,828, вода 
питьевая, куры , соль йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист

2 0 0 3 4 ,1 3 9 ,5 0 7 ,7 0 1 6 ,8 0 1 7 4 ,0 0

Р А Г У  О В О Щ Н О Е  Н А  Ф И Л Е  К У Р И Н О М

картофель, морковь, лук. капуста свежая, масло раст 0,828, масло 
слив, соль йодированная, лавр, лист, укроп, петрушка, куры

2 0 0 7 2 ,1 6 1 8 ,6 0 2 5 ,3 0 1 3 ,2 0 3 5 5 ,0 0

с о к
сок

2 0 0 2 3 ,6 0 0 ,0 0 0 ,0 0 2 1 ,7 0 8 7 ,0 0

Х Л Е Б

хлеб
5 0 3 ,4 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 5 6 ,0 0

Итого 1 5 1 ,9 8 2 8 ,1 0 3 3 ,0 0 5 1 ,7 0 6 7 2 ,0 0

Всего 1 5 1 ,9 8 2 8 ,1 0 3 3 ,0 0 5 1 ,7 0 6 7 2 ,0 0

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар)



Утверждаю

с- ? £ - 4

МЕНЮ
4 февраля 2025 г.

Старшие ОВЗ обед

Директор.
<ОУ Тагарская СОШ

— _______ /Архипова.Л.А/

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы , г

Обед
ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ СОЛЕНЫЕ
помидор коне

50 18,65 0,00 0,00 0,00 0,00

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ
картофель., макаронные изделия высш.сорт., морковь., лук., масло 
раст 0,828, вода питьевая, куры потрошенные 1 категории., соль
йодиров., укроп., петрушка лавр лист.

200 31,18 8,50 6,70 16,80 161,00

РАГУ ОВОЩНОЕ НА ФИЛЕ КУРИНОМ
картофель, морковь, лук капуста свежая, масло раст 0,828, масло 
слив, соль йодированная, лавр, лист, укроп, петрушка, куры

200 72,08 18,60 25,30 13,20 355,00

сок
сок.

200 22,63 0,00 0,00 21,70 87,00

ХЛЕБ
хлеб 1с

50 3,47 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 148,01 27,10 32,00 51,70 603,00
Всего 148,01 27,10 32,00 51,70 603,00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав, производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.



Утверждаю

МЕНЮ
4 февраля 2025 г.

Старшие ОВЗ завтрак

Директор. 

КРУ Тагарская СОШ 
_ /Архипова. Л. А/

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБ ел ки ,г Жиры, г Углеводы , г

Завтрак
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ(РИСОВАЯ)
крупа рисовая., молоко 3,2 1 л., вода питьевая, сахар песок. , масло 
сливочное

200/10 28,62 2,00 0,30 31,00 135,00

ЛЕПЕШКА С СЫРОМ
мука., сахар песок масло раст 0,828 яйцо., соль йодиров.. дрожжи 
саф-момент 0,011., вода питьевая, сыр . томатная паста., сметана 
15% 0,3 гр.л

100 36,83 0,20 0,00 2,90 13,00

ЧАЙ С САХАРОМ
сахар песок. , вода питьевая чай черный

200/15 2,15 0,20 0,00 14,90 60,00

ХЛЕБ
хлеб 1 с

50 3,45 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 71,05 2,40 0,30 48,80 208,00
Всего 71,05 2,40 0,30 48,80 208,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар)

/

Наливкина Е.С.



Утверждаю

МЕНЮ
4 февраля 2025 г.

Старшие

Директор. 

КОУ Тагарская СОШ 

^Архипова. J1. А/
f

i f  JisSZ3 0 ^ '
,с̂ г ш ш я

Н аим енование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Ж иры, г Углеводы , г

Завтрак
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ(РИСОВАЯ)
крупа рисовая, молоко, вода питьевая, сахар, масло слив

200/10 27,06 2,10 8,30 31,10 207,00

ЛЕПЕШКА С СЫРОМ
мука, сахар, масло слив. яйцо, соль йодированная, дрожжи, вода 
питьевая, сыр, томатная паста сметана, масло раст 0,828

100 37,58 4,00 2,10 26,60 141,00

ЧАИ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 2,11 0,20 0,00 14,90 60,00

ХЛЕБ
хлеб 1с

50 3,45 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 70,20 6,30 10,40 72,60 408,00
Всего 70,20 6,30 10,40 72,60 408,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар)



Утверждаю

МЕНЮ
4 февраля 2025 г.

Младшие подвозимые

Директор.
OY Таг^рская СОШ

/Архипова. Л. А/

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы , г

Обед
ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ СОЛЕНЫЕ
помидор коне

50 18,65 0,00 0,00 0,00 0,00

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ
картофель, макаронные изделия, морковь, лук, масло раст 0,828, вода 
питьевая, куры , соль йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист

200 34,14 9,50 7,70 16,80 174,00

РАГУ ОВОЩНОЕ НА ФИЛЕ КУРИНОМ
картофель, морковь, лук, капуста свежая, масло раст 0,828, масло 
слив, соль йодированная, лавр лист, укроп, петрушка, куры

200 72,08 18,60 25,30 13,20 355,00

с о к
сок

200 23,60 0,00 0,00 21,70 87,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 151,92 28,10 33,00 51,70 672,00
Всего 151,92 28,10 33,00 51,70 672,00

Бухгалтер (калькулятор) г
Зав. производством (шеф-повар) /  Наливкина Е.С



Утверждаю

МЕНЮ
4 февраля 2025 г.

Младшие ОВЗ обед

fif& p  
?<ой *1!

Директор.
^ОУ ТагарскЬя СОШ

./Архипова.Л.А/

6 И w'ii

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы , г

Обед
ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ СОЛЕНЫЕ
помидор коне

50 18,65 0,00 0,00 0,00 0,00

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ
картофель., макаронные изделия высш.сорт., морковь., лук., масло 
раст 0,828, вода питьевая, куры потрошенные 1 категории., соль
йодиров., укроп., петрушка., лавр лист.

200 33,44 9,50 7,70 16,80 174,00

РАГУ ОВОЩНОЕ НА ФИЛЕ КУРИНОМ
картофель, морковь, лук, капуста свежая, масло раст 0,828, масло 
слив, соль йодированная: лавр, лист, укроп, петрушка, куры

200 72,08 18,60 25,30 13,20 355,00

сок
сок.

200 22,62 0,00 0,00 21,70 87,00

ХЛЕБ
хлеб 1 с

50 3,45 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 150,24 28,10 33,00 51,70 616,00
Всего 150,24 28,10 33,00 51,70 616,00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар)



Утверждаю

МЕНЮ
4 февраля 2025 г.

Младшие ОВЗ завтрак

Н аим енование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБ ел ки ,г Жиры, г Углеводы , г

Завтрак
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ (РИСОВАЯ)
крупа рисовая., молоко 3,2 1 л., вода питьевая, сахар песок. , масло 
сливочное

200/10 28,61 2,00 0,30 31,00 135,00

ЛЕПЕШКА С СЫРОМ
мука., сахар песок , масло раст 0,828, яйцо., соль йодиров., дрожжи 
саф-момент 0,011 , вода питьевая, сыр., томатная паста., сметана
15% 0,3 гр. л

100 36,84 0,20 0,00 2,90 13,00

ЧАЙ С САХАРОМ
сахар песок. , вода питьевая, чай черный

200/15 2,14 0,20 0,00 14,90 60,00

ХЛЕБ
хлеб 1с

50 3,45 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 71,04 2,40 0,30 48,80 208,00

Всего 71,04 2,40 0,30 48,80 208,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.

Директор.
Тагарская СОШ

/Архипова.Л.А/

О -I



Утверждаю

МЕНЮ
4 февраля 2025 г.

Младшие

\  Директор. 

КОУ Тагарская СОШ 

/Архипова. Л. А/

\Э>1

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Ж иры, г Углеводы , г

Завтрак
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ(РИСОВАЯ)
крупа рисовая, молоко, вода питьевая, сахар, масло слив

200/10 26,90 2,10 8,30 31,10 207,00

ЛЕПЕШКА С СЫРОМ
мука, сахар, масло слив, яйцо, соль йодированная, дрожжи, вода 
питьевая, сыр, томатная паста, сметана, масло раст 0,828

100 38,61 4,00 2,10 26,60 141,00

ЧАИ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 2,07 0,20 0,00 14,90 60,00

ХЛЕБ
хлеб 1с

50 3,45 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 71,03 6,30 10,40 72,60 408,00
Всего 71,03 6,30 10,40 72,60 408,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.


