
МЕНЮ
5 февраля 2025 г.

Утверждаю

/г<5;
Директор

ОУ Тагарская СОШ
/Архипова.Л.А/

' \ о
t * o  и з

Льготники младшие

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ
капуста свежая, морковь, лимонная кис-та, вода питьевая, сахар, 
масло раст, лук

50 5,18 0,10 0,00 3,30 14,00

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ
свекла, картофель, капуста свежая, морковь, лук, томатная паста, 
масло раст, сахар, вода питьевая, соль йодированная, укроп, 
петрушка, лавр, лист, говядина

200 40,98 9,30 7,00 9,50 139,00

п л о в  и з  п ти ц ы
куры , масло раст, морковь, лук, томатная паста, крупа рисовая, 
чеснок, лавр, лист

200 57,80 20,90 17,50 38,60 396,00

к о м п о т  ИЗ СВЕЖИХ я го д
вишня с/м. сахар, вода питьевая, лимонная кис-та

200 16,37 0,00 0,00 19,40 77,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 123,78 30,30 24,50 70,80 682,00
Всего 123,78 30,30 24,50 70,80 682,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.
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Льготники

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА
творог, крупа манная, сахар, яйцо, масло слив, молоко сгущ, сметана

150/30 73,22 25,00 17,10 17,20 328,00

ЧАИ с лимоном
вода питьевая, сахар, лимон, чай черный

200/15/7 4,97 0,30 0,00 15,10 63,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

КОНФЕТА
конфеты

15 7,83 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 89,47 25,30 17,10 32,30 447,00
Всего 89,47 25,30 17,10 32,30 447,00

Бухгалтер (калькулятор)____  fJ  J J i (/уОЛ&(Ю {-ШгдА

Зав. производством (шеф-повар) 7 1 Наливкина Е.С



МЕНЮ
5 февраля 2025 г.

Утверждаю

'& °^% Т 0Л А ’
Директор. 

КОУ Тагарская СОШ 
/Архипова. Л .А/

Старшие подвозимые

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ
капуста свежая, морковь, лимонная кис-та, вода питьевая, сахар, 
масло раст 0,828, лук

50 4,96 0,10 0,00 3,30 •14,00

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ
свекла, картофель, капуста свежая, морковь, лук, томатная паста, 
масло раст 0,828, сахар, вода питьевая, соль йодированная, укроп, 
петрушка, лавр, лист, говядина

200 40,55 9,30 7,00 9,50 139,00

плов из птицы
куры , масло раст 0,828, морковь, лук, томатная паста, крупа рисовая, 
чеснок, лавр, лист

200 58,17 20,90 17,50 38,60 396,00

ко м п о т  ИЗ СВЕЖИХ я го д
вишня с/м, сахар, вода питьевая, лимонная кис-та

200 17,26 0,00 0,00 19,40 77,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 124,39 30,30 24,50 70,80 682,00
Всего 124,39 30,30 24,50 70,80 682,00

Бухгалтер (калькулятор)_____ /У /50

Зав. производством (шеф-повар) / ' А  Наливкина Е.С.



МЕНЮ
5 февраля 2025 г.

Старшие ОВЗ обед

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ
капуста свежая., морковь., лимонная кис-та, вода питьевая, сахар 
песок. , масло раст 0,828, лук,

50 5,26 0,10 0,00 3,30 14,00

БОРЩ с КАПУСТОЙ и картоф ел ем
свекла , картофель., капуста свежая., морковь., лук., томатная паста., 
масло раст 0,828, сахар песок. , вода питьевая, соль йодиров., укроп., 
петрушка., лавр лист., говядина 1 категории.

200 41,90 9,30 7,00 9,50 139,00

плов из птицы
куры потрошенные 1 категории., масло раст 0,828, морковь., лук., 
томатная паста., крупа рисовая., чеснок., лавр лист.

200 55,75 21,00 17,60 38,60 397,00

ко м п о т  ИЗ СВЕЖИХ я го д
вишня с\м., сахар песок , вода питьевая, лимонная кис-та

200 20,15 0,00 0,00 19,40 77,00

ХЛЕБ
хлеб 1 с

50 3,47 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 126,53 30,40 24,60 70,80 627,00
Всего 126,53 30,40 24,60 70,80 627,00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.

Директор
Тагарская СОШ
/Архипова.Л.А/



МЕНЮ
5 февраля 2025 г.

Старшие ОВЗ завтрак

Утверждаю

т т т Директор. 
1К0У Тагарская СОШ 

’ ! /Архипова. Л. А/
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА
творог, крупа манная, сахар, яйцо, масло слив, молоко сгущ, сметана

150/30 72,33 25,00 17,10 17,20 ' 328,00

ЧАИ с  л и м о н о м
вода питьевая, сахар песок , лимон. , чай черный

200/15/7 3,97 0,20 0,00 14,90 60,00

Х Л Е Б

хлеб 1с
50 3,45 0,00 0,00 0,00 0,00

КОНФЕТА
конфеты

15 7,87 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 87,62 25,20 17,10 32,10 388,00
Всего 87,62 25,20 17,10 32,10 388,00



Утверждаю

МЕНЮ
5 февраля 2025 г.

Старшие

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА
творог, крупа манная, сахар, яйцо, масло слив, молоко сгущ, сметана

150/30 72,35 25,00 17,10 17,20 328,00

ЧАЙ С ЛИМОНОМ
вода питьевая, сахар, лимон, чай черный

200/15/7 4,90 0,30 0,00 15,10 63,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

КОНФЕТА
конфеты

15 7,87 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 88,57 25,30 17,10 32,30 447,00
Всего 88,57 25,30 17,10 32,30 447,00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.

Директор.
Тагарская СОШ
/Архипова.Л.А/



Утверждаю

МЕНЮ
5 февраля 2025 г.

Младшие подвозимые

Директор. 
КО У Тагарская СОШ 
____ /Архипова.Л.А/

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ
капуста свежая, морковь, лимонная кис-та, вода питьевая, сахар, 
масло раст 0,828, лук

50 4,96 0,10 0,00 3,30 14,00

БОРЩ с КАПУСТОЙ и ка р то ф е л е м
свекла, картофель, капуста свежая, морковь, лук, томатная паста, 
масло раст 0,828, сахар, вода питьевая, соль йодированная, укроп, 
петрушка, лавр, лист, говядина

200 40,52 9,30 7,00 9,50 139,00

плов из птицы
куры , масло раст 0,828, морковь, лук, томатная паста, крупа рисовая, 
чеснок, лавр, лист

200 58,15 20,90 17,50 38,60 396,00

ко м п о т  ИЗ СВЕЖИХ я го д
вишня с/м, сахар, вода питьевая, лимонная кис-та

200 17,27 0,00 0,00 19,40 77,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 124,35 30,30 24,50 70,80 682,00
Всего 124,35 30,30 24,50 70,80 682,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав производством (шеф-повар) '  * ) Наливкина Е.С.



МЕНЮ
5 февраля 2025 г.

Младшие ОВЗ обед
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Утверждаю

Директор. 
КОУ Тагарская СОШ 

/Архипова.Л.А/

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ
капуста свежая., морковь., лимонная кис-та, вода питьевая, сахар 
песок. , масло раст 0,828, лук.

50 5,26 0,10 0,00 3,30 14,00

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ
свекла., картофель., капуста свежая., морковь., лук., томатная паста., 
масло раст 0,828, сахар песок. , вода питьевая, соль йодиров., укроп., 
петрушка., лавр лист., говядина 1 категории.

200 41,90 9,30 7,00 9,50 139,00

плов из птицы
куры потрошенные 1 категории., масло раст 0,828, морковь., лук., 
томатная паста., крупа рисовая., чеснок , лавр лист.

200 55,48 20,90 17,50 38,60 396,00

ко м п о т  ИЗ СВЕЖИХ я го д
вишня с\м., сахар песок. , вода питьевая, лимонная кис-та

200 20,15 0,00 0,00 19,40 77,00

ХЛЕБ
хлеб 1с

50 3,45 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 126,24 30,30 24,50 70,80 626,00
Всего 126,24 30,30 24,50 70,80 626,00

Бухгалтер (калькулятор) / /

Зав. производством (шеф-повар) уи \ ' Наливкина Е.С.



Утверждаю

Директор.
<ОУ Тагарская СОШ

~  /Архипова.Л.А/

МЕНЮ
5 февраля 2025 г.

Младшие ОВЗ завтрак

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
З А П Е К А Н К А  И З  Т В О Р О Г А

творог, крупа манная, сахар, яйцо, масло слив, молоко сгущ, сметана
1 5 0 /3 0 7 2 ,3 5 2 5 ,0 0 1 7 ,1 0 1 7 ,2 0 3 2 9 ,0 0

Ч А Й  С  Л И М О Н О М

вода питьевая, сахар песок. , лимон. , чай черный
2 0 0 /1 5 /7 3 ,9 7 0 ,2 0 0 ,0 0 1 4 ,9 0 6 0 ,0 0

Х Л Е Б

хлеб 1с
5 0 3 ,4 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

К О Н Ф Е Т А

конфеты
1 5 7 ,8 7 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Итого 8 7 ,6 4 2 5 ,2 0 1 7 ,1 0 3 2 ,1 0 3 8 8 ,0 0

Всего 8 7 ,6 4 2 5 ,2 0 1 7 ,1 0 3 2 ,1 0 3 8 8 ,0 0

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) у | Наливкина Е.С.



Утверждаю

Директор. 
/JrtKOy Тагарская СОШ 

/Архипова.Л.А/

МЕНЮ
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Младшие
S > J ° V

э е ^
уэ  ж з ^

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки,г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
З А П Е К А Н К А  И З  Т В О Р О Г А

творог, крупа манная, сахар, яйцо, масло слив, молоко сгущ, сметана
1 5 0 /3 0 7 2 ,8 9 2 5 ,0 0 1 7 ,1 0 1 7 ,2 0 3 2 8 ,0 0

Ч А И  с лимоном
вода питьевая, сахар, лимон, чай черный

2 0 0 /1 5 /7 4 ,8 4 0 ,3 0 0 ,0 0 1 5 ,1 0 6 3 ,0 0

Х Л Е Б

хлеб
5 0 3 ,4 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 5 6 ,0 0

К О Н Ф Е Т А

конфеты
1 5 7 ,8 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Итого 8 8 ,9 8 2 5 ,3 0 1 7 ,1 0 3 2 ,3 0 4 4 7 ,0 0

Всего 8 8 ,9 8 2 5 ,3 0 1 7 ,1 0 3 2 ,3 0 4 4 7 ,0 0

p ° f il ffkuoho/'tytS/»Бухгалтер (калькулятор) _

Зав. производством (шеф-повар) "Ч  Наливкина Е.С.



Директор. 
МКОУ Тагарстя СОШ
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/Арх/пова.Л.А/

МЕНЮ
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Основное

Н аим енование бл ю да В ы хо д Цена, руб.

Завтрак
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА
творог, крупа манная, сахар, яйцо, масло слив, молоко сгущ, сметана

150/30 73,0

ЧАИ С ЛИМОНОМ
вода питьевая, сахар, лимон, чай черный

200/15/7 4,8

ХЛЕБ
хлеб 50 3,5

Итого 81,30

КОНФЕТА
конфеты

15 7,8

Обед
САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ
капуста свежая, морковь, лимонная кис-та, вода питьевая, сахар, масло
раст 0,828, лук

100 9,4

БОРЩ С КАПУСТОЙ и к а р т о ф е л е м
свекла, картофель, капуста свежая, морковь, лук, томатная паста, масло 
раст 0,828 сахар, вода питьевая, соль йодированная, укроп, петрушка, 
лаво лис г свялина

250 47,1

плов из птицы
куры , масло раст 0,828, морковь, лук, томатная паста, крупа рисовая, 
чеснок, лавр, лист

200 55,8

ко м п о т  ИЗ СВЕЖИХ я го д
вишня с/м, сахар, вода питьевая, лимонная кис-та

200 20,1

ХЛЕБ
хлеб

50 3,5

Итого 135,90

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.


