
Утверждаю

Директор.
/^ 1 К О У  Тагарская СОШ

/Архипова.Л. А/

4 w o i #
Основное

МЕНЮ
10 февраля 2025 г.

Н аим енование  бл ю да В ы хо д Цена, руб.

Завтрак
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ
крупа пшено, молоко, вода питьевая, сахар, масло слив

210/10 27,2

БУТЕРБРОД ГОРЯЧИЙ С СЫРОМ
сыр, масло слив, хлеб

50 21,2

ЧАИ С САХАРОМ
вода питьевая, сахар песок. , чай черный

200/15 2,1

ХЛЕБ
хлеб 50 3,5

Итого 51,90

СНЕЖОК
снежок

300 63,9

Обед
ТОМАТ КОНСЕРВИРОВАННЫЙ
помидор коне

50 18,4

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ
капуста свежая, картофель, морковь, петрушка, лук, томатная паста, вода 
питьевая, масло раст 0,828, говядина, соль йодированная, сметана, лавр, 
лист. УКРОП

250 48,7

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ

макаронные изделия 1 сорт, вода питьевая, соль йодированная, масло слив
200 15,1

ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ (2 ВАРИАНТ)
говядина, .вода питьевая, крупа рисовая, лук, масло раст 0,828, мука

60 44,5

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ №331
сметана, мука, вода питьевая, томатная паста, соль йодированная ,

50 6,1

сок
сок

200 22,0

ХЛЕБ
хлеб

50 3,50

Итого 158,30

Бухгалтер (калькулятор) //^  III (Ĵ CUvhv'l Щ

Зав. производством (шеф-повар) А У Наливкина



Утверждаю

Директор. 
1КОУ Тагарская СОШ 
_____ /Архипова.Л.А/

МЕНЮ
10 февраля 2025 г.

Младшие

Н аим енование бл ю д а В ы хо д Цена,
руб.

Х и м и чески й  состав Э нерге
тическая
ценность ,

ккалБ елки , г Ж иры , г У гл е во д ы , г

Завтрак
КАША Ж И Д К А Я  МОЛОЧНАЯ
крупа пшено, молоко, вода питьевая, сахар, масло слив

210/10 27,10 4,50 9,00 36,80 246,00

БУТЕРБРОД ГОРЯЧИЙ С СЫРОМ
сыр, масло слив, хлеб

50 20,32 0,00 4,10 0,00 7 2 ,0 0

СНЕЖОК
снежок

150 32,03 0,00 0,00 0,00 1 5 0 ,0 0

ХЛЕБ
хлеб

50 3,46 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 82,91 4,50 13,10 36,80 524,00
Всего 82,91 4,50 13,10 3 6 ,8 0 5 2 4 ,0 0

. 4
Бухгалтер (калькулятор)_____

Зав. производством (шеф-повар) '[у /  Наливкина Е.С.



Утверждаю

Директор 

1КОУ Тагарская СОШ 
./Архипова.Л. А/

МЕНЮ
10 февраля 2025 г.

Старшие ОВЗ завтрак

Н аим енование бл ю да В ы хо д
Цена,
руб.

Х им ический  состав Э нерге
тическая
ценность,

ккалБ елки, г Ж иры , г У гл е во д ы , г

Завтрак
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ
крупа пшено, м молоко 3,2 1 л., вода питьевая, сахар песок. , масло
сливочное.

210/10 28,66 0,00 0,00 9,70 39,00

Б У Т Е Р Б Р О Д  ГОРЯЧИЙ С СЫРОМ
сыр., масло сливочное., хлеб 1с

50 21,08 0,00 0,00 0,00 0,00

С Н Е Ж О К
снежок

150 3 2 ,0 4 0,00 0,00 0,00 150,00

Х Л Е Б
хлеб

5 0 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 8 5 ,2 3 0,00 0,00 9,70 245,00
Всего 8 5 ,2 3 0,00 0,00 9,70 245,00

Бухгалтер (калькулятор) у

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С



У тверж даю
М У и .  ; / у Л \

МЕНЮ
10 февраля 2025 г.

Директор. 
КОУ Тагарская СОШ

/Архипова.Л.А/

Старшие

Н аим енование бл ю д а В ы хо д
Цена,
руб.

Х и м и чески й  состав Э нерге
тическая
ценность ,

ккалБ елки , г Ж иры , г У гл е во д ы , г

Завтрак
КАША Ж И , ЩАЯ МОЛОЧНАЯ
крупа пшено, молоко, вода питьевая, сахар, масло слив

2 1 0 /1 0 2 5 ,2 7 4 ,5 0 9 ,0 0 3 6 ,8 0 2 4 6 ,0 0

Б У Т Е Р Б Р О Д  Г О Р Я Ч И Й  С  С Ы Р О М
сыр, масло слин, хлеб

5 0 1 9 ,5 6 0 ,0 0 4 ,1 0 0 ,0 0 7 2 ,0 0

С Н Е Ж О К
снежок

1 50 3 2 ,0 3 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 5 0 ,0 0

Х Л Е Б
хлеб

5 0 3 ,4 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 5 6 ,0 0

Итого 8 0 ,3 1 4 ,5 0 1 3 ,1 0 3 6 ,8 0 5 2 4 ,0 0

Всего 8 0 ,3 1 4 ,5 0 1 3 ,1 0 3 6 ,8 0 5 2 4 ,0 0

Бухгалтер (калькулятор)

/Зав. производством (шеф-повар) '1/\ Наливкина Е.С



Младшие подвозимые

Утверждаю

Директор
Тагарская СОШ

— /Архипова.Л.А/

МЕНЮ
10 февраля 2025 г.

Н аим енование бл ю да В ы хо д Цена,
руб.

Х и м и чески й  состав Э нерге
тическая
ценность ,

ккалБ елки , г Ж иры , г У гл е во д ы , г

Обед
ТОМАТ КОНСЕРВИРОВАННЫЙ
помидор коне

50 18,65 0,00 0,00 0,00 0,00

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ
капуста свежая, картофель, морковь, петрушка, лук, томатная паста, 
вода питьевая, масло раст 0,828, говядина, соль йодированная, 
сметана, лавр, лист, укроп

200 41,88 8,70 7,00 5,10 118,00

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С
МАСЛОМ
макаронные изделия 1 сорт, вода питьевая, соль йодированная, 
масло слив

200 14,48 7,70 9,10 46,50 299,00

ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ (2 ВАРИАНТ)
говядина, вода питьевая, крупа рисовая, лук, масло раст 0,828, мука

60 38,45 12,70 10,40 6,30 169,00

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ №331
сметана, мука, вода питьевая, томатная паста, соль йодированная

50 5,93 0,70 0,10 4,00 10,00

с о к
сок

200 23,60 0,00 0,00 21,70 87,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 146,44 29,80 26,60 83,60 748,00

Всего 146,44 29,80 26,60 83,60 748,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.



МЕНЮ
10 февраля 2025 г.

Младшие ОВЗ обед

ю

т Ш - „„ректор. 
Тагарская СОШ

1 Т-1 ^  О  ™
Л.А/

Н аим енование бл ю д а В ы хо д
Цена,
руб.

Х и м и чески й  состав Э нерге
тическая
ценность ,

ккалБ елки , г Ж иры , г У гл е в о д ы , г

Обед
ТОМАТ КОНСЕРВИРОВАННЫЙ
помидор коне.

50 18,88 0,00 0,00 0,00 0,00

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ
капуста свежая., картофель., морковь., петрушка., лук., томатная 
паста., вода питьевая, масло раст 0,828, говядина 1 категории. , соль 
йодиров., сметана 15% 0,3 гр.л, лавр лист., укроп.

200 43,48 8,70 7,00 5,10 118,00

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С 
МАСЛОМ
макароны., вода питьевая, соль йодиров., масло сливочное.

200 16,76 0,00 0,00 0,00 0,00

ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ (2 ВАРИАНТ)
говядина 1 категории. , вода питьевая, крупа рисовая., лук., масло 
раст 0,828, мука.

60 40,16 11,00 9,20 3,60 141,00

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ №331
сметана 15% 0,3 гр.л, мука., вода питьевая, томатная паста., соль 
йодиров.

50 6,08 0,10 0,00 0,60 3,00

сок
сок.

200 22,62 0,00 0,00 21,70 87,00

ХЛЕБ
хлеб 1с

50 3,45 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 151,43 19,80 16,20 31,00 349,00
Всего 151,43 19,80 16,20 31,00 349,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар)



М ЕНЮ
10 ф епралл  2025 г. 

Льготники младшие

Директор. 
КОУ ' ;зрская COLLI 

Архипова. Л. А/

Утверждаю

бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) 'ивкина Е.

Н аим енование бл ю д а с  I Ценп, В ы хсл
руб.

Х им ический  состав  Э нерг
тическая

Б елки, г Ж иры , г
ценность , 

У гл е во д ы , г j ккал

О бед
1 ОМАТ КОНСЕРВИРОВАННЫЙ
помидор коне

5 0 1 19,27 0,00 0,00 0 ,00 1 0,00

и А ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ
ка "уста свежая, картофель, морковь, петрушка, лук, томатная паста,
вода питьевая, масло раст, говядина, соль йодированная, сметана, 
лавр, лист, укроп

200 i 4?,41 8,70 7,00 5,1'. ; 118.00

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С 
МАСЛОМ
макаронные изделия 1 сорт, вода питьевая, соль йодированная, 
м ло слив

200 14,74 7,70 9,10 46,; 299,00

ФТЕЛИ МЯСНЫЕ (2 ВАРИАНТ)
г ' ядина, вода питьевая, крупа рисовая, лук, масло раст, мука

3- , 12,70 10,40 169,00

( ОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ №331
смотана, мука, вода питьевая, томатная паста, соль йодированная ■

5 0  j R,01 0,70 0,10

I 
ОО

! 
XI

сок
2 С 0 ; 2 ,6 0  j 0,00 0,00 21,70; 87,00

ЕБ
х: б

5f 3,45 : 0,00 0,00 5 6 ,0 0

! ОГО 2 6 ,6 0 7 4 3 ,0 0

его 1 2 3 ,ЗС 2 6 ,6 0 8 . 7 4  ,00



П'/хгалтер (калькулятор) 

-в. производством (шеф-повар)

У тверж даю
1 - v

Директор,
ская СОШ
пова.Л.А/

МЕНЮ
10 февраля 2025 г. 

Льготники

Н аим енование бл ю да В ы хол
Ценя,

Х им ический  состав Э нерге
тическая

руб.
Б елки, г Ж иры , г У гл е в о д ы , г

ценность ,
ккал

Завтрак
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ
крупа пшено, юко, вода питьевая, сахар, масло слив

2 1 0 /1 0 2 6 ,0 1 4,50 9,00 3 6 ,8 0 2 4 6 ,0 0

Б : ;РБРОД ! ОРЯЧИИ С СЫРОМ
сыр, масло слив хлеб

5 0 1 9 ,8 3 0,00 4,10 0 ,0 0 7 ’ ,00

О ЖОК
снежок

150 • 32,03 0,00 0,00 0 ,0 0 1 5 0 ,0 0

ХЛЕБ
хлеб

50 3 ,4 5 0,00 0,00 0,00 5 6 ,0 0

Итого 8 ° .Г? 4,50 13,10 36,80 5 2 4 ,0 0

Poor о 8 2 , 4 ,5 0 13,10 36,80 5 2 4 . .0

'ij/ i- lA

тивкина Е.С.



Утверждаю

м што
10 февраля 2025 г. 

Старшие подвозимые

Директор, 
КОУ Тагарская СОШ 
------"/Архипова.J1.А/

/с у  -Ь -

^  с?
'•ЖоХ

Н аим енование  бл ю д а В ы ход
Ц е н а ,

РУ

Х и м и чески й  состав Э нерге
тическая
ценность ,

ккалБ елки , г Ж и р ы , г У г л е в о д ы ,  г

Обед
ТОМАТ КОНСЕРВИРОВАННЫЙ
помидор коне

50 18,65 0,00 0,00 0,00 0,00

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ
капуста свежая, картофель, морковь, петрушка, лук, томатная паста, 
вода питьевая, масло раст 0,828, говядина, соль йодированная,
сметана, лавр. лист, укроп

200 4 Г 89 8,70 7,00 5,10 113,00

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С 
МАСЛОМ
макаронные изделия 1 сорт, вода питьевая, соль йодированная, 
масло слив

200 14,48 7,70 9,10 4 6 ,5 0 299,00

ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ (2 ВАРИАНТ)
говя.чина, вода питьевая, крупа рисовая, лук, масло раст 0,828, мука

6 0 38,47 12,70 10,40 6 ,3 0 169,00

С О У С  СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ №331
сме ана, мука, вода питьевая, томатная паста, соль йодированная-

5 0  5 ,9 3 0,70 0,10 4 ,0 0 ;  1 1 ,0 0

сок
2 0 0 0,00 0,00 21,70 87,00

ХЛЕБ
ХГ'.О

5 0  8 ,4 5 0,00 0,00 0 ,0 0 56,00

14 " ,  /17 29,80 26,60 83,60 743,00

В с.ого 146,47 | 29,80 26,60 83,С 0 74 1 0 0

Бухгалтер (калькулятор)

;ав. производством (шеф-повар)

7
Р *

Наливкина Е.С,



МЕНЮ
10 февраля 2025 г.

Директор. 
КОУ Тагарская СОШ 

/Архипова.Л.А/

Утверждаю

Старшие ОВЗ обед

Н аим енование бл ю да В ы хо д
Цена,
руС.

Х и м и чески й  состав Э нерге
тическая  
ценность , 

к калБ елки, г Ж иры , г У гл е в о д ы , г

Обед
ТОМАТ КОНСЕРВИРОВАННЫМ
помидор коне.

50 1 8 ,8 8 0,00 0,00 0,00 0,00

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ
капуста свежая , картофель., морковь., петрушка., лук., томатная 
паста., вода питьевая, масло раст 0,828, говядина 1 категории. , соль 
йодиров., сметана 15% 0,3 гр.л, лавр лист., укроп.

200 40,13 7,60 6,10 5,10 105,00

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С
МАСЛОМ
макароны., вод i питьевая, соль йодиров., масло сливочное.

200 1 6 ,7 6 0,00 0,00 0,00 0,00

ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ (2 ВАРИАНТ)
говядина 1 категории., вода питьевая, крупа рисовая., лук., масло
раст 0,828 мука.

6 0 40,15 11,00 9,20 3,60 141,00

СОУС СМЁТАННЫЙ С ТОМАТОМ №331
сметана 15% 0 , j  гр.л, мука., вода питьевая, томатная паста., соль 4
йодиров

5 0 6,09 0,10 0,00 0,60 3,00

с о к
сок.

200 2 2 ,6 3 0,00 0,00 21,70 87,00

ХЛЕБ
хлеб 1с

50 3,46 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 14 ,10 1 8 ,7 0 1 5 ,3 0 3 1 ,0 0 3 3 6 ,0 0

Всего 1 4 3 ,1 0 18,70 15,30 3 1 ,0 0 3 3 6 ,0 0

бухгалтер (калькулятор)

Зав. г. -зводством (шеф-повар) Напивкина Е.С.


