
Утверждаю

Директор.
^КОУ Тагарская СОШ 

/Архипова.Л. А/

МЕНЮ
11 февраля 2025 г.

Основное

Наименование блюда Выход Цена, руб.

Завтрак
СУП МОЛОЧНЫЙ С МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ
молоко, вода питьевая, макаронные изделия, масло слив, сахар, соль 
йодированная

200 27,4

БУЛОЧКА САХАРНАЯ
мука, масло слив, яйцо, соль йодированная, дрожжи, вода питьевая,
ванилин,сахар

60 20,4

КАКАО С МОЛОКОМ СГУЩЕННЫМ
какао, молоко сгущ, сахар, вода питьевая

200 19,6

ХЛЕБ
хлеб

50 3,5

Итого 70,90

СНЕЖОК
снежок

300 64.0

ЙОГУРТ
йогурт

115 44,0

Обед
САЛАТ ИЗ МОРКОВИ
морковь, сахар, масло раст 0,828, чеснок

100 9 , 0

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ
картофель, горох лущенный, лук, морковь, масло раст 0,828, петрушка, 
говядина, соль йодированная, лавр, лист, укроп, вода питьевая

250 4 3 , 8

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ
куры , картофель, лук, масло раст 0,828, томатная паста, соль 
йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист, морковь

205 58,1

КИСЕЛЬ
крахмал картофельный, сахар, лимонная кис-та, вода питьевая, брусника, 
смородина черная

200 2 8 , 4

ХЛЕБ
хлеб

50 3 , 5

Итого 1 4 2 , 8 0

Бухгалтер (калькулятор) fv M ‘ $аию м ч/ ( i/

Зав. производством  (ш еф -повар) f f
(

Н аливкина Е.С.



Утверждаю

САЛАТ
морковь, с

СУП к /
картофель 
петрушка, i 
питьевая

ЖАРКС
куры , карт 
йодирован

КИСЕЛ
крахмал ка 
брусника, с

ХЛЕБ
хлеб

Итого

Всего

/ о о

МЕНЮ
11 февраля 2025 г. 

Льготники младшие

з ш

Директор 
КОУ Тагарская СОШ 

/Архипова.Л.А/

ч

г о  К

VJ 
'UHHVAH

а з к г

Наименование блюда Выход Цена,
руб .

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Ж и р ы , г У гл е в о д ы , г

Обед
ЮРКОВИ
юло раст, чеснок

50 4,50 0,60 0,10 6,20 28,00

ФЕЛЬНЫИ С БОБОВЫМИ
1ущенный, лук, морковь, масло раст 0,828, 
а, соль йодированная, лавр, лист, укроп, вода

200 35,33 11,50 6,40 15,10 164,00

)-ДОМАШНЕМУ
пук, масло раст, томатная паста, соль 
оп, петрушка, лавр, лист, морковь

205 60,62 19,00 17 4 ’ • 16,50
i

298,00

ьный, сахар, лимонная кис-та, вода питьевая, 
на черная

200 26,65 0 , 3 0 0,10 28,90 120,00

50 3,45 0,00 0,00 0 , 0 0 56,00

130,55 31,40 24,00 66,70 666,00

130,55 31,40 24,00: 66,70 666,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. 13водством (шеф-повар)

$

Наливкина Е.



Утверждаю

СУП м 
ИЗДЕЛ
МОЛОКО, во 
йодирован

БУЛОЧ
мука, масл 
ванилин, с;

КАКАО
какао, мол'

х л е б -
хлеб

Итого

Всего

МЕНЮ
11 февраля 2025 г. 

Льготники

Директор. 
КОУ Тагарская СОШ 

/Архипова. Л. А/

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Х и м и ч е с к и й  с о с та в Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
!НЫЙ С МАКАРОННЫМИ
Л

евая, макаронные изделия, масло слив, сахар, соль
200 27,38 2,20 8 , 3 0 1 9 , 6 0 161,00

АХАРНАЯ
яйцо, соль йодированная, дрожжи, вода питьевая, 60 21,33 3 , 8 0 4 , 5 0 3 8 , 3 0 208,00

ЗЛОКОМ СГУЩЕННЫМ
1, сахар, вода питьевая

200 19,75 0,90 0 , 6 0 5 , 2 0 31,00

50 3,45 0,00 0 , 0 0 0 , 0 0 56,00

71,91 6 , 9 0 1 3 , 4 0  1 456,00

71,91 6 , 9 0 456,00

Зав.

Бухгалтер (калькулятор)

13водством (шеф-повар)

А 'щ и /

Наливкина Е.С.



Утверждаю

САЛАТ
мор- овь, а

"скГк/.
картофель, 
петрушка, г 
питьевая

ЖАРКС
куры , карт. 
ЙбДироваЙ!

КИСЕЛ
крахмал ка 
брусника, с

х л е б "-
хлеб

Итого

Всего

2ав.

МЕНЮ
11 февраля 2025 г.

Старшие подвозимые

Директор, 
КОУ Тагарская СОШ 

/Архипова.Л.А/

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ЮРКОВИ
асло раст 0,828, чеснок

100 8,72 1,20 0,10 11,40 52,00

ФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ
пущенный, лук, морковь, масло раст 0.828, 
а, соль йодированная, лавр, лист, укроп, вода

200 35,18 11,50 6 , 4 0 15,10 164,00

З-ДОМАШНЕМУ
лук, масло раст 0,828, томатная паста, соль 
юп, петрушка, лавр, лист, морковь

205 60,39 19,00 1 7 , 4 0 1 6 , 5 0 298,00

ьный, сахар, лимонная кис-та, вода питьевая, 
1на черная

200 26,95 0,30 0 , 1 0 28,90 120,00

50 3,45 0,00 0 , 0 0 0,00 56,00

134,69 32,00 2 4 , 0 0 71,90 690,00

134,69 32 ,001 2 4 , 0 0 7 1 , 9 0 690,00

Бухгалтер (калькулятор) 

13водством (шеф-повар) Наливкина Е.С.



САЛАТ
МОр 'ОВЬ., с.

С^П КА
кар'; офель, 
петрушка, г 
питьевая

ЖАРКО
Kypt ' потро< 
том .'ная п. 
морковь.

"кй:5Ёл
крах мал ка, 
питьевая, б

ХЛЕБ
хле; 1с

Ит ого 

Вс;го

Зав.

МЕНЮ
11 февраля 2025 г. 

Старшие ОВЗ обед

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
Ю РКОВИ
эсок. , масло раст 0,828, чеснок.

100 8,88 1,20 0,10 11,40 52,00

ФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ
лущенный, лук, морковь, масло раст 0,828, 
на, соль йодированная, лавр, лист укроп, вода

200 35,20 11,50 6 , 4 0 15,10 164,00

Э-ДОМАШНЕМУ
е 1 категории , картофель лук., масло раст 0,828 
‘.оль йодиров., укроп., петрушка., лавр лист ,

205 57,50 18,40 16,80 16,50 290,00

1ьный. , сахар песок. , лимонная кис-та, вода 
а, смородина черная.

200 27,19 0,20 0 , 1 0 28,50 117,00

50 3,46 0,00 0 , 0 0 0,00 0,00

132,23 31,30 23,40 71,50 623,00

132,23 31,30 23,40 71,50 623,00

Бухгалтер (калькулятор) 

43водством (шеф-повар)

'О ,

Наливкина Е.С.

Утверждаю

HAW

Директор. 
Тагарская СОШ 
/Архипова.Л.А/

>> i* Я



Утверждаю

МЕНЮ
11 февраля 2025 г.

Старшие ОВЗ завтрак

Директор, 
КОУ Тагарская  СОШ

\ .. -5C-V-J г-

/Архипова.Л.А/

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки,г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
П М( ЧНЫЙ С МАКАРОННЫМИ 

И5ДЕЛ1 И
молоко, во;, >евая, макаронные изделия, масло слив, сахар, соль 
йод.-рованн

200 27,05 2,20 8,30 19,60 161,00

БУЛОЧ1 АХАРНАЯ
мука, маслс: яйцо, соль йодированная, дрожжи, вода питьевая,
ванилин, са

60 21,29 3,80 4,50 38,30 208,00

к а :<а о  о л о к о м  с г у щ е н н ы м
какао nopoi. иолоко сгущенное 8,5% О.Збгр, сахар песок. , вода 
питьевая

200 19,51 0,00 0,00 4,80 19,00

ХЛЕБ
хле 1с

50 3,45 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 71,30 6,00 12,80 62,70 388,00
Всого 71,30 6,00 12,80 62,70 388,00

ав.

Бухгалтер (калькулятор)

изводством (шеф-повар)

fa jt
А

V U d f iO tH i

Наливкина Е.С.
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,<£>' л О Н А А; с, 

^ ; F A 3 0 B 4
Л ? 0  ч' Ж р а 3 0 8 ^ ^ / о  

< ^ ^ 0 °  п г п  . V s ^

МЕНЮ
11 февраля 2025 г.

Старшие

Директор. 
КОУ Тагарская СОШ 

/Архипова.Л.А/

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
ЧНЫИ С МАКАРОННЫМИ 
1И
=евая, макаронные изделия, масло слив, сахар, соль

200 27,05 2,20 8,30 19,60 161,00

:а х а р н а я
, яйцо, соль йодированная, дрожжи, вода питьевая. 60 21,32 3,80 4,50 38,30 208,00

ОЛОКОМ СГУЩЕННЫМ
щ, сахар, вода питьевая

200 19,51 0,90 0,60 5,20 31,00

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

71,33 6,90 13,40 63,10 456,00

71,33 6,90 13,40 63,10 456,00

СУП мс 
ИЗДЕЛ1
МОЛОКО, вод 
йод.-оованн

~БУЛОЧ!
мук:;. маслс 
ван •,лин, са

"к а к а о -
как. моле

х Ь . - ъ -

хлеб

И т о г о

Всего

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. г изводством (шеф-повар)

i/j} ’'JiOMKMww

А Наливкина Е С.



Утверждаю

МЕНЮ
11 февраля 2025 г.

Младшие подвозимые

Директор. 
МКОУ Тагарская СОШ 

/Архипова.П.,А/

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
М О Р К О В И

1асло раст 0,828, чеснок
5 0 4 , 4 9 0 , 6 0 0 , 1 0 6 , 2 0 2 8 , 0 0

О - Д О М А Ш Н Е М У

, лук, масло раст 0,828, томатная паста, соль 
роп, петрушка, лавр, лист, морковь

2 0 5 6 0 , 3 3 1 9 , 0 0 1 7 , 4 0 1 6 , 5 0 2 9 8 , 0 0

льный, сахар, лимонная кис-та. вода питьевая, 
;ина черная

2 0 0 2 6 , 9 8 0 , 3 0 0 , 1 0 2 8 , 9 0 1 2 0 , 0 0

5 0 3 , 4 5 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 5 6 , 0 0

) Ф Е Л Ь Н Ы Й  С  Б О Б О В Ы М И

лущенный, лук, морковь, масло раст 0 828, 
на, соль йодированная, лавр лист, укроп, вода

2 0 0 3 5 , 2 0 1 1 , 5 0 6 , 4 0 1 5 , 1 0 1 6 4 , 0 0

1 3 0 , 4 5 3 1 , 4 0 2 4 , 0 0 6 6 , 7 0 6 6 6 , 0 0

1 3 0 , 4 5 3 1 , 4 0 2 4 , 0 0 6 6 , 7 0 6 6 6 , 0 0

САЛАТ
морковь, са

ЖАРКО
куры , карте 
йодированн

КИСЕЛ!
крахмал кар 
брусника, Cf

ХЛЕБ
хлеб

СУП КА
картофель, 
петрушка, г< 
питьевая

Итого

Всего

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. г изводством (шеф-повар)

Ю

Наливкина Е.С.



Утверждаю

МЕНЮ
11 февраля 2025 г.

Младшие ОВЗ обед

f p Q H A
У ф ? * 3  о в а г ^ о 1"<
I  , P A 3 0 8 ^ f e 4 o '  

,  OTP к Г/>
Директор. 

:ОУ Тагарская СОШ 
/Архипова.Л.А/

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки,г Жиры, г Углеводы, г

О б е д

САЛАТ 1 МОРКОВИ
морковь., са юсок. , масло раст 0,828, чеснок

50 4,57 0,60 0,10 6,20 28,00

с у п  ка ; э ф е л ь н ы й  с б о б о в ы м и
картофель, г < лущенный, лук, морковь, масло раст 0,828, 
петрушка, гс 'на, соль йодированная, лавр, лист, укроп, вода 
питьевая

200 35,21 11,50 6,40 15,10 164,00

ж а р к о , о -д о м а ш н е м у
куры потрои ->ie 1 категории картофель лук масло раст 0,828 
томатная па соль йодиров., укроп., петрушка , лавр лист . 
морковь.

205 58,87 19,00 17,40 16,50 298,00

КИСЕЛЬ
крахмал кар льный. , сахар песок. , лимонная кис-та, вода 
питьевая, б^ жа, смородина черная.

200 27,19 0,20 0,10 28,50 117,00

ХЛЕБ
хлеб 1с

50 3,45 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 129,29 31,30 24,00 66,30 607,00

Всего 129,29 31,30 24,00 66,30 607,00

Бухгалтер (калькулятор)

УЗав. г изводством (шеф-повар) /L/t)  Наливкина Е.С.



МЕНЮ
11 февраля 2025

Младшие

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
СУП МОЛОЧНЫЙ С МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИ МИ
молоко, вода - тьевая, макаронные изделия, масло слив, сахар, соль 
йодированна

200 28,07 2,20 8,30 19,60 161,00

БУЛОЧК САХАРНАЯ
мука, масло с.::. в, яйцо, соль йодированная, дрожжи, вода питьевая, 
ванилин, сах .

6 0 20,47 3,80 4,50 38,30 208,00

КАКАО С .10Л0К0М СГУЩЕННЫМ
какао, молок гущ, сахар, вода питьевая

200 19,15 0,90 0,60 5,20 31,00

ХЛЕБ
хлеб

5 0 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 71,14 6,90 13,40 63,10 456,00
Всего 71,14 6,90 13,40 63,10 456,00

Бухгалтер (калькулятор)_

Зав. п роизводством (шеф-повар) Наливкина Е.С.

п- 
и , '

о/.

<  frf ^  U  ■ а
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Директор. 
КОУ Тагарская СОШ 

/Архипова. Л .А/

Утверждаю


