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Льготники младшие

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С ЧЕСНОКОМ
свекла, чеснок, масло раст 0,828

50 3,59 0,80 0,10 4,30 20,00

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ
картофель, макаронные изделия, морковь, лук, масло раст 0,828, вода 
питьевая, куры , соль йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист

200 34,29 9,50 7,70 16,80 174,00

РАГУ ОВОЩНОЕ НА ФИЛЕ КУРИНОМ
картофель, морковь, лук, капуста свежая, масло раст, масло слив, 
соль йодированная, лавр, лист, укроп, петрушка, филе кур

205 66,74 11,40 18,00 13,20 261,00

сок
сок

200 23,60 0,00 0,00 21,70 87,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 131,67 21,70 25,80 56,00 598,00
Всего 131,67 21,70 25,80 56,00 598,00

I

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.
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Льготники

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША МОЛОЧНАЯ ПШЕНИЧНАЯ
крупа пшеничная, вода питьевая, молоко, масло слив

200/10/10 27,84 4,50 8,50 26,20 199,00

ПИЦЦА ШКОЛЬНАЯ
мука, сахар, масло слив, яйцо, соль йодированная, дрожжи, вода 
питьевая, филе кур, сыр, томатная паста, лук, сметана, масло раст 
0,828, огурцы коне

100 42,28 9,40 7,00 30,00 220,00

ЧАИ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 2,18 0,20 0,00 14,90 60,00

ХЛЕБ
хлеб 1с

50 3,45 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 75,75 14,10 15,50 71,10 479,00
Всего 75,75 14,10 15,50 71,10 479,00

1 k u 0 )i ОН о и, / ЦБухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) ) Наливкина Е.С
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Старшие подвозимые

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность ,

ккалБ елки , г Ж иры , г У гл е во д ы , г

Обед
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С ЧЕСНОКОМ
свекла, чеснок, масло раст 0,828

50 3,43 0,80 0,10 4,30 20,00

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ
картофель, макаронные изделия, морковь, лук, масло раст 0,828, вода 
питьевая, куры , соль йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист

200 34,10 9,50 7,70 16,80 174,00

РАГУ ОВОЩНОЕ НА ФИЛЕ КУРИНОМ
картофель, морковь, лук, капуста свежая, масло раст 0,828, масло 
слив, соль йодированная, лавр, лист, укроп, петрушка, филе кур

205 67,13 11,40 18,00 13,20 261,00

сок
сок

200 23,77 0,00 0,00 21,70 87,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 131,88 21,70 25,80 56,00 598,00
Всего 131,88 21,70 25,80 56,00 598,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар)
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С ЧЕСНОКОМ
свекла, чеснок, масло раст 0,828

50 3,48 0,80 0,10 4,30 20,00

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ
картофель., макаронные изделия высш.сорт., морковь., лук., масло 
раст 0,828, вода питьевая, куры потрошенные 1 категории., соль 
йодиров., укроп., петрушка., лавр лист.

200 31,22 8,50 6,70 16,80 161,00

РАГУ ОВОЩНОЕ НА ФИЛЕ КУРИНОМ
картофель., морковь., лук., капуста свежая., масло раст 0,828. масло 
сливочное., соль йодиров., лавр лист., укроп., петрушка., филе кур. м

200 65,68 11,30 10,00 13,10 188,00

СОК
сок.

200 23,24 0,00 0,00 21,70 87,00

ХЛЕБ
хлеб 1с

50 3,46 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 127,08 20,60 16,80 55,90 456,00

Всего 127,08 20,60 16,80 55,90 456,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) /  Наливкина Е.С.
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
К А Ш А  М О Л О Ч Н А Я  П Ш Е Н И Ч Н А Я

крупа пшеничная, вода питьевая, молоко, масло слив
2 0 0 / 1 0 / 1 0 2 1 , 5 8 4 , 5 0 8 , 5 0 2 6 , 2 0 1 9 9 , 0 0

П И Ц Ц А  Ш К О Л Ь Н А Я

мука, сахар, масло слив, яйцо, соль йодированная, дрожжи, вода 
питьевая, филе кур, сыр, томатная паста, лук, сметана, масло раст 
0,828, огурцы коне

1 0 0 4 0 , 6 2 9 , 4 0 7 , 0 0 3 0 , 0 0 2 2 0 , 0 0

Ч А И  С  С А Х А Р О М

сахар песок. , вода питьевая, чай черный
2 0 0 / 1 5 2 , 1 4 0 , 2 0 0 , 0 0 1 4 , 9 0 6 0 , 0 0

Х Л Е Б

хлеб 1 с
5 0 3 , 4 5 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0

Итого 6 7 , 7 9 1 4 , 1 0 1 5 , 5 0 7 1 , 1 0 4 7 9 , 0 0

Всего 6 7 , 7 9 1 4 , 1 0 1 5 , 5 0 7 1 , 1 0 4 7 9 , 0 0

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар)

1 iu U )hhCi L((p.b

Наливкина Е.С.
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
К А Ш А  М О Л О Ч Н А Я  П Ш Е Н И Ч Н А Я

крупа пшеничная, вода питьевая, молоко, масло слив
2 0 0 / 1 0 / 1 0 2 4 , 7 7 4 , 5 0 8 , 5 0 2 6 , 2 0 1 9 9 , 0 0

П И Ц Ц А  Ш К О Л Ь Н А Я

мука, сахар, масло слив, яйцо, соль йодированная, дрожжи, вода 
питьевая, филе кур, сыр, томатная паста, лук, сметана, масло раст 
0,828, огурцы коне

1 0 0 4 2 , 1 3 9 , 4 0 7 , 0 0 3 0 , 0 0 2 2 0 , 0 0

Ч А Й  С  С А Х А Р О М

сахар, вода питьевая, чай черный
2 0 0 / 1 5 2 ,1 1 0 , 2 0 0 , 0 0 1 4 , 9 0 6 0 , 0 0

Х Л Е Б

хлеб 1с
5 0 3 , 4 5 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0

Итого 7 2 , 4 6 1 4 , 1 0 1 5 , 5 0 7 1 , 1 0 4 7 9 , 0 0

Всего 7 2 , 4 6 1 4 , 1 0 1 5 , 5 0 7 1 , 1 0 4 7 9 , 0 0
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I
Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар)

fiU lC hO l^^f, j l / j

Наливкина Е.С.
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Младшие подвозимые
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки,г Жиры, г Углеводы, г

Обед
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С ЧЕСНОКОМ
свекла, чеснок, масло раст 0,828

50 3,42 0,80 0,10 4,30 20,00

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ
картофель, макаронные изделия, морковь, лук, масло раст 0,828, вода 
питьевая, куры , соль йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист

200 34,10 9,50 7,70 16,80 174,00

РАГУ ОВОЩНОЕ НА ФИЛЕ КУРИНОМ
картофель, морковь, лук, капуста свежая, масло раст 0,828, масло 
слив, соль йодированная, лавр, лист, укроп, петрушка, филе кур

205 67,08 11,40 18,00 13,20 261,00

сок
сок

200 23,77 0,00 0,00 21,70 87,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 131,82 21,70 25,80 56,00 598,00
Всего 131,82 21,70 25,80 56,00 598,00

11
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Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар)

ш Ifbji-1

Наливкина Е.С.
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С ЧЕСНОКОМ
свекла, чеснок, масло раст 0,828

50 3,48 0,80 0,10 4,30 20,00

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ
картофель., макаронные изделия высш.сорт., морковь., лук., масло 
раст 0,828, вода питьевая, куры потрошенные 1 категории., соль 
йодиров., укроп., петрушка., лавр лист.

200 33,45 9,50 7,70 16,80 174,00

РАГУ ОВОЩНОЕ НА ФИЛЕ КУРИНОМ
картофель., морковь., лук., капуста свежая., масло раст 0,828, масло 
сливочное., соль йодиров., лавр лист., укроп., петрушка., филе кур. м

200 65,69 11,30 10,00 13,10 188,00

сок
сок.

200 23,23 0,00 0,00 21,70 87,00

ХЛЕБ
хлеб 1с

50 3,45 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 129,30 21,60 17,80 55,90 469,00
Всего 129,30 21,60 17,80 55,90 469,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.
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Основное

Наименование блюда Выход Цена, руб.

Завтрак
КАША МОЛОЧНАЯ ПШЕНИЧНАЯ
крупа пшеничная, вода питьевая, молоко, масло слив

200/10/10 27,0

ПИЦЦА ШКОЛЬНАЯ
мука, сахар, масло слив, яйцо, соль йодированная, дрожжи, вода питьевая, 
филе кур, сыр, томатная паста, лук, сметана, масло раст 0,828, огурцы коне

100 41,7

ЧАИ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 2,1

ХЛЕБ
хлеб 1с

50 3,5

Итого 74,30

Обед
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С ЧЕСНОКОМ
свекла, чеснок, масло раст 0,828

50 5,5

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ
картофель, макаронные изделия, морковь, лук, масло раст 0,828, вода 
питьевая, куры , соль йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист

250 37,7

РАГУ ОВОЩНОЕ НА ФИЛЕ КУРИНОМ
картофель, морковь, лук, капуста свежая, масло раст 0,828, масло слив, 
соль йодированная, лавр, лист, укроп, петрушка, филе кур

205 68,4

с о к
сок

200 24,0

ХЛЕБ
хлеб

50 3,5

Итого 139,10

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар)
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША МОЛОЧНАЯ ПШЕНИЧНАЯ
крупа пшеничная, вода питьевая, молоко, масло слив

200/10/10 27,94 4,50 8,50 26,20 199,00

ПИЦЦА ШКОЛЬНАЯ
мука, сахар, масло слив, яйцо, соль йодированная, дрожжи, вода 
питьевая, филе кур, сыр, томатная паста, лук, сметана, масло раст 
0,828, огурцы коне

100 41,52 9,40 7,00 30,00 220,00

ЧАИ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 2,07 0,20 0,00 14,90 60,00

ХЛЕБ
хлеб 1с

50 3,45 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 74,98 14,10 15,50 71,10 479,00
Всего 74,98 14,10 15,50 71,10 479,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар)

Vefl) (fiamQhtfu/lt

Наливкина Е.С. '.iU


