
МЕНЮ
19 февраля 2025 г. 

Льготники младшие

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы , г

Обед
САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ
капуста свежая, морковь, лимонная кис-та, вода питьевая, сахар, 
масло раст, лук

50 5,17 0,10 0,00 3,30 14,00

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ
свекла, картофель, капуста свежая, морковь, лук, томатная паста, 
масло раст, сахар, вода питьевая, соль йодированная, укроп, 
петрушка, лавр, лист, говядина

200 41,00 9,30 7,00 9,50 139,00

п л о в  из п ти ц ы
куры , масло раст, морковь, лук, томатная паста, крупа рисовая, 
чеснок, лавр, лист

200 57,80 20,90 17,50 38,60 396,00

к о м п о т  ИЗ СВЕЖИХ я го д
вишня с/м, сахар, вода питьевая, лимонная кис-та

200 16,31 0,00 0,00 19,40 77,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 123,73 30,30 24,50 70,80 682,00
Всего 123,73 30,30 24,50 70,80 682,00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар)

Тагарская СОШ
. Л . А /

Утверждаю
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Льготники

Утверждаю

Директор.
У_Тагарская СОШ

/Архипова.Л.А/

- Л  -i'UH1 
' t 'a iO H W ;

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
З А П Е К А Н К А  И З  Т В О Р О Г А

творог, крупа манная, яйцо, масло слив, молоко сгущ, сметана
1 5 0 /3 0 7 0 ,8 6 2 5 ,0 0 1 7 ,1 0 7 ,5 0 2 8 9 ,0 0

Ч А И  с лимоном
вода питьевая, сахар, лимон, чай черный

2 0 0 /1 5 /7 4 ,9 4 0 ,3 0 0 ,0 0 1 5 ,1 0 6 3 ,0 0

Итого 7 5 ,8 0 2 5 ,3 0 1 7 ,1 0 2 2 ,6 0 3 5 2 ,0 0

Всего 7 5 ,8 0 2 5 ,3 0 1 7 ,1 0 2 2 ,6 0 3 5 2 ,0 0

tiLБухгалтер (калькулятор) / /  ^ / / /  (/^ (А Ц у /^г Щ

Зав. производством (шеф-повар) /  у Наливкина Е.С.
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Старшие подвозимые

Утверждаю
НО£

Директор. 
У Тагарская СОШ 

/Архипова.Л.А/

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Ж иры, г Углеводы , г

Обед
САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ
капуста свежая, морковь, лимонная кис-та, вода питьевая, сахар, 
масло раст 0,828, лук

50 4,96 0,10 0,00 3,30 14,00

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ
свекла, картофель, капуста свежая, морковь, лук, томатная паста, 
масло раст 0,828, сахар, вода питьевая, соль йодированная, укроп, 
петрушка, лавр, лист, говядина

200 40,51 9,30 7,00 9,50 139,00

п л о в  из п ти ц ы
куры , масло раст 0,828, морковь, лук, томатная паста, крупа рисовая, 
чеснок, лавр, лист

200 58,18 20,90 17,50 38,60 396,00

к о м п о т  ИЗ СВЕЖИХ я го д
вишня с/м, сахар, вода питьевая, лимонная кис-та

200 19,18 0,00 0,00 19,40 77,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 126,28 30,30 24,50 70,80 682,00
Всего 126,28 30,30 24,50 70,80 682,00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар)



МЕНЮ
19 февраля 2025 г.

Старшие ОВЗ обед

Утверждаю

Директор.
УТагарская СОШ

/Архипова.Л.А/

ч И  / /

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы , г

Обед
САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ
капуста свежая., морковь., лимонная кис-та, вода питьевая, сахар 
песок. , масло раст 0,828, лук.

50 5,29 0,10 0,00 3,30 14,00

БОРЩ С КАПУСТОЙ и КАРТОФЕЛЕМ
свекла., картофель., капуста свежая., морковь., лук., томатная паста., 
масло раст 0,828, сахар песок. , вода питьевая, соль йодиров., укроп., 
петрушка., лавр лист., говядина 1 категории.

200 41,99 9,30 7,00 9,50 139,00

плов из птицы
куры потрошенные 1 категории., масло раст 0,828, морковь., лук., 
томатная паста., крупа рисовая., чеснок., лавр лист.

200 55,94 21,00 17,60 38,60 397,00

компот ИЗ СВЕЖИХ ягод
вишня с\м., сахар песок. , вода питьевая, лимонная кис-та

200 20,20 0,00 0,00 19,40 77,00

ХЛЕБ
хлеб 1с

50 3,46 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 126,88 30,40 24,60 70,80 627,00
Всего 126,88 30,40 24,60 70,80 627,00

$>MБухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) /ь7 Наливкина Е.С.



Утверждаю

МЕНЮ
19 февраля 2025 г.

Старшие ОВЗ завтрак

Директор.
ОУ Тагарская СОШ

/Архипова.Л.А/
^  ГО ГП ЗЛ -pi

' Q A f - L - l »  Г :  Н

Наименование блюда Выход
Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы , г

Завтрак
З А П Е К А Н К А  И З  Т В О Р О Г А

творог, крупа манная, яйцо, масло слив, молоко сгущ, сметана
1 5 0 /3 0 6 8 ,9 8 2 5 ,0 0 1 7 ,1 0 7 ,5 0 2 8 9 ,0 0

Ч А Й  С  Л И М О Н О М

вода питьевая, сахар песок. , лимон. , чай черный
2 0 0 /1 5 /7 3 ,9 7 0 ,2 0 0 ,0 0 1 4 ,9 0 6 0 ,0 0

ХЛЕБ
хлеб 1с

5 0 3 ,4 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Итого 7 6 ,4 0 2 5 ,2 0 1 7 ,1 0 2 2 ,4 0 3 4 9 ,0 0

Всего 7 6 ,4 0 2 5 ,2 0 1 7 ,1 0 2 2 ,4 0 3 4 9 .0 0

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар)

iji
Наливкина Е.С.
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Старшие

Директор. 
'КОУ Тагарская СОШ 

jS /Архипова.J1 А/

Утверждаю
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы , г

Завтрак
З А П Е К А Н К А  И З  Т В О Р О Г А

творог, крупа манная, яйцо, масло слив, молоко сгущ, сметана
1 5 0 /3 0 7 0 ,7 8 2 5 ,0 0 1 7 ,1 0 7 ,5 0 2 8 9 ,0 0

Ч А И  С  Л И М О Н О М

вода питьевая, сахар, лимон, чай черный
2 0 0 /1 5 /7 4 ,9 0 0 ,3 0 0 ,0 0 1 5 ,1 0 6 3 ,0 0

Х Л Е Б

хлеб
5 0 3 ,4 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 5 6 ,0 0

Итого 7 9 ,1 3 2 5 ,3 0 1 7 ,1 0 2 2 ,6 0 4 0 8 ,0 0

Всего 7 9 ,1 3 2 5 ,3 0 1 7 ,1 0 2 2 ,6 0 4 0 8 ,0 0

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар)

г  1

Наливкина Е.С.



Утверждаю
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Младшие подвозимые

v .  М

Директор.
ОУ Тагарская СОШ

/Архипова. Л. А/

Наименование блюда Выход Цена,
РУб-

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы , г

Обед
С А Л А Т  И З  Б Е Л О К О Ч А Н Н О Й  К А П У С Т Ы

капуста свежая, морковь, лимонная кис-та, вода питьевая, сахар, 
масло раст 0,828, лук

5 0 4 ,9 6 0 ,1 0 0 ,0 0 3 ,3 0 1 4 ,0 0

Б О Р Щ  С  К А П У С Т О Й  И  К А Р Т О Ф Е Л Е М

свекла, картофель, капуста свежая, морковь, лук, томатная паста, 
масло раст 0,828, сахар, вода питьевая, соль йодированная, укроп, 
петрушка, лавр, лист, говядина

2 0 0 4 0 ,4 8 9 ,3 0 7 ,0 0 9 ,5 0 1 3 9 ,0 0

плов из птицы
куры , масло раст 0,828, морковь, лук, томатная паста, крупа рисовая, 
чеснок, лавр, лист

2 0 0 5 8 ,1 6 2 0 ,9 0 1 7 ,5 0 3 8 ,6 0 3 9 6 ,0 0

компот И З  С В Е Ж И Х  ягод
вишня с/м, сахар, вода питьевая, лимонная кис-та

2 0 0 1 9 ,2 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 9 ,4 0 7 7 ,0 0

Х Л Е Б

хлеб
5 0 3 ,4 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 5 6 ,0 0

Итого 1 2 6 ,2 5 3 0 ,3 0 2 4 ,5 0 7 0 ,8 0 6 8 2 ,0 0

Всего 1 2 6 ,2 5 3 0 ,3 0 2 4 ,5 0 7 0 ,8 0 6 8 2 ,0 0

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.Сй



Утверждаю

МЕНЮ
19 февраля 2025 г.

Младшие ОВЗ обед

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы , г

Обед
САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ
капуста свежая., морковь., лимонная кис-та, вода питьевая, сахар 
песок. , масло раст 0,828, лук.

50 5,29 0,10 0,00 3,30 14,00

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ
свекла., картофель., капуста свежая., морковь., лук., томатная паста., 
масло раст 0,828, сахар песок. , вода питьевая, соль йодиров., укроп., 
петрушка., лавр лист., говядина 1 категории.

200 41,98 9,30 7,00 9,50 139,00

п л о в  и з п ти ц ы
куры потрошенные 1 категории., масло раст 0,828, морковь., лук., 
томатная паста., крупа рисовая., чеснок., лавр лист.

200 55,65 20,90 17,50 38,60 396,00

к о м п о т  ИЗ СВЕЖИХ я го д
вишня с\м., сахар песок. , вода питьевая, лимонная кис-та

200 20,20 0,00 0,00 19,40 77,00

ХЛЕБ
хлеб 1с

50 3,45 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 126,57 30,30 24,50 70,80 626,00
Всего 126,57 30,30 24,50 70,80 626,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) /7 Наливкина Е.С.
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Директор.
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы , г

Завтрак
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА
творог, крупа манная, яйцо, масло слив, молоко сгущ, сметана

1 5 0 /3 0 7 1 ,0 1 2 5 ,0 0 1 7 ,1 0 7 ,5 0 2 8 9 ,0 0

ЧАИ с л и м о н о м
вода питьевая, сахар, лимон, чай черный

2 0 0 /1 5 /7 4 ,8 3 0 ,3 0 0 ,0 0 1 5 ,1 0 6 3 ,0 0

Итого 7 5 ,8 4 2 5 ,3 0 1 7 ,1 0 2 2 ,6 0 3 5 2 ,0 0

Всего 7 5 ,8 4 2 5 ,3 0 1 7 ,1 0 2 2 ,6 0 3 5 2 ,0 0

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.
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S Директор. 

'ОУ Тагарская СОШ 
/Архипова.Л.А/

• ~  ^ЯсЕСЕЙЭ

МЕНЮ
19 февраля 2025 г.

Наименование блюда Выход Цена, руб.

Завтрак
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА
творог, крупа манная, яйцо, масло слив, молоко сгущ, сметана

1 5 0 /3 0 7 1 ,6

ЧАЙ С ЛИМОНОМ
вода питьевая, сахар, лимон, чай черный 2 0 0 /1 5 /7 4 ,9

ХЛЕБ 5 0 3 ,5

Итого 8 0 ,0 0

ЙОГУРТ
йогурт 110гр

1 1 5 4 7 ,1

Обед
САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ
капуста свежая, морковь, лимонная кис-та, вода питьевая, сахар, масло 
раст 0,828, лук

1 0 0 9 ,6

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ
свекла, картофель, капуста свежая, морковь, лук, томатная паста, масло 
раст 0,828, сахар, вода питьевая, соль йодированная, укроп, петрушка, 
лаво. лист, говядина

2 5 0 4 6 ,3

п л о в  и з  п т и ц ы
куры , масло раст 0,828, морковь, лук, томатная паста, крупа рисовая, 
чеснок, лавр, лист, соль йодированная

2 0 0 5 7 ,4

к о м п о т  ИЗ СВЕЖИХ я г о д
вишня с/м, сахар, вода питьевая, лимонная кис-та

2 0 0 2 0 ,1

ХЛЕБ
хлеб

5 0 3 ,5

Итого 1 3 6 ,9 0

ЯБухгалтер (калькулятор) / / •

Зав. производством  (ш еф -повар) лЖ Н аливкина


