
Утверждаю

МЕНЮ
21 февраля 2025 г.

Льготники младшие

Директор. 
’КОУ_Тагарская СОШ 

/Архипова.Л.А/

.<\v чД /7

l v d i o ^ e ^ -

Наименование блюда Выход Цена,
руб .

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккглБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ОГУРЕЦ КОНСЕРВИРОВАННЫЙ
огурцы коне

50 23,90 0,00 0,00 0,00 0,00

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ
картофель, горох лущенный, лук, морковь, масло раст 0,828, 
петрушка, говядина, соль йодированная, лавр, лист, укроп, вода 
питьевая

200 38,88 12,50 7,30 15,10 176,00

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С 
МАСЛОМ
макаронные изделия 1 сорт, вода питьевая, соль йодированная, 
масло слив

200 14,75 7,70 9,10 46,50 299,00

КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ ПТИЦЫ
филе кур, молоко, масло слив, масло раст 0,828, хлеб, лук

50 47,94 10,80 14,90 0,00 183,00

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ №331
сметана, мука, вода питьевая, томатная паста, соль йодированная

50 6,02 0,70 0,10 4,00 19,00

сок
сок

200 23,59 0,00 0,00 21,70 87,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 158,53 31,70 31,40 87,30 820,00
Всего 158,53 31,70 31,40 87,30 820,00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар)



Утверждаю

Льготники

Директор.
ГТ<ОУ Тагарская СОШ

/Г /Архипова.Л.А/

МЕНЮ
21 февраля 2025 г.

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Х и м и ч е с к и й  с о с та в Энерге
тическая
ценность,

ккалБ е л ки , г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
СУП молочный ГРЕЧНЕВЫЙ
молоко, вода питьевая, крупа гречневая, масло слив, сахар, соль 
йодированная

200 25,47 2,50 8,60 20,80 171,00

сок
сок

200 23,60 0,00 0,00 21,70 87,00

ЯБЛОКО
яблоко

142 24,82 0,00 0,00 0,00 0,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

КОНФЕТА
конфеты

15 7,83 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 85,17 2,50 8,60 42,50 314,00

Всего 85,17 2,50 8,60 42,50 314,00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) I !  Наливкина Е.С.



Утверждаю

МЕНЮ U
21 февраля 2025 г.

'■ ? , , -яО ёч я LN ̂  I ^

Старшие подвозимые

Директор.
^ОУ Тагарская СОШ

/Архипова. J1. А/

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ОГУРЕЦ КОНСЕРВИРОВАННЫЙ
огурцы коне

50 23,18 0,00 0,00 0,00 0,00

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ
картофель, горох лущенный, лук, морковь, масло раст 0,828, 
петрушка, говядина, соль йодированная, лавр, лист, укроп, вода 
питьевая

200 38,76 12,50 7,30 15,10 176,00

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С 
МАСЛОМ
макаронные изделия 1 сорт, вода питьевая, соль йодированная, 
масло слив

200 14,95 7,70 9,10 46,50 299,00

КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ ПТИЦЫ
филе кур, молоко, масло слив, масло раст 0,828, хлеб, лук

50 48,48 10,80 14,90 0,00 183,00

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ №331
сметана, мука, вода питьевая, томатная паста, соль йодированная

50 5,94 0,70 0,10 4,00 19,00

сок
сок

200 23,76 0,00 0,00 21,70 87,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,46 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 158,53 31,70 31,40 87,30 820,00

Всего 158,53 31,70 31,40 87,30 820,00

ftc u d u c /ф '̂Бухгалтер (калькулятор)_____

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.



Утверждаю

МЕНЮ
21 февраля 2025 г.

Старшие ОВЗ обед

Директор.
'ОУ Тагарская СОШ

/Архипова.Л.А/

v0H9irVU'A\, + \к > '
; - ’v

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая 
ценность, 

к калБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ОГУРЕЦ КОНСЕРВИРОВАННЫЙ
огурцы консервир.

50 24,53 0,00 0,00 0,00 0,00

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ
картофель., горох лущенный., лук., морковь., масло раст 0,828, 
петрушка., говядина 1 категории. , соль йодиров., лавр лист., укроп., 
вода питьевая

200 39,97 12,50 7,30 15,00 176,00

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С 
МАСЛОМ
макароны., вода питьевая, соль йодиров., масло сливочное.

200 15,44 0,00 0,00 0,00 0,00

КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ ПТИЦЫ
филе кур. м, молоко 3,2 1 л., масло сливочное., масло раст 0,828, 
хлеб 1 с, лук.

50 48,62 10,80 10,90 0,00 141,00

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ №331
сметана 15% 0,3 гр.л, мука., вода питьевая, томатная паста., соль 
йодиров.

50 6,11 0,10 0,00 0,60 3,00

сок
сок.

200 23,24 0,00 0,00 21,70 87,00

ХЛЕБ
хлеб 1с

50 3,45 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 161,36 23,40 18,20 37,30 407,00

Всего 161,36 23,40 18,20 37,30 407,00

Бухгалтер (калькулятор) HS°Ht U ^ oLv/lo'/

Зав. производством (шеф-повар) ЦУ Наливкина Е.С.



Утверждаю

Старшие

Директор.
<0У Тагарская СОШ

/Архипова.Л.А/

МЕНЮ
21 февраля 2025 г.

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБ е л ки , г Жиры, г У гл е в о д ы , г

Завтрак
СУП МОЛОЧНЫЙ ГРЕЧНЕВЫЙ
молоко, вода питьевая, крупа гречневая, масло слив, сахар, соль 
йодированная

200 25,00 2,50 8,60 20,80 171,00

сок
сок

200 23,77 0,00 0,00 21,70 87,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

КОНФЕТА
конфеты

15 7,87 0,00 0,00 0,00 0,00

ЯБЛОКО
яблоко

142 21,81 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 81,90 2,50 8,60 42,50 314,00

Всего 81,90 2,50 8,60 42,50 314,00

Бухгалтер (калькулятор)

I /Зав. производством (шеф-повар) /  Наливкина Е.С.



/ у у  i s \ o H ^ f > 4 ' ° %■ • ■ •"[■_ Директор.
Тагарская СОШ

УЛ/Л /Архипова.Л.А/ :i ! |

МЕНЮ Щ Ш   ̂ Ц
21 февраля 2025 г.

Чч?У-+' Л av^of ];
. .  £ vd _ * i I;
Младшие подвозимые

;; f j :

Утверждаю

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ОГУРЕЦ КОНСЕРВИРОВАННЫЙ
огурцы коне

50 23,18 0,00 0,00 0,00 0,00

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ
картофель, горох лущенный, лук, морковь, масло раст 0,828, 
петрушка, говядина, соль йодированная, лавр, лист, укроп, вода 
питьевая

200 38,73 12,50 7,30 15,10 176,00

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С 
МАСЛОМ
макаронные изделия 1 сорт, вода питьевая, соль йодированная, 
масло слив

200 14,94 7,70 9,10 46,50 299,00

КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ ПТИЦЫ
филе кур, молоко, масло слив, масло раст 0,828, хлеб, лук

50 48,47 10,80 14,90 0,00 183,00

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ №331
сметана, мука, вода питьевая, томатная паста, соль йодированная

50 5,93 0,70 0,10 4,00 19,00

сок
сок

200 23,77 0,00 0,00 21,70 87,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 158,47 31,70 31,40 87,30 820,00

Всего 158,47 31,70 31,40 87,30 820,00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.



МЕНЮ
21 февраля 2025 г.

Младшие ОВЗ обед

Утверждаю

Директор.
У Тагарская СОШ

/Архипова.Л.А/

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ОГУРЕЦ КОНСЕРВИРОВАННЫЙ
огурцы консервир.

50 24,53 0,00 0,00 0,00 0,00

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ
картофель., горох лущенный., лук., морковь., масло раст 0,828, 
петрушка., говядина 1 категории. , соль йодиров., лавр лист., укроп., 
вода питьевая

200 39,99 12,50 7,30 15,00 176,00

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С 
МАСЛОМ
макароны., вода питьевая, соль йодиров., масло сливочное.

200 15,44 0,00 0,00 0,00 0,00

КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ ПТИЦЫ
филе кур. м, молоко 3,2 1 л., масло сливочное., масло раст 0,828, 
хлеб 1с, лук.

50 48,62 10,80 10,90 0,00 141,00

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ №331
сметана 15% 0,3 гр.л, мука., вода питьевая, томатная паста., соль 
йодиров.

50 6,11 0,10 0,00 0,60 3,00

сок
сок.

200 23,23 0,00 0,00 21,70 87,00

ХЛЕБ
хлеб 1с

50 3,45 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 161,37 23,40 18,20 37,30 407,00

Всего 161,37 23,40 18,20 37,30 407,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) /1  Наливкина Е.С



МЕНЮ
21 февраля 2025 г.

Младшие

Утверждаю
/ Р я  \  Е У Ч о Г

/ Ж " ? !  Ф ЛД иректор. 

У Тагарская  СОШ  

/А рхипова .Л .А /

-«Mhvd

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
СУП м о л о ч н ы й  ГРЕЧНЕВЫЙ
молоко, вода питьевая, крупа гречневая, масло слив, сахар, соль 
йодированная

200 25,68 2,50 8,60 20,80 171,00

сок
сок

200 22,00 0,00 0,00 21,70 87,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

КОНФЕТА
конфеты

15 7,80 0,00 0,00 0,00 0,00

ЯБЛОКО
яблоко

142 26,27 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 85,20 2,50 8,60 42,50 314,00
Всего 85,20 2,50 8,60 42,50 314,00

Бухгалтер (калькулятор) '  >

Зав. производством (шеф-повар) ( Наливкина Е.С.



Утверждаю

Директор. 
МКОУ Тагарс1#у#ОШ

/Архупова.Л.А/

МЕНЮ
21 февраля 2025 г.

Основное

Наименование блюда Выход Цена, руб.

Завтрак
СУП МОЛОЧНЫЙ ГРЕЧНЕВЫЙ
молоко, вода питьевая, крупа гречневая, масло слив, сахар, соль 
йодированная

200 25,3

ЧАИ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 2,1

ХЛЕБ
хлеб

50 3,5

Итого 30,09

ЯБЛОКО
яблоко

186 34,4

КОНФЕТА
конфеты

15 7,8

Обед
ОГУРЕЦ КОНСЕРВИРОВАННЫЙ
огурцы коне

50 24,5

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ
картофель, горох лущенный, лук, морковь, масло раст 0,828, петрушка, 
говядина, соль йодированная, лавр, лист, укроп, вода питьевая

250 48,4

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ

макаронные изделия 1 сорт, вода питьевая, соль йодированная, масло слив
200 15,0

КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ ПТИЦЫ
филе кур, молоко, масло слив, масло раст 0,828, хлеб, лук

50 48,6

СОУС СМЕТАННЫЙ с ТОМАТОМ №331
сметана, мука, вода питьевая, томатная паста, соль йодированная

50 6,1

СОК
сок

200 24,0

ХЛЕБ
хлеб

50 3,5

Итого 170,10

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.


