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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

О бед

ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ
икра кабачковая

50 8,20 0,00 0,00 0,00 0,00

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ЯЙЦОМ
картоф ель, морковь, лук, масло раст 0,828, вода питьевая, соль 
йодированная, куры , яйцо, петрушка, лавр, лист, укроп

200 34,52 8,10 6,70 14,60 : 151,00

КАША ПЕРЛОВАЯ С МАСЛОМ
крупа перловая, вода питьевая, соль йодированная, масло слив

200 13,84 4,50 8,50 32,20 224,00

ГУЛЯШ
говядина, масло раст 0,828, лук, мука, соль йодированная, укроп, 
петрушка, лавр, лист

105 51,19 14,20 12,00 1,40 170.00

СОК
сок

200 23,77 0,00 0,00 21,70 87,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 134,97 26,80 27,20 69,90 ,688,00

Всего 134,97 26,80 27,20 69,90 688.00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар)
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Наливкина Е.С.
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБ елки, г Жиры, г Углеводы, г

О бед
ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ
икра кабачковая 0,5г.

50 8,20 0,00 0,00 0,00 0,00
$

СУП к а р т о ф е л ь н ы й  с я й ц о м
картоф ель., морковь., лук., масло раст 0,828, вода питьевая, соль 
йодиров., куры потрош енные 1 категории., яйцо., петрушка., лавр 
лист., укроп.

200 40,95 10,80 9,40 14,40 : 186,00

КАША ПЕРЛОВАЯ С МАСЛОМ
крупа перловая., вода питьевая, соль йодиров., масло сливочное.

200 14,24 4,50 0,50 32,10 151,00

ГУЛЯШ
говядина 1 категории. , масло раст 0,828, лук., мука., соль йодиров., 
укроп., петрушка., лавр лист.

105 53,27 14,00 12,00 0,00 164,00

сок
сок.

200 23,24 0,00 0,00 21,70 87,00

ХЛЕБ
хлеб 1с

50 3,46 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 143,36 29,30 21,90 68,20 588,00
Всего 143,36 29,30 21,90 68,20 •588,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.
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Наименование блюда Выход Цена, Химический состав Энерге
тическая

руб.
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

ценность, 
к кал

Обед
ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ
икра кабачковая

50 8,20 0,00 0,00 0,00 0,00

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ЯЙЦОМ
картоф ель, морковь, лук, масло раст 0,828, вода питьевая, соль 
йодированная, куры , яйцо, петрушка, лавр, лист, укроп

200 34,53 8,10 6,70 14,60 ■ | 151,00

КАША ПЕРЛОВАЯ С МАСЛОМ
крупа перловая, вода питьевая, соль йодированная, масло слив

200 13,84 4,50 8,50 32,20 224,00

ГУЛЯШ
говядина, масло раст 0,828, лук, мука, соль йодированная, укроп, 
петрушка, лавр, лист

105 51,12 14,20 12,00 1,40 170,00

сок
сок

200 23,77 0,00 0,00 21,70 87,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 134,91 26,80 27,20 69,90 . 688,00
Всего 134,91 26,80 27,20 69,90 I 688,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар)
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность*

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

О бед
ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ
икра кабачковая 0,5г.

50 8,20 0,00 0,00 0,00 0,00

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ЯЙЦОМ
картоф ель., морковь., лук., масло раст 0,828, вода питьевая, соль 
йодиров., куры потрош енные 1 категории., яйцо., петрушка., лавр 
лист., укроп.

200 40,95 10,80 9,40 14,40

ооСОсоч—

КАША ПЕРЛОВАЯ С МАСЛОМ
крупа перловая., вода питьевая, соль йодиров., масло сливочное.

200 14,25 4,50 0,50 32,10 . 151,00

ГУЛЯШ
говядина 1 категории. , масло раст 0,828, лук., мука., соль йодиров., 
укроп., петрушка., лавр лист.

105 53,27 14,00 12,00 0,00 164,00

сок
сок.

200 23,23 0,00 0,00 21,70 87,00

ХЛЕБ
хлеб 1с

50 3,45 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 143,35 29,30 21,90 68,20 588,00
Всего 143,35 29,30 21,90 68,20 '588,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар)
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБ елки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ
икра кабачковая

50 9,12 0,00 0,00 0,00 0,00

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ЯЙЦОМ
картоф ель, морковь, лук, масло раст 0,828, вода питьевая, соль 
йодированная, куры , яйцо, петрушка, лавр, лист, укроп

200 34,49 8,10 6,70 14,60 151,00

КАША ПЕРЛОВАЯ С МАСЛОМ
крупа перловая, вода питьевая, соль йодированная, масло слив

200 13,91 4,50 8,50 32,20 224,00

ГУЛЯШ
говядина, масло раст 0,828, лук, мука, соль йодированная, укроп, 
петрушка, лавр, лист

105 51,35 14,20 12,00 1,40 170,00

сок
сок

200 23,60 0,00 0,00 21,70 87,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 135,92 26,80 27,20 69,90 i .688,00

Всего 135,92 26,80 27,20 69,90 688,00

Бухгалтер (калькулятор) (г ,

Зав.. производством (шеф-повар) /  Наливкина Е.С.



Основное

Наименование блюда Выход Цена, руб.

Завтрак
БУТЕРБРОД ГОРЯЧИЙ С СЫРОМ
сыр, масло слив, хлеб

50 21,2

КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ(РИСОВАЯ)
крупа рисовая, молоко, вода питьевая, масло слив

200/10 27,1

КАКАО С МОЛОКОМ СГУЩЕННЫМ
какао, молоко сгущ, вода питьевая

200 19,1

ХЛЕБ
хлеб

50 3,5

Итого 70,90

ЙОГУРТ
йогурт

115 44,0

Обед
ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ
икра кабачковая

50 8,2

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ЯЙЦОМ
картоф ель, морковь, лук, масло раст 0,828, вода питьевая, соль 
йодированная, куры , яйцо, петрушка, лавр, лист, укроп

250 41,2

КАША ПЕРЛОВАЯ С МАСЛОМ
крупа перловая, вода питьевая, соль йодированная, масло слив

200 13,9

ГУЛЯШ
говядина, масло раст 0,828, лук, мука, соль йодированная, укроп, петрушка, 
лавр, лист

105 53,9

сок
сок

200 24,0

ХЛЕБ
хлеб

50 3,5

Итого 144,70

Бухгалтер (калькулятор)___  d и (POdOHOktfi

Зав. производством (шеф-повар) /  Наливкина Е.С.
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБ елки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак |
БУТЕРБРОД ГОРЯЧИИ С СЫРОМ
сыр, масло слив, хлеб

50 20,80 0,00 4,10 0,00 72,00

КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ(РИСОВАЯ)
крупа рисовая, молоко, вода питьевая, масло слив

200/10 26,42 2,10 8,30 21,40 168,00

СНЕЖ ОК
снежок

150 24,11 0,00 0,00 0,00
; 1 

141,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

ЙОГУРТ
йогурт

115 44,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 118,78 2,10 12,40 21,40 437,00
Всего 118,78 2,10 12,40 21,40 437,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар)

ЩОлон̂ /,

Наливкина Е.С.
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Наименование блюда Выход Цена, Химический состав Энерге
тическая

руб.
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

ценность,
ккал

З автр ак i

БУТЕРБРОД ГОРЯЧИИ С СЫ РОМ
сыр, масло слив, хлеб 50 20,61 0,00 4,10 0,00 72,00

КАШ А Ж ИДКАЯ М ОЛОЧНАЯ (РИСО ВАЯ)
крупа рисовая, молоко, вода питьевая, масло слив 200/10 26,58 2,10 8,30 21,40 168,00

СНЕЖ ОК
снежок 150 31,00 0,00 0,00 0,00 141,00

ХЛЕБ
хлеб 50 3,45 0,00 0,00 0,00 . 56,00

ЙОГУРТ
йогурт 115 44,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 125,64 2,10 12,40 21,40 437,00
Всего 125,64 2,10 12,40 21,40 437.00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.
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Старшие ОВЗ завтрак

Наименование блюда В ы хо д
Цена,

Х и м и чески й  состав Энерге
тическая

руб.
Б елки, г Ж иры , г У гл е во д ы , г

ценность,
ккал

Завтрак
БУТЕРБРОД ГОРЯЧИИ С СЫРОМ
сыр, масло слив, хлеб

50 20,61 0,00 4,10 0,00 72,00

КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ(РИСОВАЯ)
крупа рисовая, молоко, вода питьевая, масло слив

200/10 26,59 2,10 8,30 21,40
...........= " : ' .

168,00

СНЕЖОК
снежок.

150 52,38 0,00 0,00 0,00 0,00

ХЛЕБ
хлеб 1с

50 3,45 0,00 0,00 0,00 0,00

ЙОГУРТ
йогурт

115 44,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 147,03 2,10 12,40 21,40 240,00
Всего 147,03 2,10 12,40 21,40 240,00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар)

Ж'LUDtOkty

Наливкина Е.С.
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