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Наименование блюда Выход Цена,
Химический состав Энерге­

тическая
руб.

Белки, г Жиры, г Углеводы, г ценность,
ккал

Завтрак
О М Л Е Т  Н А Т У Р А Л Ь Н Ы Й

яйцо, молоко, масло слив
1 5 0 4 3 ,5 0 0 ,1 0 8 ,0 0 0 ,1 0 7 3 ,0 0

Ч А И  с лимоном
вода питьевая, сахар, лимон, чай черный

2 0 0 /1 5 /7 4 ,5 9 0 ,3 0 0 ,0 0 1 5 ,1 0 6 3 ,0 0

Х Л Е Б

хлеб
5 0 3 ,4 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 5 6 ,0 0

К О Н Ф Е Т А

конфеты
3 0 1 5 ,6 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 .0 0

Итого 6 7 ,1 4 0 ,4 0 8 ,0 0 1 5 ,2 0 1 9 2 ,0 0

Всего 6 7 ,1 4 0 ,4 0 8 ,0 0 1 5 ,2 0 1 9 2 ,0 0

Бухгалтер (калькулятор) ______U_JJ (J№'

Зав. производством (шеф-повар) Щ  Наливкина Е.С.
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

0 б е д  > ! | !*  . j

СЕЛЬДЬ С ЛУКОМ
сельдь сл. сол, лук, масло раст 0,828

50 21,64 0,00 0,00 0,00 0,0.0

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ
картофель., крупа перловая., морковь., лук., огурцы консервир. , 
масло раст 0,828, соль йодиров., томатная паста., лавр лист., 
петрушка., укроп., говядина 1 категории.

205 45,32 10,60 7,30 19,40 186,00

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
картофель., молоко 3,2 1 л., масло сливочное., соль йодиров.

200 32,65 3,30 0,70 27,20 129,00

ТЕФТЕЛИ КУРИНЫЕ
филе кур, хлеб, молоко, масло слив, соль йодированная, масло раст 
0,828, лук, крупа рисовая

50 44,60 10,00 13,80 3,60 183,00

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ №331
сметана 15% 0,3 гр.л, мука., вода питьевая, томатная паста., соль 
йодиров.

50 6,11 0,10 0,00 0,60 3,00

компот ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
сухофрукты. , сахар песок. , лимонная кис-та, вода питьевая

200 8,82 0,00 0,00 19,40 77,00

ХЛЕБ
хлеб 1с

50 3,45 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 162,59 24,00 21,80 70,20 578,00
Всего 162,59 24,00 21,80 70,20 578,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар)
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1;



Утверждаю

МЕНЮ
5 марта 2025 г.

Младшие подвозимые

Л - ; -  -  • • '  - - V ^
; Директор.

Z f
С V d 9

Н О V V l i . ^ f T '  ;i

•I I ■

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
С Е Л Ь Д Ь  С  Л У К О М

сельдь сл. сол, лук, масло раст 0,828
5 0 2 1 ,6 4 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Р А С С О Л Ь Н И К  Л Е Н И Н Г Р А Д С К И И

картофель, крупа перловая, морковь, лук, огурцы коне, масло раст 
0,828, соль йодированная, томатная паста, лавр, лист, петрушка, 
укроп,говядина

2 0 5 4 3 ,9 5 1 0 ,6 0 7 ,3 0 1 9 ,5 0 1 8 6 ,0 0

П Ю Р Е  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е

картофель, молоко, масло слив, соль йодированная
2 0 0 3 1 ,8 8 3 ,4 0 8 ,7 0 2 7 ,3 0 2 0 1 ,0 0

Т Е Ф Т Е Л И  К У Р И Н Ы Е

филе кур, хлеб, молоко, масло слив, соль йодированная, масло раст 
0,828, лук, крупа рисовая

5 0 4 4 ,6 0 1 0 ,0 0 1 3 ,8 0 3 ,6 0 1 8 3 ,0 0

С О У С  С М Е Т А Н Н Ы Й  С  Т О М А Т О М  № 3 3 1

сметана 15% 0,3 гр.л, мука., вода питьевая, томатная паста., соль 
йодиров.

5 0 6 ,1 0 0 ,1 0 0 ,0 0 0 ,6 0 3 ,0 0

компот И З  С М Е С И  С У Х О Ф Р У К Т О В

сухофрукты, сахар, лимонная кис-та, вода питьевая
2 0 0 8 ,7 9 0 ,0 0 0 ,0 0 1 9 ,4 0

;
7 7 ,0 0

Х Л Е Б

хлеб
5 0 3 ,4 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 5 6 ,0 0

Итого 1 6 0 ,4 1 2 4 ,1 0 2 9 ,8 0 7 0 ,4 0 7 0 6 ,0 0

Всего 1 6 0 ,4 1 2 4 ,1 0 2 9 ,8 0 7 0 ,4 0 7 0 6 ,0 0

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар)
б -

Наливкина Е.С.
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБ е л к и ,г Ж иры , г У гл е во д ы , г

Завтрак
ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ
яйцо, молоко, масло слив

150 43,09 0,10 8,00 0,10 73,00

ЧАИ с  л и м о н о м
вода питьевая, сахар, лимон, чай черный

200/15/7 4,67 0,30 0,00 15,10 63,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 • 56,00

КОНФЕТА
конфеты

30 15,74 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 66,95 0,40 8,00 15,20 192,00
Всего 66,95 0,40 8,00 15,20 192,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Л

JUWhOHfp isL

Наливкина Е.С.



Старшие ОВЗ завтрак

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Х им ический  состав Энерге­
тическая
,| г

ценность,
ккалБ елки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
О М Л Е Т  Н А Т У Р А Л Ь Н Ы Й

яйцо, молоко, масло слив
1 5 0 4 3 ,0 9 0 ,1 0 8 ,0 0 0 ,1 0 7 3 ,0 0

Ч А Й  С Л И М О Н О М

вода питьевая, сахар, лимон, чай черный
2 0 0 /1 5 /7 4 ,6 8 0 ,3 0 0 ,0 0 1 5 ,1 0 6 3 ,0 0

Х Л Е Б

хлеб
5 0 3 ,4 5 0 ,0 0 0 ,0 0 . 0 ,0 0 ; 5б,оо

К О Н Ф Е Т А

конфеты
3 0 1 5 ,7 4 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 •; о,оо

Итого 6 6 ,9 6 0 ,4 0 8 ,0 0 1 5 ,2 0 1 9 2 ,0 0

Всего 6 6 ,9 6 0 ,4 0 8 ,0 0 1 5 ,2 0 1 9 2 ,0 0

Бухгалтер (калькулятор)
ъ / r n

Зав. производством (шеф-повар) /v / Наливкина Е.С.
-----------------------------  • ji }i, , I .у; f  f 'u .ii
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Старшие ОВЗ обед

Наименование блюда В ы хо д
Цена,

Х им ический  состав Энерге­
тическая

руб.
Б елки, г >1^иры, г У гл е во д ы , г

ценность,
ккал

Обед
СЕЛЬДЬ С ЛУКОМ
сельдь сл. сол, лук, масло раст 0,828

50 21,64 0,00 • 0,00 0,00
;

ООО

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ
картофель., крупа перловая., морковь., лук., огурцы консервир. 
масло раст 0,828, соль йодиров., томатная паста., лавр лист., 
петрушка., укроп., говядина 1 категории.

205 45,32 10,60 7,30 19,40 186,00

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
картофель., молоко 3,2 1 л., масло сливочное., соль йодиров.

200 32,64 3,30 0,70 27,20

. 
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ТЕФТЕЛИ КУРИНЫЕ
филе кур, хлеб, молоко, масло слив, соль йодированная, масло раст 
0,828, лук, крупа рисовая

50 44,60 10,00 13,80 3,60 183,00

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ №331
сметана 15% 0,3 гр.л, мука., вода питьевая, томатная паста., соль 
йодиров.

50 6,11 0,10 0,00 0,60 3,00

компот ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
сухофрукты. , сахар песок. , лимонная кис-та, вода питьевая

200 6,82 0,00 0,00 19,40 ; 77,00

ХЛЕБ
хлеб 1с

50 3,46 0,00 0,00 0,00 ' 0,00
! ,

Итого 160,59 24,00 21,80 70,20 578,00
Всего 160,59 24,00 21,80 70,20 ; 578,00

S *
! Н
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i.f

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар)

т

Наливкина Е.С.
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
СЕЛЬДЬ С ЛУКОМ
сельдь сл. сол, лук, масло раст 0,828

50 21,64 0,00 0,00 0,00 0,00

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИМ
картофель, крупа перловая, морковь, лук, огурцы коне, масло раст 
0,828, соль йодированная, томатная паста, лавр, лист, петрушка, 
укроп, говядина

205 43,97 10,60 7,30 19,50 18б'00

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
картофель, молоко, масло слив, соль йодированная

200 31,86 3,40 8,70 27,30 201,00

ТЕФТЕЛИ КУРИНЫЕ
филе кур, хлеб, молоко, масло слив, соль йодированная, масло раст 
0,828, лук, крупа рисовая

50 44,62 10,00 13,80 3,60 183,00

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ №331
сметана 15% 0,3 гр.л, мука., вода питьевая, томатная паста., соль 
йодиров.

50 6,09 0,10 0,00 0,60 3,00

к о м п о т  ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
сухофрукты, сахар, лимонная кис-та, вода питьевая

200 8,78 0,00 0,00 19,40 ; 77,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,47 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 160,43 24,10 29,80 70,40 706,00
Всего 160,43 24,10 29,80 70,40 . 706.00
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Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар)

'А /Л

Наливкина Е.С.
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Наименование блюда В ы хо д
Цена,
руб.

Х им ический  состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБ елки, г Ж иры , г У гл е во д ы , г

Завтрак
ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ
яйцо, молоко, масло слив

150 43,17 0,10 8,00 0,10 73,00

ЧАИ С ЛИМОНОМ
вода питьевая, сахар, лимон, чай черный

200/15/7 4,70 0,30 0,00 15,10 63,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

КОНФЕТА
конфеты

30 15,67 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 66,99 0,40 8,00 15,20 192,00
Всего 66,99 0,40 8,00 15,20 192,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар)

i t j f

Наливкина Е.С,



Льготники младшие

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
СЕЛЬДЬ С ЛУКОМ
сельдь ел. сол, лук, масло раст 0,828

50 21,66 0,00 0,00 - 0,00 0,00

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ
картофель, крупа перловая, морковь, лук, огурцы коне, масло раст, 
соль йодированная, томатная паста, лавр, лист, петрушка, укроп, 
говядина

205 44,02 10,60 7,30 19,50
Г”

186,00

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
картофель, молоко, масло слив, соль йодированная

200 31,16 3,40 8,70 27,30 201,00

ТЕФТЕЛИ КУРИНЫЕ
филе кур, хлеб, молоко, масло слив, соль йодированная, масло раст 
0,828, лук, крупа рисовая

50 44,03 10,00 13,80 3,60 183,00

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ №331
сметана 15% 0,3 гр.л, мука., вода питьевая, томатная паста., срль;->-̂  
йодиров.

50 6,10 0,10 0,00 0,60 3,00

компот ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
сухофрукты, сахар, лимонная кис-та, вода питьевая

200 8,88 0,00 0,00 19,40 77,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 159,30 24,10 29,80 70,40 706', 00
Всего 159,30 24,10 29,80 70,40 706,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар)
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Основное

Н аим енование бл ю да Выход Цена, руб.

З а в т р а к

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ
яйцо, молоко, масло слив

150 43,2

ЧАЙ С ЛИМОНОМ
вода питьевая, сахар, лимон, чай черный

200/15/7 4,6

ХЛЕБ
хлеб

50 3,5

Итого 51,30

КОНФЕТА
конфеты

15 7,80

Обед
СЕЛЬДЬ С ЛУКОМ
сельдь сл. сол, лук, масло раст 0,828

50 21,8

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ
картофель, крупа перловая, морковь, лук, огурцы коне, масло раст, соль 
йодированная, томатная паста, лавр, лист, петрушка, укроп, говядина

255 50,7

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
картофель, молоко, масло слив, соль йодированная

200 32,1

ТЕФТЕЛИ КУРИНЫЕ
филе кур, хлеб, молоко, масло слив, соль йодированная, масло раст 0,828, 
лук, крупа рисовая

50 44,8

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ №331
сметана, мука, вода питьевая, томатная паста, соль йодированная

50 6,1

компот ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
сухофрукты, сахар, лимонная кис-та, вода питьевая

200 8,2

ХЛЕБ
хлеб

50 3,5

Итого 167,20

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина
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