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Основное

Наименование блюда Выход Цена, руб.

З а в т р а к

ТОМАТ КОНСЕРВИРОВАННЫЙ
помидор коне

50 24,3

СУП-ЛАПША ДОМАШНЯЯ
куры , вода питьевая, лук, масло раст 0,828, укроп, петрушка, макаронные 
изделия 1 сорт, морковь, соль йодированная, лавр, лист

255 29,2

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ
крупа гречневая, вода питьевая, соль йодированная, масло слив

200 16,3

КОТЛЕТА МОСКОВСКАЯ
говядина, лук, вода питьевая, хлеб, соль йодированная

60 39,1

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ №331
сметана, мука, вода питьевая, томатная паста, соль йодированная

50 6,1

сок
сок

200 24,0

ХЛЕБ
хлеб

50 3,5

Итого 142,50

Бухгалтер (калькулятор) f !)  РоС &Ю &цЯ * f t

Зав. производством (шеф-повар) /  Наливкина Е.С.
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Младшие

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая 
ценность, 

к калБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
Т О М А Т  К О Н С Е Р В И Р О В А Н Н Ы Й

помидор коне
5 0 2 4 ,2 6 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 0 ,0 .0

. 1 ; , .  ■,;

К А Ш А  Г Р Е Ч Н Е В А Я  Р А С С Ы П Ч А Т А Я

крупа гречневая, вода питьевая, соль йодированная, масло слив
2 0 0 1 5 ,2 7 8 ,6 0 1 0 ,2 0 3 8 ,9 0 , 2 8 2 ,0 0

К О Т Л Е Т А  М О С К О В С К А Я

говядина, лук, вода питьевая, хлеб, соль йодированная
6 0 3 9 ,0 3 1 2 ,0 0 1 0 ,3 0 0 ,0 0

V I  г
1 5 1  ‘0 0

'5 •'

С О У С  С М Е Т А Н Н Ы Й  С  Т О М А Т О М  № 3 3 1

сметана, мука, вода питьевая, томатная паста, соль йодированная
5 0 6 ,1 3 0 ,7 0 0 ,1 0 4 ,0 0 1 9 ,0 0

с о к

сок
2 0 0 2 2 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 2 1 ,7 0 8 7 ,0 0

Х Л Е Б

хлеб
5 0 3 ,4 6 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 5 6 ,0 0

Й О Г У Р Т

йогурт
1 1 5 4 4 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

К О Н Ф Е Т А

конфеты
3 0 1 5 ,6 0 0 ,0 0 0 ,0 0 ‘ 0 ,0 0 -  : о . о о

Итого 1 6 9 ,7 5 2 1 ,3 0 2 0 ,6 0 6 4 ,6 0 ; 5 9 5 ,ОС

Всего 1 6 9 ,7 5 2 1 ,3 0 2 0 ,6 0 6 4 ,6 0 j; J 4 . 5 : 
--------------

5 9 5 ,0 0
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Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар)
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Наливкина Е.С.
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Старшие

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
Т О М А Т  К О Н С Е Р В И Р О В А Н Н Ы М ' "

помидор коне
5 0 1 8 ,6 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 .0 0

К А Ш А  Г Р Е Ч Н Е В А Я  Р А С С Ы П Ч А Т А Я

крупа гречневая, вода питьевая, соль йодированная, масло слив
2 0 0 1 6 ,4 8 8 ,6 0 1 0 ,2 0 3 8 ,9 0 2 8 2 ,0 0

К О Т Л Е Т А  М О С К О В С К А Я

говядина, лук, вода питьевая, хлеб, соль йодированная
6 0 3 7 ,2 5 1 2 ,0 0 1 0 ,3 0 0 ,0 0 1 5 1 ,0 0

С О У С  С М Е Т А Н Н Ы Й  С  Т О М А Т О М  № 3 3 1

сметана, мука, вода питьевая, томатная паста, соль йодированная
5 0 5 ,9 3 0 ,7 0 0 ,1 0 4 ,0 0 1 9 ,0 0

сок
сок

2 0 0 2 3 ,7 7 0 ,0 0 0 ,0 0 2 1 ,7 0 8 7 ,0 0

Х Л Е Б

хлеб
5 0 3 ,4 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 5 6 ,0 0

Я Б Л О К О
яблоко

1 3 0 1 9 ,9 7 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Й О Г У Р Т

йогурт
1 1 5 4 4 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

К О Н Ф Е Т А

конфеты
3 0 1 5 ,7 4 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Итого 1 8 5 ,2 4 2 1 ,3 0 2 0 ,6 0 6 4 ,6 0 5 9 5 ,0 0

Всего 1 8 5 ,2 4 2 1 ,3 0 2 0 ,6 0 6 4 ,6 0 5 9 5 ,0 0

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар)
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
Т О М А Т  К О Н С Е Р В И Р О В А Н Н Ы Й

помидор коне
5 0 2 1 ,5 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

К А Ш А  Г Р Е Ч Н Е В А Я  Р А С С Ы П Ч А Т А Я

крупа гречневая, вода питьевая, соль йодированная, масло слив
2 0 0 1 6 ,6 8 8 ,6 0 1 0 ,2 0 3 8 ,9 0 2 8 2 ,0 0

К О Т Л Е Т А  М О С К О В С К А Я

говядина, лук, вода питьевая, хлеб, соль йодированная
6 0 3 7 ,2 4 1 2 ,0 0 1 0 ,3 0 0 ,0 0 1 5 1 ,0 0

С О У С  С М Е Т А Н Н Ы Й  С  Т О М А Т О М  № 3 3 1

сметана, мука, вода питьевая, томатная паста, соль йодированная
5 0 6 ,0 2 0 ,7 0 0 ,1 0 4 ,0 0 1 9 ,0 0

сок
сок

2 0 0 2 3 ,6 0 0 ,0 0 0 ,0 0 2 1 ,7 0 8 7 ,0 0

Х Л Е Б

хлеб
5 0 3 ,4 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 5 6 ,0 0

Я Б Л О К О
яблоко

1 3 0 2 3 ,8 2 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Й О Г У Р Т

йогурт
1 1 5 4 4 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

К О Н Ф Е Т А

конфеты
3 0 1 5 ,6 7 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 о,оо:

Итого 1 9 1 ,9 8 2 1 ,3 0 2 0 ,6 0 6 4 ,6 0 5 9 5 ,0 0

Всего 1 9 1 ,9 8 2 1 ,3 0 2 0 ,6 0 6 4 ,6 0 5 9 5 ,0 0

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБ елки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
Т О М А Т  К О Н С Е Р В И Р О В А Н Н Ы Й

помидор коне
5 0 1 8 ,6 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 .

К А Ш А  Г Р Е Ч Н Е В А Я  Р А С С Ы П Ч А Т А Я

крупа гречневая, вода питьевая, соль йодированная, масло слив
2 0 0 1 6 ,4 8 8 ,6 0 1 0 ,2 0 3 8 ,9 0 2 8 2 , 0 0

К О Т Л Е Т А  М О С К О В С К А Я

говядина, лук, вода питьевая, хлеб, соль йодированная
6 0 3 7 ,2 4 1 2 ,0 0 1 0 ,3 0 0 ,0 0 1 5 1 ,0 0

С О У С  С М Е Т А Н Н Ы Й  С  Т О М А Т О М  № 3 3 1

сметана, мука, вода питьевая, томатная паста, соль йодированная
5 0 5 ,9 3 0 ,7 0 0 ,1 0 4 ,0 0 1 9 ,0 0

сок
сок

2 0 0 2 3 ,7 7 0 ,0 0 0 ,0 0 2 1 ,7 0 8 7 ,0 0

Х Л Е Б

хлеб 1с
5 0 3 ,4 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Я Б Л О К О
яблоко

1 3 0 1 9 ,9 6 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Й О Г У Р Т

йогурт
1 1 5 4 4 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

К О Н Ф Е Т А

конфеты
3 0 1 5 ,7 4 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Итого 1 8 5 ,2 2 2 1 ,3 0 2 0 ,6 0 6 4 ,6 0 5 3 9 ,0 0

Всего 1 8 5 ,2 2 2 1 ,3 0 2 0 ,6 0 6 4 ,6 0 5 3 9 ,0 0
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Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.
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