
МЕНЮ
10 марта 2025 г. 

Младшие ОВЗ обед

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ОГУРЕЦ КОНСЕРВИРОВАННЫЙ
огурцы коне

50 23,18 0,00 0,00 0,00 0,00

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ
картофель, макаронные изделия, морковь, лук, масло раст 0,828, вода 
питьевая, куры , укроп, лавр, лист, петрушка

200 36,71 9,70 7,20

V ! ! I • Л • :

2 0 ,7 0

i :j '}

■ !< 

187,do

КАША ПЕРЛОВАЯ С МАСЛОМ
крупа перловая, вода питьевая, соль йодированная, масло слив

200 13,84 4,50 8,50 32,20 224,00

ГУЛЯШ ИЗ МЯСА п ти ц ы
куры , масло раст 0,828, лук, мука, соль йодированная, укроп, 
петрушка, лавр, лист

105 44,05 14,60 14,60 1,40 195,00

КОМПОТ И З  СУШЕНЫХ я г о д

вишня сушеная, вода питьевая, сахар, лимонная кис-та
200 14,88 0,30 0,10 27,70 114,00

ХЛЕБ
хлеб 1с

50 3,45 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 136,11 29,10 30,40 82,00 ! 720,00
Всего 136,11 29,10 30,40 82,00 720,00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар)
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Наливкина Е.С.
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Младшие подвозимые
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккал iБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
■£ ■!' J i i'd * :Sii '! h i L r-; i -

О Г У Р Е Ц  К О Н С Е Р В И Р О В А Н Н Ы Й

огурцы коне
5 0 2 3 ,1 8 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0

.. г ii - i  :
0

С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С  М А К А Р О Н Н Ы М И  

И З Д Е Л И Я М И

картофель, макаронные изделия, морковь, лук, масло раст 0,828, вода 
питьевая, куры , укроп, лавр, лист, петрушка

2 0 0 3 6 ,7 1 9 ,7 0 7 ,2 0 2 0 ,7 0

! '  -1  

п:,в7:°0

К А Ш А  П Е Р Л О В А Я  С М А С Л О М

крупа перловая, вода питьевая, соль йодированная, масло слив
2 0 0 1 3 ,8 4 4 ,5 0 8 ,5 0 3 2 ,2 0 2 2 4 ,0 0

Г У Л Я Ш  И З  М Я С А  п ти ц ы
куры , масло раст 0,828, лук, мука, соль йодированная, укроп, 
петрушка, лавр, лист

1 0 5 4 4 ,0 5 1 4 ,6 0 1 4 ,6 0 1 ,4 0 1 9 5 ,0 0

ко м п о т  И З  С У Ш Е Н Ы Х  я го д
вишня сушеная, вода питьевая, сахар, лимонная кис-та

2 0 0 1 4 ,8 8 0 ,3 0 0 ,1 0 2 7 ,7 0 1 1 4 ,0 0

Х Л Е Б

хлеб
5 0 3 ,4 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 : 5 6 .0 0

' и :  !
Итого 1 3 6 ,1 1 2 9 ,1 0 3 0 ,4 0 8 2 ,0 0 : 7 7 6 ,0 0

Всего 1 3 6 ,1 1 2 9 ,1 0 3 0 ,4 0 8 2 ,0 0 7 7 6 .0 0

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.
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Старшие
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ
крупа геркулес, молоко, вода питьевая, сахар, масло слив

200/10 26,28 3,60 9,80 27,70 214,00

ЧАЙ С ЛИМОНОМ
вода питьевая, сахар, чай черный, лимон

200/15 4,67 0,30 0,00 15,10 63,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 • 0,00 ; 56.00

КОНФЕТА
конфеты

30 15,74 0,00 0,00 0,00 0,00

ЙОГУРТ
йогурт 1,5% жирности

150 29,12 2,90 2,20 4,40 70,00

Итого 79,26 6,80 12,00 47,20 403,00
Всего 79,26 6,80 12,00 47,20 .403,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар)

jfy tM k O a w J l'

/  Наливкина Е.С.



МЕНЮ
10 марта 2025 г. 

Старшие ОВЗ завтрак

Наименование блюда Выход Цена,
Химический состав Энерге

тическая
руб.

Белки, г Жиры, г Углеводы, г
ценность,

ккал

Завтрак I ■ . . ' -Й ■

К А Ш А  Ж И Д К А Я  М О Л О Ч Н А Я

крупа геркулес, молоко, вода питьевая, сахар, масло слив
2 0 0 /1 0 2 6 ,3 0 3 ,6 0 9 ,8 0 2 7 ,7 0 2 1 4 ,0 0

Ч А И  С  Л И М О Н О М

вода питьевая, сахар, чай черный, лимон
2 0 0 /1 5 4 ,6 8 0 ,3 0 0 ,0 0 1 5 ,1 0 6 3 ,0 0

Х Л Е Б

хлеб 1с
5 0 3 ,4 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

К О Н Ф Е Т А

конфеты
3 0 1 5 ,7 4 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 07 Г ■ 0 ,0 0

Й О Г У Р Т

йогурт 1,5% жирности
1 5 0 2 9 ,1 1 2 ,9 0 2 ,2 0 4 ,4 0 7 0 ,0 0

Итого 7 9 ,2 8 6 ,8 0 1 2 ,0 0 4 7 ,2 0 3 4 7 ,0 0

Всего 7 9 ,2 8 6 ,8 0 1 2 ,0 0 4 7 ,2 0 ; 3 4 7 ,0 0

Бухгалтер (калькулятор) №  / & (
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Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,;

ккалБ елки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
О Г У Р Е Ц  К О Н С Е Р В И Р О В А Н Н Ы Й

огурцы коне
5 0 2 3 ,1 8 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С  М А К А Р О Н Н Ы М И  

И З Д Е Л И Я М И

картофель, макаронные изделия, морковь, лук, масло раст 0,828, вода 
питьевая, куры , укроп, лавр, лист, петрушка

2 0 0 3 6 ,7 1 9 ,7 0 7 ,2 0 2 0 ,7 0 1 8 7 ,0 0

К А Ш А  П Е Р Л О В А Я  С  М А С Л О М

крупа перловая., вода питьевая, соль йодиров., масло сливочное.
2 0 0 1 4 ,2 3 4 ,5 0 0 ,5 0 3 2 ,1 0 1 5 1 ,0 0

Г У Л Я Ш  И З  М Я С А  П Т И Ц Ы

куры , масло раст 0,828, лук, мука, соль йодированная, укроп, 
петрушка, лавр, лист

1 0 5 4 4 ,0 5 1 4 ,6 0 1 4 ,6 0 1 ,4 0 1 9 5 ,0 0

ко м п о т  И З  С У Ш Е Н Ы Х  я го д
вишня сушеная, вода питьевая, сахар, лимонная кис-та

2 0 0 1 4 ,8 8 0 ,3 0 0,10 2 7 ,7 0 1 1 4 ,0 0

Х Л Е Б

хлеб 1с
5 0 3 ,4 7 0,00 0,00 0,00 0 ,0 0

Итого 1 3 6 ,5 2 29,10 22,40 81 ;эо 6 4 7 ,0 0

Всего 1 3 6 ,5 2 29,10 22,40 8 1 ,9 0 6 4 7 ,0 0

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар)

$ >йи>А

Наливкина Е.С.
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав
,И:>; ii-j i: i

Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ОГУРЕЦ КОНСЕРВИРОВАННЫМ
огурцы коне

50 23,19 0,00 0,00 ■ 0,00 0,00

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ
картофель, макаронные изделия, морковь, лук, масло раст 0,828, вода 
питьевая, куры , укроп, лавр, лист, петрушка

200 36,69 9,70 7,20 20,70 187,00

КАША ПЕРЛОВАЯ С МАСЛОМ
крупа перловая, вода питьевая, соль йодированная, масло слив

200 13,82 4,50 8,50 32,20 224,00

ГУЛЯШ ИЗ МЯСА п ти ц ы
куры , масло раст 0,828, лук, мука, соль йодированная, укроп, 
петрушка, лавр, лист

105 44,16 14,60 14,60 1,40 195,00

к о м п о т  ИЗ СУШЕНЫХ я го д
вишня сушеная, вода питьевая, сахар, лимонная кис-та

200 14,85 0,30 0,10 27,70 114,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 136,16 29,10 30,40 82,00 776,00
Всего 136,16 29,10 30,40 82,00 776,00

Бухгалтер (калькулятор) (у / / '  /^Ц ш /сО /'М О

Зав. производством (шеф-повар) /  Наливкина Е.С.
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Льготники

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБ елки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ
крупа геркулес, молоко, вода питьевая, сахар, масло слив

200/10 26,63 3,60 9,80 27,70 214,00

ЧАИ с  л и м о н о м
вода питьевая, сахар, чай черный, лимон

200/15 4,70 0,30 0,00 15,10 63,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0;00 56,00

КОНФЕТА
конфеты

30 15,67 0,00 0,00 0,00 0,00

ЙОГУРТ
йогурт 1,5% жирности

150 29,12 2,90 2,20 4,40 70,00

Итого 79,57 6,80 12,00 47,20 403,00
Всего 79,57 6,80 12,00 47,20 403,00

Бухгалтер (калькулятор) и

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С



МЕНЮ
10 марта 2025 г.

Льготники младшие
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБ елки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед > ■ ■ Hi
ОГУРЕЦ КОНСЕРВИРОВАННЫЙ
огурцы коне

5 0 2 3 ,9 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0,00 0,00

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ
картофель, макаронные изделия, морковь, лук, масло раст 0,828, вода 
питьевая, куры , укроп, лавр, лист, петрушка

200 36,74 9 ,7 0 7,20 20,70 187,00

КАША ПЕРЛОВАЯ С МАСЛОМ
крупа перловая, вода питьевая, соль йодированная, масло слив

200 13,91 4,50 8,50 . 32,20 224,00

ГУЛЯШ ИЗ МЯСА птицы
куры , масло раст 0,828, лук, мука, соль йодированная, укроп, 
петрушка, лавр, лист

105 44,38 14,60 14,60 1,4:0 195,00

КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ я го д
вишня сушеная, вода питьевая, сахар, лимонная кис-та

200 14,98 0,30 0,10 27,70 114,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 137,36 29,10 30,40 82,00 776,00
Всего 137,36 2 9 ,1 0 3 0 ,4 0 32,00 776,00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар)

/<7
C O /iQ i i( s

Наливкина Е.С.
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Наименование блюда Выход Цена, руб.

Завтрак
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ
крупа геркулес, молоко, вода питьевая, сахар, масло слив

200/10 26,4

ЧАЙ С ЛИМОНОМ
вода питьевая, сахар, чай черный, лимон

200/15 4,6

ХЛЕБ
хлеб

50 3,5

Итого 34,50

ЯБЛОКО
яблоко

120 22,2

ЯБЛОКО
яблоко

170 27,8

МАНДАРИН
мандарин

170 51,0

Обед
ОГУРЕЦ КОНСЕРВИРОВАННЫЙ
огурцы коне

50 24,5

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ
картофель, макаронные изделия, морковь, лук, масло раст 0,828, вода 
питьевая, куры , укроп, лавр, лист, петрушка

250 43,2

КАША ПЕРЛОВАЯ С МАСЛОМ
крупа перловая, вода питьевая, соль йодированная, масло слив

200 13,9

ГУЛЯШ ИЗ МЯСА п ти ц ы
куры , масло раст 0,828, лук, мука, соль йодированная, укроп, петрушка, 
лавр, лист

105 43,3

к о м п о т  из СУШЕНЫХ я го д
вишня сушеная, вода питьевая, сахар, лимонная кис-та

200 14,3

ХЛЕБ
хлеб "

50 3,5

Итого 142,70

Бухгалтер (калькулятор) (/* y i> (ffo b W frO k u

Зав. производством (шеф-повар) 4 Наливкина
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
К А Ш А  Ж И Д К А Я  М О Л О Ч Н А Я

крупа геркулес, молоко, вода питьевая, сахар, масло слив
2 0 0 /1 0 2 7 ,2 9 3 ,6 0 9 ,8 0 2 7 ,7 0 2 1 4 ,0 0

Ч А Й  С  Л И М О Н О М

вода питьевая, сахар, чай черный, лимон
2 0 0 /1 5 4 ,5 9 0 ,3 0 0 ,0 0 1 5 ,1 0 6 3 ,0 0

■ t • •

Х Л Е Б

хлеб
5 0 3 ,4 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 5 6 ,0 0

К О Н Ф Е Т А

конфеты
3 0 1 5 ,6 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Й О Г У Р Т

йогурт 1,5% жирности
1 5 0 2 9 ,1 2 2 ,9 0 2 ,2 0 4 ,4 0 7 0 ,0 0

Итого 8 0 ,0 5 6 ,8 0 1 2 ,0 0 4 7 ,2 0 4 0 3 ,0 0

Всего 8 0 ,0 5 6 ,8 0 1 2 ,0 0 4 7 ,2 0 4 0 3 ,0 0

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар)
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Наливкина Е.С.
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