
Льготники младшие

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав : Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Ж иры, г Углеводы,: г

Обед : LN? :jllf
САЛАТ ИЗ СОЛЕНЫХ ОГУРЦОВ С ЛУКОМ
огурцы коне, лук, масло раст, горошек коне

50 15,77 0,00 0,00 . 0,00 ООО-'

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КЛЕЦКАМИ
лук, масло раст 0,828, куры , вода питьевая, соль йодированная, мука 
масло слив, яйцо, лавр, лист, петрушка, укроп

205 27,51 8,00 8,10 (10,90
; • ?' 

148,00 :

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
картофель, молоко, масло слив, соль йодированная

200 31,17 3,40 8,70 27,30 201,00;

КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ
горбуша св мор,, хлеб, молоко, масло слив, соль йодированная, масло 
раст 0,828, лук

50 51,73 0,00 4,00 0,00 48 00

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ №331
сметана, мука, вода питьевая, томатная паста, соль йодированная

50 6,01 0,70 0,10 4 00 15.00:
: !, • ■' ■';

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
сухофрукты, сахар, лимонная кис-та, вода питьевая

200 6,88 0,00 0,00 ■ 19,40 • 77,0© !
1 ' г Li

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 . 0,00 56,00,
г '’I- = ; : „ J I '

Итого 142,52 12,10 20,90 ; 61.60 549 00
Всего 142,52 12,10 20,j 0 61,60 549,00j
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ц

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар)

м ....

Наливкина Е.С.
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:
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, Директор. 
:ОУ Тагарская СОШ 

j  /АрХ'/.поза.Л.А/

12 марта 2025 г.

Основное

Наименование блюда Выход Цена,руб.

Завтрак
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА
творог, крупа манная, яйцо, масло слив, молоко сгущ, сметана

150/30 72,0
к о ф е й н ы й  н а п и т о к  с м о л о ко м
СГУЩЕННЫМ
кофейный напиток, молоко сгущ, вода питьевая

200 16,6

ХЛЕБ
хлеб

50 3,5

Итого 92,10
ЙОГУРТ
йогурт

115 44,00

Обед
САЛАТ ИЗ СОЛЕНЫХ ОГУРЦОВ С ЛУКОМ
огурцы коне, лук, масло раст 0,828, горошек коне

100 33,5

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КЛЕЦКАМИ
лук, масло раст 0,828, куры , вода питьевая, соль йодированная, мука 
масло слив, яйцо, лавр, лист, петрушка, укроп

255 31,7

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
картофель, молоко, масло слив, соль йодированная

200 35,6
КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ
горбуша св мор., хлеб, молоко, масло слив, соль йодированная, масло раст 
0,828, лук

50 54,3

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ №331
сметана, мука, вода питьевая, томатная паста, соль йодированная

50 6,1

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
сухофрукты, сахар, лимонная кис-та, вода питьевая

200 6,2
ХЛЕБ
хлеб

50 3,5

Итого 170,90

Бухгалтер (калькулятор)________jj\  f y d O itO m  lk

Зав. производством (шеф-повар) / И  Наливкина



W РектоР 
^ г а о с к а я / Ю Ш

Утверждаю

Ж Ш  >\о- -С
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12 марта 2025 г.

Основное

Наименование блюда Выход Цена, руб.

Завтрак
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА
творог, крупа манная, яйцо, масло слив, молоко сгущ, сметана

150/30 72,0

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 
СГУЩЕННЫМ
кофейный напиток, молоко сгущ, вода питьевая

200 16,6

ХЛЕБ
хлеб

50 3,5

Итого 92,10
ЙОГУРТ
йогурт

115 44,00

Обед
САЛАТ ИЗ СОЛЕНЫХ ОГУРЦОВ С ЛУКОМ
огурцы коне, лук, масло раст 0,828, горошек коне

100 33,5

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КЛЕЦКАМИ
лук, масло раст 0,828, куры , вода питьевая, соль йодированная, мука, 
масло слив, яйцо, лавр, лист, петрушка, укроп

255 31,7

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
картофель, молоко, масло слив, соль йодированная

200 35,6

КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ
горбуша св мор., хлеб, молоко, масло слив, соль йодированная, масло раст 
0,828, лук

50 54,3

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ №331
сметана, мука, вода питьевая, томатная паста, соль йодированная

50 6,1

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
сухофрукты, сахар, лимонная кис-та, вода питьевая

200 6,2

ХЛЕБ
хлеб

50 3,5

Итого 170,90

Бухгалтер (калькулятор) fall) Ш ш и о /ш н

Зав. производством (шеф-повар) / И  Наливкина



Наименование блюда

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА
творог, крупа манная, яйцо, масло слив, молоко сгущ, сметана
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ ~ 
СГУЩЕННЫМ
кофейный напиток, молоко сгущ, вода питьевая

ХЛЕБ
хлеб

Итого
Всего

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар)

Утверждаю

Г
\  дйъ^кто

МЕНЮ
12 марта 2025 г.

Младшие

выход Г б 3’

Завтрак

Химический состав

Белки, г I Ж иры, г Углеводы, г

Энерге-| 
ти ческая J 
ценность

ккал |;1!

150/30 25,00

90,45 25,50 17,10
90,45 25,50

Наливкина Е.С.
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МЕНЮ
12 марта 2025 г.

Младшие ОВЗ обед

М UI а  °  $H s S o a l »

Ь ^ %
i ^ V ^ r o

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Э н е р г е - |||1 
ти чес кая jffl 
ценность, j | |  

ккал !ГИБелки, г Ж иры, г Углеводы, г

О б е д  _..., 1 ,Vj  ̂ 1 Я
САЛАТ ИЗ СОЛЕНЫХ ОГУРЦОВ С ЛУКОМ
огурцы консервир. , лук., масло раст 0,828, горошек коне с

50 18,54 0,00 0,00 0,00 о ,М и ;
■

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ с  КЛЕЦКАМИ
лук, масло раст 0,828, куры , вода питьевая, соль йодированная, мука, 
масло слив, яйцо, лавр, лист, петрушка, укроп

205 27,39 8,00 8,10 10,90 148 Ш
:-.ibu

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
картофель., молоко 3,2 1 л., масло сливочное., соль йодиров.

200 35,15 3,30 0,70 27,20

~ '7——~—

смт”

КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ
горбуша св мор., хлеб, молоко, масло слив, соль йодированная, масло 
раст 0,828, лук

50 51,59 0,00 4,00 0,00 00

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ №331
сметана, мука, вода питьевая, томатная паста, соль йодированная

50 5,93 0,70 0,10 400 i _  |  

77,00;
 ̂ Г - ii V fcttU

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
сухофрукты, сахар, лимонная кис-та, вода питьевая

200 6,79 0,00 0,00 19,40
ХЛЕБ
хлеб 1 с

50 3,45 0,00 0,00 0,00

Итого 148,84 12,00 12,90 61,50 421 ,oq,,
Всего 148,84 12,00 12,90 61,50" 42,1 oof

Бухгалтер (калькулятор)

у

______

Зав. производством (шеф-повар) £ Наливкина Е.С.
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МЕНЮ
12 марта 2025 г.

Младшие подвозимые

т

i r  S 4 . № $ ■  г ̂ гарскья COll
Р Г Г  s d C ly fc -" * * ' i л '  °  ' г ,  l l l i___ w T/v /Архипова Jl А/

У Г Г Й ",. г=«-лЛ' I .*с- т  г
УбЭ:_J >/.4e>t3>aR

Утверждаю

; /•>?P<

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккал 1 .

•

'j
белки, г Ж иры, г Углеводы, г

Обед Г
САЛАТ ИЗ СОЛЕНЫХ ОГУРЦОВ С ЛУКОМ
огурцы коне, лук, масло раст 6,828, горошек коне

50 15,24 0,00 0,00 0,00 О О

СУП к а р т о ф е л ь н ы й  с к л ец к а м и
лук, масло раст 0,828, куры , вода питьевая, соль йодированная, мука, 
масло слив, яйцо, лавр, лист, петрушка, укроп

205 27.39 8 00 8 10 10 90 ■!148;00;
■■ «V i

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
картофель, молоко, масло слив, соль йодированная

200 34,42 3,40 8,70 27,30
‘ ■ ....... ‘ -Т

201,00'
КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ
горбуша св мор., хлеб, молоко, масло слив, соль йодированная, масло 
раст 0,828, лук

50 51,59 0.00 4.00 0 00' 48,00

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ №331
сметана, мука, вода питьевая, томатная паста, соль йодированная

50 5,93 0,70 0,10 4,00 19,00
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
сухофрукты, сахар, лимонная кис-та, вода питьевая 200 6,79 0,00 0,00 19,40 77 00.
ХЛЕБ
хлеб 50 3,45 0,00 0,00 0.Q0; 56.00

Итого 144,81 12,10 20,90 ' 61,60 549 00.
Всего 144,81 12,10 20,90 ' 61,60 549/0СГ

4 ;  -U

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар)

Ib U iO n O l^ i^

Наливкина Е.С.



МЕНЮ
12 марта 2025 г.

Старшие

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Ж иры, г Углеводы, г

Завтрак
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА
творог, крупа манная, яйцо, масло слив, молоко сгущ, сметана

150/30 70,80 25,00 17,10 7,50 289,00

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 
СГУЩЕННЫМ
кофейный напиток, молоко сгущ, вода питьевая

200 16,51 0,50 0,00 2,60 12,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 90,76 25,50 17,10 10,10 357,00
Всего 90,76 25,50 17,10 10,10 357,00

Бухгалтер (калькулятор) _ _

Зав. производством (шеф-повар) ,vf Наливкина Е.С.

с о ш
Л А/

Утверждаю

Ш с о \
: . Л Л £ *



МЕНЮ
12 марта 2025 г.

Старшие ОВЗ завтрак

Директор •. 
.. ^ 1</уД агарскзя СОШ j 

/дрх̂ псва л А, ;.
; с , '  I /  ■ 4  I  V l{ Н

^3 ; ~r : - -sf л ’

i ■ : Ы $
. . .  Г=>8 vi Si» ,11 11

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав
1 : ■ ;1

Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Ж иры , г Углеводы, г
......-  и

Завтрак
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА
творог, крупа манная, яйцо, масло слив, молоко сгущ, сметана

150/30 70,81 25,00 17,10 7.50 289.00

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 
СГУЩЕННЫМ
кофейный напиток, молоко сгущ, вода питьевая

200 16,49 0,50 0,00 2,60
« ;[! [ 

12 ас:
:■>:. ! . !\", I

ХЛЕБ
хлеб 1с

50 3,45 0,00 0,00 0,00 ' 0.00
Итого 90,75 25,50 17,10 10,10 301,00:
Всего 90,75 25,50 17,10 10,10 ,301 00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.
' н  ы

" ' :! ;■ ;f|
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МЕНЮ
12 марта 2025 г.

Старшие ОВЗ обед

■ " ' ф ’^ г 'Л р екго р ., 

/Архипова Л.А/

■ ' т х Ж т
. j i i i

■ : П. = I . -

I’l l

Наименование блюда Выход Цена,
Химический состав

■................. ■
Энерге

тическая ■ • 
ценность, 

ккал
руб.

Белки, г Ж иры, г Углеводы, г

Обед
САЛАТ ИЗ СОЛЕНЫХ ОГУРЦОВ С ЛУКОМ
огурцы консервир. , лук., масло раст 0,828, горошек коне с

50 18,54 0,00 0,00 0,00 0 00-

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КЛЕЦКАМИ
лук, масло раст 0,828, куры , вода питьевая, соль йодированная, мука, 
масло слив, яйцо, лавр. лист, петрушка, укроп

205 27,39 8,00 8,10 j 10,90
' 1 

148,00
и

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
картофель., молоко 3,2 1л., масло сливочное., соль йодиров.

200 35,18 3,30 0,70 27',20 129,00

КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ
горбуша св мор., хлеб, молоко, масло слив, соль йодированная, масло 
раст 0,828, лук

50 51,59 0,00 4 00 0 00 48.00 '

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ №331
сметана, мука, вода питьевая, томатная паста, соль йодированная

50 5,93 0,70

О 
I 

о
' 4,ОС1 : 19,0.0 :

компот ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
сухофрукты, сахар, лимонная кис-та, вода питьевая

200 6,79 0,00 0,00 • 1940 77,00

ХЛЕБ
хлеб 1с

50 3,46 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 148,88 12,00 12,90 61,50 421,00 I
Всего 148,88 12,00 12,90 61,50 421.00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар)

Ipljl fb O lO ^ H M ^ A  (А

Наливкина Е.С.

li:
;t



Старшие подвозимые ' Н

Наименование блюда Выход Цена,

■—  - , V,;
Химический состав ; Энерге- j

тичеркай $
руб.

Белки, г Жиры, г Углеводы, г
ценность, |  

ккал 1;
...... — : -

Обед ; 1
САЛАТ ИЗ СОЛЕНЬЯХ ОГУРЦОВ С ЛУКОМ
огурцы коне, лук, масло раст 0,828, горошек коне

50 15,24 0,00 0,00 0,00 0.00
.........  ...

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КЛЕЦКАМИ
лук, масло раст 0,828, куры , вода питьевая, соль йодированная, мука 
масло слив, яйцо, лавр лист петрушка, укроп

205 27,42 8,00 8 10 '10,90
'  ■, 1 ' 
?1 4 8 ,®  ■ :

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
картофель, молоко, масло слив, соль йодированная

200 34,41 3,40 8,70 27,30 201,00

КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ
горбуша св мор., хлеб, молоко, масло слив, соль йодированная, масло 
раст 0,828, лук

50 51,55 0,00 4,00 0,00 48,00 :
:

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ №331
сметана, мука, вода питьевая, томатная паста, соль йодированная

50 5,91 0,70 0,10 4,00 19.ОС

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
сухофрукты, сахар, лимонная кис-та, вода питьевая

200 6,80 0,00 0,00 19,40 ' 77.Ьо ;f

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 . , 0,00.
j : ■

■ 56.00 i
■■■ Г

Итого 144,78 12,10 20,90 61,60 ■549,00 1
Всего 144,78 12,10 20,90 , 61,60 54 ». ОС.

1ад
и!
!

4 .

Ш;'

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар)

JyO к
Наливкина Е С.

■ Ш }!
I ■> ' V,
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... ектор
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МЕНЮ
12 марта 2025 г. 

Льготники

| А р х и л о в а . Л А '
' 1 ги > ""
7 * 30 “<ХЛ*-

$ о /lv. ,^
л ̂ \ ^ гоЬг~. 1 # # Ь / ( 
■ ^ V ^ f v r * ■г9: /  :

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар)

С д ю щ г ^ ф /

Наливкина E.G.

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Ж иры , г Углеводы, г

Завтрак
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА
творог, крупа манная, яйцо, масло слив, молоко сгущ, сметана

150/30 70,87 25.00 17 10 7.50 289 00

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 
СГУЩЕННЫМ
кофейный напиток, молоко сгущ, вода питьевая

200 16,59 0,50 0,00 2,60 12.00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0 00 56 00

Итого 90,91 25,50 17,10 10,10 357,00
Всего 90,91 25,50 17,10 ■ 10,10 357.00


