
Основное

Наименование блюда Выход Ц ена,руб.

Завтрак
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ
крупа рисовая, молоко, вода питьевая, сахар, масло слив

200/10 28,0

ПИРОГ ВАНИЛЬНЫМ
сахар, мука, яйцо, масло слив, сода пищевая, ванилин, сметана

55 32,4

ЧАЙ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 2,1

ХЛЕБ
хлеб

50 3,5

Итого 66,00

МАНДАРИН
мандарин

155 64,6

ЯБЛОКО
яблоко

105 19,4

Обед
ОГУРЕЦ КОНСЕРВИРОВАННЫЙ
огурцы коне

50 24,5

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ЯЙЦОМ
лук, масло раст 0,828, вода питьевая, соль йодированная, куры , яйцо, 
петрушка, лавр, лист, укроп, картофель, морковь

250 41,2

РАГУ ОВОЩНОЕ НА ФИЛЕ КУРИНОМ
картофель, морковь, лук, капуста свежая, масло раст 0,828, масло слив, 
соль йодированная, лавр, лист, укроп, петрушка, филе кур

205 71,0

НАПИТОК из плодов ШИПОВНИКА
шиповник, сахар, вода питьевая, лимонная кис-та

200 11,4

ХЛЕБ
хлеб

50 3,5

Итого 151,60

Бухгалтер (калькулятор) 0

Зав. производством  (ш еф -повар)
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Младшие

i •, Г ; JVir., V \  О у

1* i: j ; ! И ; : 1

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав

--------------
Энерге­

тическая 
ценность, 

ккал ?Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак •]
К А Ш А  Ж И Д К А Я  М О Л О Ч Н А Я

крупа рисовая, молоко, вода питьевая, сахар, масло слив
2 0 0 /1 0 2 8 ,5 8 2 ,1 0 8 ,3 0 1 3 1 ,1 0 2 0 7 ,0 0

П И Р О Г  В А Н И Л Ь Н Ы Й

сахар, мука, яйцо, масло слив, сода пищевая, ванилин, сметана
5 5 3 2 ,4 0 2 ,2 0 8 ,3 0 4 7 ,5 0 2 7 3 , 0 0

Ч А И  С  С А Х А Р О М

сахар, вода питьевая, чай черный
2 0 0 /1 5 2 ,0 5 0 ,2 0 0 ,0 0 1 4 ,9 0 ' 6 6 ,0 0

Х Л Е Б

хлеб
5 0 3 ,4 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 5 6 ,0 0

Итого 6 6 ,4 8 4 ,5 0 1 6 ,6 0 9 3 ,5 0 5 9 6 ,0 0

Всего 6 6 ,4 8 4 ,5 0 1 6 ,6 0 9 3 ,5 0 5 9 6 , 0 0

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар)

р С и О Ю }и ,и у (

Наливкина Е.С.



Младшие ОВЗ обед

Наименование блюда Выход
Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы , г

Обед
ОГУРЕЦ КОНСЕРВИРОВАННЫЙ
огурцы коне

50 23,18 0,00 0,00 0,00 0,00

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ЯЙЦОМ
лук, масло раст 0.828, вода питьевая, соль йодированная, куры . яйцо, 
петрушка, лавр, лист, укроп, картофель, морковь

200 34,39 8,30 7,50 8,30 133,00

РАГУ ОВОЩНОЕ НА ФИЛЕ КУРИНОМ
картофель, морковь, лук, капуста свежая, масло раст 0,828, масло 
слив, соль йодированная, лавр, лист, укроп, петрушка, филе кур

205 68,77 11,40 18,00 13,30 261,00

НАПИТОК из ПЛОДОВ ШИПОВНИКА
шиповник, сахар, вода питьевая, лимонная кис-та

200 11,94 0,50 0,20 30,70 128,00

ХЛЕБ
хлеб 1с

50 3,45 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 141,73 20,20 25,70 52,30 : 522,00

Всего 141,73 20,20 25,70 52,30 522,00

U  Ъ о м и ^Бухгалтер (калькулятор)____

Зав. производством (шеф-повар) ______ __________  Наливкина Е.С.
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Младшие подвозимые

Р & -

Директор. 
МКОУ Татарская GOL 

_______ /Архипов#:.

; ^
! -1'П

4 # J 7 V

Наименование блюда Выход Цена,
руб .

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБ е л ки , г Ж иры, г Углеводы , г

О б е д  ,
Г  7! ■

ОГУРЕЦ КОНСЕРВИРОВАННЫЙ
огурцы коне

50 23,18 0,00 0,00 0,00 0,00

СУП к а р т о ф е л ь н ы й  с  я й ц о м
лук, масло раст 0,828, вода питьевая, соль йодированная, куры , яйцо, 
петрушка, лавр, лист, укроп, картофель, морковь

200 34,39 8,30 7,50 8,30 133,00
| . V f

РАГУ ОВОЩНОЕ НА ФИЛЕ КУРИНОМ
картофель, морковь, лук, капуста свежая, масло раст 0,828, масло 
слив, соль йодированная, лавр, лист, укроп, петрушка, филе кур

200 68,70 11,40 18,00 13,20 261,00

НАПИТОК из плодов ШИПОВНИКА
шиповник, сахар, вода питьевая, лимонная кис-та

200 11,94 0,50 0,20 30,70 128,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 141,66 20,20 25,70 52,20 578,00

Всего 141,66 20,20 25,70 52,20 578,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) /  Н аливкина Е.С
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Старшие

МКОУ Тагарская СОШ 
_ _ _ _ _  /Архипова.Л.А/

;  • - . л г т а — ' '

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав j Энерге­
тическая
ценность,

ккалБ ел ки ,г Жиры, г Углеводы , г

Завтрак г ' !( ■!

К А Ш А  Ж И Д К А Я  М О Л О Ч Н А Я

крупа рисовая, молоко, вода питьевая, сахар, масло слив
2 0 0 /1 0 2 7 ,5 3 2 ,1 0 8 ,3 0 3 1 ,1 0 2 0 7 ,0 0

П И Р О Г  В А Н И Л Ь Н Ы Й

сахар, мука, яйцо, масло слив, сода пищевая, ванилин, сметана
5 5 3 2 ,1 6 2 ,2 0 8 ,3 0 4 7 ,5 0 . 2 7 3 ,0 0

Ч А Й  С  С А Х А Р О М

сахар, вода питьевая, чай черный
2 0 0 /1 5 2 ,1 1 0 ,2 0 0 ,0 0 1 4 ,9 0 6 0 .0 0

Х Л Е Б

хлеб
5 0 3 ,4 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 5 6 ,0 0

Итого 6 5 ,2 5 4 ,5 0 1 6 ,6 0 9 3 ,5 0 5 9 6 ,0 0

Всего 6 5 ,2 5 4 ,5 0 1 6 ,6 0 9 3 ,5 0 5 9 6 ,0 0

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.
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Старшие ОВЗ завтрак

о.

.'■ум т . . iV vs>: г  "
МКОУ Татарская COLU

_  /Архипова Л.А/

ъ: Ц & М

'in

Наименование блюда Выход
Цена,
руб.

Химический состав' , Энерге­
тическая
ценность,

ккалБ ел ки ,г Жиры, г Углеводы , г

З а в т р а к  т ;; Г j ■ !
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ
крупа рисовая, молоко, вода питьевая, сахар, масло слив

200/10 27,54 2,10 8,30 : j 31,10 207,00 ;

ПИРОГ ВАНИЛЬНЫЙ
сахар, мука, яйцо, масло слив, сода пищевая, ванилин, сметана

55 32,20 2,20 8,30 w 47,50 : 273 00

ЧАЙ С САХАРОМ
сахар песок. , вода питьевая, чай черный

200/15 2,14 0,20 0,00 • 14,90 : 60,0.0

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 65,33 4,50 16,60 93,50 596,00

Всего 65,33 4,50 16,60 93,50 596,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.
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Старшие ОВЗ обед

Наименование блюда

....................

Выход
Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
О Г У Р Е Ц  К О Н С Е Р В И Р О В А Н Н Ы Й

огурцы коне
5 0 2 3 ,1 8 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 ; 0 ,0 0 :

С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С  Я Й Ц О М

лук, масло раст 0,828, вода питьевая, соль йодированная, куры , яйцо, 
петрушка, лавр, лист, укроп, картофель, морковь

2 0 0 3 4 ,3 9 8 ,3 0 7 ,5 0 Г 8  3 0 ' 1 3 3 ,0 0

Р А Г У  О В О Щ Н О Е  Н А  Ф И Л Е  К У Р И Н О М

картофель., морковь., лук., капуста свежая., масло раст 0,828, масло 
сливочное., соль йодиров., лавр лист., укроп., петрушка., филе кур. м

2 0 0 6 7 ,9 7 .1 1 ,3 0 1 0 ,0 0 1 3 ,1 0 1 8 8 ,0 0

Н А П И Т О К  И З  П Л О Д О В  Ш И П О В Н И К А

шиповник, сахар, вода питьевая, лимонная кис-та
2 0 0 1 1 ,9 4 0 ,5 0 0 ,2 0 3 0 ,7 0 1 2 8 ,0 0

Х Л Е Б

хлеб 1с
5 0 3,46 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Итого 1 4 0 ,9 4 2 0 ,1 0 1 7 ,7 0 5 2 .1 0 4 4 9 ,0 0

Всего 140,94 2 0 ,1 0 1 7 ,7 0 5 2 ,1 0 4 4 9 ,0 0

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством  (ш еф -повар) Наливкина Е С.
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Старшие подвозимые

: г *  Ъ 3? .с <  с;-, v ^  ;.7 -V.-Щ  у  
-мкоу.

л Л-'* : \

М к

Наименование блюда Выход Цена,
руб .

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБ е л ки , г Жиры, г Углеводы , г

О б е д
.......  '< ? ‘ ■ ' Л А - • •• ....? • .

ОГУРЕЦ КОНСЕРВИРОВАННЫМ
огурцы коне

50 23,19 0,00 0,00 0,00 0,00

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ЯЙЦОМ
лук, масло раст 0,828, вода питьевая, соль йодированная, куры , яйцо, 
петрушка, лавр, лист, укроп, картофель, морковь

200 34,38 8,30 7,50 . 8,30 133,00

РАГУ ОВОЩНОЕ НА ФИЛЕ КУРИНОМ
картофель, морковь, лук, капуста свежая, масло раст 0,828, масло 
слив, соль йодированная, лавр, лист, укроп, петрушка, филе кур

200 68,76 11,40 18,00 13,20 261,00

НАПИТОК из ПЛОДОВ ШИПОВНИКА
шиповник, сахар, вода питьевая, лимонная кис-та

200 11,92 0,50 0,20 30,70 128,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 141,70 20,20 25,70 52,20 578,00

Всего 141,70 20,20 25,70 52,20 578,00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.
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Льготники

Наименование блюда Выход
Цена,
руб .

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы , г

Завтрак
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ
крупа рисовая, молоко, вода питьевая, сахар, масло слив

2 0 0 /1 0 2 7 ,4 1 2 ,1 0 8 ,3 0 3 1 ,1 0 2 0 7 ,0 0

ПИРОГ ВАНИЛЬНЫЙ
сахар, мука, яйцо, масло слив, сода пищевая, ванилин, сметана

5 5 3 2 ,1 7 2 ,2 0 8 ,3 0 4 7 ,5 0 2 7 3 .0 0

ЧАЙ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

2 0 0 /1 5 2 ,1 7 0 ,2 0 0 ,0 0 1 4 ,9 0 6 0 ,0 0

ХЛЕБ
хлеб

5 0 3 ,4 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 5 6 ,0 0

Итого 6 5 ,2 0 4 ,5 0 1 6 ,6 0 9 3 ,5 0 5 9 6 ,0 0

Всего 6 5 ,2 0 4 ,5 0 1 6 ,6 0 9 3 ,5 0 5 9 6 ,0 0

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар)

(fioU O /O lU 'b /с

Наливкина Е.С.
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Льготники младшие

Наименование блюда Выход Цена,
руб .

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБ е л ки , г Ж и р ы , г Углеводы , г

О б е д

ОГУРЕЦ КОНСЕРВИРОВАННЫЙ
огурцы коне

50 23,90 0,00 0,00 0,00 0,00

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ЯЙЦОМ
лук, масло раст 0,828, вода питьевая, соль йодированная, куры , яйцо, 
петрушка, лавр, лист, укроп, картофель, морковь

200 33,68 8,30 7,50 8.30 133,00

РАГУ ОВОЩНОЕ НА ФИЛЕ КУРИНОМ
картофель, морковь, лук, капуста свежая, масло раст, масло слив., 
соль йодированная, лавр, лист, укроп, петрушка, филе кур

200 67,01 11,40 18,00 13,20 : 261 оо

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА
шиповник, сахар, вода питьевая, лимонная кис-та

200 12,08 0,50 0,20 30,70 128,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00
...  " ........ ' .........

56,00

Итого 140,12 20,20 25,70 52,20 578.00
Всего 140,12 20,20 25,70 52,20 578,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар)

fyl/aJy/O tU -1 и /с

Наливкина Е.С.


