
МЕНЮ
18 марта 2025 г. 

Льготники младшие

л '
Директор. 

Тагарская COLLI
^ .Л А/

'

Утверждаю
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., !>■ ,vnСХО -4.

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность^

ккалБ е л ки , г Жиры, г Углеводы, г

Обед
С А Л А Т  И З  С В Е К Л Ы  С Ч Е С Н О К О М
свекла, чеснок, масло раст 0,828

50 3 ,5 9 0 ,8 0 0 ,1 0 4 ,3 0 : 2 0 .0 0

Р А С С О Л Ь Н И К  Л Е Н И Н Г Р А Д С К И И
крупа перловая, лук, огурцы коне, масло раст 0,828, соль 
йодированная, томатная паста, лавр, лист, петрушка, укроп, говядина, 
картофель, морковь

2 0 5 4 2 ,2 8 1 0 ,2 0 7 ,2 0 1 6 ,3 0 1 7 1 ,0 0

Ж А Р К О Е  П О -Д О М А Ш Н Е М У
куры , картофель, лук, масло раст, томатная паста, соль 
йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист, морковь

2 0 5 6 1 ,0 4 1 9 ,0 0 1 7 ,4 0 1 6 ,5 0 2 9 8 ,0 0

КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ я го д
вишня сушеная, вода питьевая, сахар, лимонная кис-та

2 0 0 1 2 ,0 8 0 ,2 0 0 ,1 0 2 6 ,8 0 1 1 0 .0 0

Х Л Е Б
хлеб г.

50 3 ,4 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 . йб.ОО

Итого 1 2 2 ,4 4 3 0 ,2 0 2 4 ,8 0 6 3 ,9 0 ; 6 5 5 ,0 0

Всего . 1 2 2 ,4 4 3 0 ,2 0 2 4 ,8 0 6 3 ,9 0 6 5 5 ,0 0
'' ; ---!— -

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар)

1 С /С /м /.

Наливкина Е.С.

/ / /
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МЕНЮ
18 марта 2025 г. 

Льготники

р е к т о р  

агарская CjOLiJ

охипова.Л.А/

> I

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав j i j  ! |
I J \ |

Энерг
т и ч е с к

ц е н н о е

ккал

В-
ая
гь,

Белки, г Жиры, г Углеводы, г
м. 4 • {и :;. ; * ■ ?

Завтрак : : h ! ■ U , v '
БУЛОЧКА С ДЖЕМОМ
мука, масло слив, яйцо, соль йодированная, дрожжи, вода питьевая 
ванилин, джем, сахар, масло раст 0,828

~ 60 27,50 4,00 4.50 47.60 244,00
i Л  \  £

КАША МОЛОЧНАЯ ПШЕНИЧНАЯ
крупа пшеничная, вода питьевая, молоко, масло слив, сахар

200/10/10 у! 27,14 3,40 8,40 29 30
j

206,00

к о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м
СГУЩЕННЫМ
кофейный напиток, молоко сгущ, вода питьевая

200 16,59 0,50 0,00 2,60 12.00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 5.6,00

Итого 74,68 7,90 12,90 . 79,50 518.00

Всего 74,68 7,90 12,90 79.50 5 1:8 ,00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар)

l e t ‘С /с  ч, /

Наливкина Е.С.

\



Утверждаю

МЕНЮ
18 марта 2025 г. 

Старшие подвозимые

-  Директор.
Татарская cjoLLl

эхипсвэ.Л А.
/ /

;:! d -

i& o ir i a j i  ;

- - i  : i: ;i > i - J i ! :  1 H

Наименование блюда Выход Цена,
РУб-

Химический состав Энерг
тическ
ценное
:: ккал

i .  ; 

ая 
ть,

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

О б е д  . ji;
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С ЧЕСНОКОМ
свекла, чеснок, масло раст 0,828

50 3,43 0,80 0,10 4,30 ' ! "  2 0,00

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИИ
крупа перловая, лук, огурцы коне, масло раст 0,828, соль 
йодированная, томатная паста, лавр, лист, петрушка, укроп, говядина, 
картофель, морковь

205 42,91 10,20 7,20 1 16,30

I ....

: 171.00■

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ
куры , картофель, лук, масло раст 0.828, томатная паста, соль 
йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист, морковь

205 62,51 19 00 17,40 16 50 298,00

КОМПОТ И З  СУШЕНЫХ я г о д
вишня сушеная, вода питьевая, сахар, лимонная кис-та

200 11,96 0,20 0,10 26,80 и :о ,о о

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 : О.оо 5

ООСО

Итого 124,26 30,20 24,80 63,90 655.00
Всего 124,26 30,20 24,80 63,90 . , 655,00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) 1аливкина Е.С. it;- i.
I u  .

Й i>  -V-

I v‘ r :



Утверждаю
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МЕНЮ
18 марта 2025 г.

Старшие ОВЗ обед

Директор,
Тагарская СОШ
ТАрхипова.Л.А/

] : ; :п  
I

Наименование блюда Выход Цена,
руб .

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБ е л к и ,г Жиры, г Углеводы, г
, .1. ‘

О б е д  1, г  ' V .

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С ЧЕСНОКОМ
свекла, чеснок, масло раст 0,828

. 5 0 3 ,4 8 0 ,8 0 0 ,1 0 ■ : 4 ,3 0 2 0 ,0 0

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИИ
крупа перловая, лук, огурцы коне, масло раст 0,828, соль 
йодированная, томатная паста, лавр, лист, петрушка, укроп, говядина, 
картофель, морковь

2 0 5 4 2 ,9 0 1 0 ,2 0 7 ,2 0 1 6 ,3 0
: t

:■ ' • 1 S чЫН J

1 7 1 ,0 0

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ
куры потрошенные 1 категории., картофель., лук., масло раст 0,828, 
томатная паста., соль йодиров., укроп., петрушка., лавр лист., 
морковь.

2 0 5 5 9 ,6 0 1 8 ,3 0 1 6 ,8 0 1 6 ,5 0 2 9 0 ,0 0

КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ я го д
вишня сушеная, вода питьевая, сахар, лимонная кис-та

2 0 0 1 1 ,9 8 0 ,2 0 0 ,1 0 2 6 ,8 0 1 1 0 :, о о

ХЛЕБ
хлеб 1с

5 0 3 ,4 6 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Итого 1 2 1 ,4 2 2 9 ,5 0 2 4 ,2 0 6 3 ,9 0 5 9 1 ,0 0

Всего 1 2 1 ,4 2 2 9 ,5 0 2 4 ,2 0 6 3 ,9 0 5 9 1 ,0 0

. щ  
lit?

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) 4 Наливкина Е.С.
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Старшие ОВЗ завтрак

Наименование блюда В ы х о д
Цена,
руб .

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБ е л ки , г Ж и р ы , г У гл е в о д ы , г

Завтрак ; ; .  ,:г ; :
БУЛОЧКА С ДЖЕМОМ
мука, масло слив, яйцо, соль йодированная, дрожжи, вода питьевая, 
ванилин, джем, сахар, масло раст 0,828

60 27,47 4,00 4,50 47,60 244,00
■- Iй

КАША МОЛОЧНАЯ ПШЕНИЧНАЯ
крупа пшеничная, вода питьевая, молоко, масло слив, сахар

200/10/10 25,15 3,40 8,40 29,30 206,00

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 
СГУЩЕННЫМ
кофейный напиток, молоко сгущ, вода питьевая

200 16,49 0,50 0,00 2,60 12,00

ХЛЕБ
хлеб 1с

50 3,45 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 72,56 7,90 12,90 79,50 462,00

Всего 72,56 7,90 12,90 79,50 462,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар)

fy u D /O fa u t

Наливкина Е С.
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МЕНЮ
18 марта 2025 г. 

Старшие

j r /о;, ^ 
*■

l 0- ' *  '  V \ v i

Наименование блюда В ы х о д
Цена,
руб .

Х и м и ч е с ки й  состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБ е л ки , г Ж и р ы , г Углеводы, г

Завтрак Т ] :Н  [ у
БУЛОЧКА С ДЖЕМОМ
мука, масло слив, яйцо, соль йодированная, дрожжи, вода питьевая, 
ванилин, джем, сахар, масло раст 0,828

60 27,50 4,00 4,50 47,60 244,00
i f  i V

КАША МОЛОЧНАЯ ПШЕНИЧНАЯ
крупа пшеничная, вода питьевая, молоко, масло слив, сахар

200/10/10 25,14 3,40 8,40 : 29,30 ■'20ё,00

к о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м
СГУЩЕННЫМ
кофейный напиток, молоко сгущ, вода питьевая

200 16,51 0,50 0,00 2,60 12,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 72,60 7,90 12,90 79,50 518,00
Всего 72,60 7,90 12,90 79,50 518,00
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Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар)

% W b O fn < /W

Наливкина Е.С.
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МЕНЮ
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Младшие подвозимые

К р.А'А ...
Утверждаю

л Директор
/ . I  '

Тагарская СОШ 
Архипова.Л.А/

Г
^ W ' \  <; f

Наименование блюда В ы х о д
Цена,
руб .

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

кка лБ е л к и ,г Ж и р ы , г У гл е в о д ы , г

О б е д  ,
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С ЧЕСНОКОМ
свекла, чеснок, масло раст 0,828

50 3,42 0,80 0,10 4,30 20,00

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ
крупа перловая, лук, огурцы коне, масло раст 0,828, соль 
йодированная, томатная паста, лавр, лист, петрушка, укроп, говядина, 
картофель, морковь

205 42,90 10,20 7,20

Осо 
• 

СОт—

----- -------- -----,
р i;r‘; :

171,00
:?!■'■ ;.М  „Л

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ
куры , картофель, лук, масло раст 0,828, томатная паста, соль 
йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист, морковь

205 62,43 19,00 17,40 16,50 298 00

к о м п о т  ИЗ СУШЕНЫХ я го д
вишня сушеная, вода питьевая, сахар, лимонная кис-та

200 11,98 0,20 0,10 26,80 110,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 124,18 30,20 24,80 63,90 655,00
Всего 124,18 30,20 24,80 63,90 655,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар)

ь ( /

Наливкииа Е.С.

/
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Директор. 
Тагарская COLLI 

^  /Архипова. Л. А/

МЕНЮ
18 марта 2025 г. 

Младшие ОВЗ обед

\ \ 0  <■> • ■ I i ;

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБ е л ки , г Жиры, г Углеводы, г

Обед s.-\i .' 1 .I

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С ЧЕСНОКОМ
свекла, чеснок, масло раст 0,828

50 3,48 0,80 0,10 4,30 20,00

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ
крупа перловая, лук, огурцы коне, масло раст 0,828, соль 
йодированная, томатная паста, лавр, лист, петрушка, укроп, говядина, 
картофель, морковь

205 42,91 10,20 7,20 16,30 171 00
Г . г \ . ; Щ

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ
куры потрошенные 1 категории., картофель., лук., масло раст 0.828, 
томатная паста., соль йодиров., укроп., петрушка., лавр лист., 
морковь.

205 61,01 18,90 17,40 16,50 298,00

КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ я го д
вишня сушеная, вода питьевая, сахар, лимонная кис-та

200 11,98 0,20 0,10 26,80 110,00

ХЛЕБ
хлеб 1с

50 3,45 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 122,83 30,10 24,80 ■ 63,90 599,00
Всего 122,83 30,10 24,80 . 63,90 599,00

551 ' 
■ .!
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Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар)

/} ЪсиСК̂ иСиЦ

Наливкина Е.С.

.г. '
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Утверждаю
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МЕНЮ
18 марта 2025 г. 

Младшие

:I 1

Директор
Тагарская СОШ

хипова.Л.А/

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
I

БУЛОЧКА С ДЖЕМОМ
мука, масло слив, яйцо, соль йодированная, дрожжи, вода питьевая 
ванилин, джем, сахар, масло раст 0,828

60 26,59 4,00 4,50 47,60 244,00 
. ; ...

КАША МОЛОЧНАЯ ПШЕНИЧНАЯ
крупа пшеничная, вода питьевая, молоко, масло слив, сахар

200/10/10 27,50 3,40 8,40 29,30 • ■' Л 206,00
..............

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 
СГУЩЕННЫМ
кофейный напиток, молоко сгущ, вода питьевая

200 16,09 0,50 0,00 2,60 12,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 73,63 7,90 12,90 79,50 518,00

Всего 73,63 7,90 12,90 79,50 518,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар)

а о н с и

Наливкина Е.С.

■|l I

и м  г »

Т ' ■ ' '
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I (* !';-!Л,. .. { J.;- ... •• i
• ' j \ !



Утверждаю

Директор.
Тагарская QOLU

\рхипова Л.А/

МЕНЮ
18 марта 2025 г. 

Основное

Наименование блюда Выход Ц ена, руб .

Завтрак
БУЛОЧКА С ДЖЕМОМ
мука, масло слив, яйцо, соль йодированная, дрожжи, вода питьевая, 
ванилин, джем, сахар, масло раст 0,828

60 26,4

КАША МОЛОЧНАЯ ПШЕНИЧНАЯ
крупа пшеничная, вода питьевая, молоко, масло слив, сахар

200/10/10 26,8

к о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  МОЛОКОМ 
СГУЩЕННЫМ
кофейный напиток, молоко сгущ, вода питьевая

200 16,6

ХЛЕБ
хлеб

50 3,5

Итого 73,30

ЙОГУРТ
йогурт

115 44,0

Обед
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С ЧЕСНОКОМ
свекла, чеснок, масло раст 0,828

100 8,4

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ
крупа перловая, лук, огурцы коне, масло раст 0,828, соль йодированная, 
томатная паста, лавр, лист, петрушка, укроп, говядина, картофель, морковь

255 54,5

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ
куры , картофель, лук, масло раст 0,828, томатная паста, соль 
йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист, морковь

205 60,7

КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ я го д
вишня сушеная, вода питьевая, сахар, лимонная кис-та

200 11,4

ХЛЕБ
хлеб

50 3,5

Итого 138,50

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар)

& 1 0 Ю Ц *, I

Наливкина


