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Основное

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а Выход Цена, руб.

Завтрак
СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА
т в о р о г , мука, яйцо, молоко сгущ, сахар, ванилин, масло раст 0.828

120 69,9

КАША МОЛОЧНАЯЖИДКАЯ (ГЕРКУЛЕС)
крупа геркулес, вода питьевая, молоко, сахар, масло слив, соль 
йодированная

200/10/10 27,4

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 
СГУЩЕННЫМ
коф ейный напиток, молоко сгущ. вода питьевая

200 1 6 , 6

ХЛЕБ
хлеб

5 0 3 , 5

Итого 1 1 7 , 4 0

Обед
ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ
картоф ель, свекла, морковь, огурцы  коне, лук, масло раст 0,828, горош ек 
коне, капуста свежая

100 1 4 , 8

щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы
капуста свежая, петрушка, лук, вода питьевая, говядина, сметана, лавр 
лист, укроп, морковь, картоф ель

250 54,6

ПЮРЕ к а р т о ф е л ь н о е
картоф ель, молоко, масло слив, соль йодированная

200 35,6

КОТЛЕТЫ р у б л е н н ы е  и з  п т и ц ы
ф иле кур, хлеб, молоко, масло слив, соль йодированная, масло раст 0,828, 
лук

50 44,1

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ №331
сметана, мука, вода питьевая, том атная паста, соль йодированна^

50 6 ,1

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
сухофрукты, сахар, лимонная кис-та, вода питьевая

200 8 , 2

х л е б
хлеб

5 0 3 , 5

Итого 166,90

.

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар)



МЕНЮ
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Младшие
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Директор 
Татарская dOLUi
-*+ ■ 1 3  -- I :

/Архипова.Л.А/;

,.. I
6 1 !

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге- : 
тическая 
ценность,, 

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г
„  ' f [ s - (. -I
З автр ак

СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА
т в о р о г , мука, яйцо, молоко сгущ, сахар, ванилин, масло раст 0,828

70 45,17 12,60 5,80 17,80
• . 1 ’

176,od
:*' 4 .. ( '■ t ' -; ; к ; i

КАША МОЛОЧНАЯЖИДКАЯ (ГЕРКУЛЕС)
крупа геркулес, вода питьевая, молоко, сахар, масло слив, соль 
йодированная

200/10/10 28,32 4,80 10,40 33,70
■ ■ ; »

.248,00
' j I

ЙОГУРТ
йогурт 1,5% жирности

150 29,12 2,90 2,20 4,40 1̂ О о _Q
.—

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56, ooj

Итого 106,06 20,30 18,40 55,90 550 00

Всего 106,06 20,30 18,40 55,90 550 00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар)

I!*
Наливкина Е.С.
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Утверждаю
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МЕНЮ
20 марта 2025 г.

Младшие ОВЗ обед

Д иректор .’ 

У Тагарская  ООШ
J J I;: Г  ; I

_ /Архипова. Л.А/:
Л  *1

! ! 
i :i|

.1 i!

i

Наименование блюда Выход Цена,
руб

Химический состав
! -t: :

• t — r Энерге
тическая 
ц е н н о с т ь ,1 

ккал ; !Б е л к и ,г Ж и р ы , г
j: \ {;;. Ч .;

У гл е в о д ы , i

Обед : : ; г
i . ;i I. , t i l l

ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ
картофель, свекла, морковь, огурцы коне, лук, масло раст 0,828, 
горошек коне, капуста свежая

50 6,67 0,40 0,10 2,90
. ■; | ; ■

“
O

'. 
О 

’

..Jt________________________________________________________________________________________________

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ
капуста свежая, петрушка, лук, вода питьевая, говядина, сметана, 
лавр, лист, укроп, морковь, картофель

200 42,52 9,00 7,00 7,50

: . ; . . |

129.00
■ i ■ 1 . . i" •: , _ , • !... ' 5 •’

ПЮРЕ к а р т о ф е л ь н о е
картофель., молоко 3,2 1 л., масло сливочное., соль йодиров.

200 35,15 3,30 0,70 27,20 129,00
: ? ■ -i

к о т л е т ы  р у б л е н н ы е  и з  п т и ц ы
филе кур. м, хлеб 1с, молоко 3,2 1 л., масло сливочное., соль 
йодиров., масло раст 0,828, лук.

50 44,04 9,60 9,70 0,00 125,00'

СОУС СМЕТАННЫЙ с ТОМАТОМ №331
сметана 15% 0,3 гр.л, мука., вода питьевая, томатная паста., соль 
йодиров.

50 6,11 0,10 0,00 0,60 3.00

компот ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
сухофрукты. , сахар песок. , лимонная кис-та, вода питьевая

200 8,82 0 . 0 0 0 00 19 40 ; Ь 'тs
ХЛЕБ
хлеб 1с

50 3,45 0,00 0,00 :h; 0,00.
1 ■ • • "if t>

t  ‘C 'o o ;

Итого 146,76 22,40 17,50 57,60 A tlM
Всего 146,76 22,40 17,50 57 ,.60 .477,0.0

I W

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар)

____  f a u l t )

Наливкина Е.С.

{ i

I  I i t
i.i



МЕНЮ
20 марта 2025 г.

Младшие подвозимые

& 4 .Ш

Г’Ш >  о'г

....../ :: ч ш й ; ,

Наименование блюда В ы х о д
Цена,

Химический состав Энерге- \ 

тическая
руб .

Б е л ки , г Ж и р ы , г У гл е в о д ы , г
ценность,

ккал

О бед 1 1 ;. У "

ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ
картоф ель, свекла, морковь, огурцы  коне, лук, масло раст 0,828, 
горош ек коне, капуста свежая

ОLO 3,66 0,40 0,10 2 90 ; и , o d

i

щи из с в е ж е й  к а п у с т ы
капуста свежая, петрушка, пук, вода питьевая, говядина, сметана, 
лавр, лист, укроп, морковь, картоф ель

200 42,52 9,00 7,00
1 ( ! ’ !’ ; ' :■ 

7,50

;  - ; , , , , I

129,00
1 ! , п  '

п ю р е  к а р т о ф е л ь н о е
картоф ель, молоко, масло слив, соль йодированная

200 34,42 3,40 8,70 27,30 1201,00;

к о т л е т ы  р у б л е н н ы е  и з  п т и ц ы
ф иле кур, хлеб, молоко, масло слив, соль йодированная, масло раст 
0,828, лук

50 43,93 9,60 13,70 0.00 ,1 6 /0 0

СОУС СМЕТАННЫЙ с  ТОМАТОМ №331
сметана 15% 0,3 гр.л, мука., вода питьевая, том атная паста., соль 
йодиров.

50 6,10 0,10 0,00 0,60 .3,00
. <■ Г . ' i 

j "  "  1 • ■ • :

компот ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
сухоф рукты, сахар, лимонная кис-та, вода питьевая

200 8,79 0,00 0,00 19,40 | 7.7.00.
! 1 • ' ■■■!

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 ; , ' 0,00 1 56,00.
f , [ ;

Итого 145,87 22.50 29,50 57,70 647 00

Всего 145,87 22,50 29,50 . . .  . .  :.57.70.
•• — | - Ч : --------------

.647.00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.
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МЕНЮ
20 марта 2025 г.

Старшие

4 Директор 
У Л агарская С 

:Арх/псза
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• ■ * ! • X £'• > , '

о ш

Л А/
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з и н в ч

■■ -

Наименование блюда В ы х о д
Цена,
руб .

Х и м и ч е с ки й  с о с т а в Энорге 
тическйя 
ценность, 

, ккалБ е л ки , г Ж и р ы , г У гл е в о д ы  1

Завтрак У , | i
СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА
т в о р о г , мука, яйцо, молоко сгущ, сахар, ванилин, масло раст 0,828

70 44,81 12,60 5,80 17,80 'У> 6 00

КАША МОЛОЧНАЯЖИДКАЯ (ГЕРКУЛЕС)
крупа геркулес, вода питьевая, молоко, сахар, масло слив, соль 
йодированная

200/10/10 27,33 4,80 10,40 Г '33,70 : 245.00

ЙОГУРТ
йогурт 1,5% жирности

150 29,12 2,90 2,20 4,40 „ , j 7о.оо:

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 • £ §«о

Итого 104,71 20,30 18,40 55,90 550,00

Всего 104,71 20,30 18,40 55,90 550 00—t ■' ' - • '..... i.

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав, производством (шеф-повар)

U 4  c ) / t t ) / t  u

Наливкииа Е С.

/
■■



Старшие 0B 3  завтрак

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д
Ц ена,
руб .

Х и м и ч е с к и й  с о с та в Э н е р ге 
ти ч е с ка я
ц е н н о с т ь ,

кка лБ е л ки , г Ж и р ы , г У гл е в о д ы , г

З а в т р а к  ! • : i ]

СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА
т в о р о г , мука, яйцо, молоко сгущ, сахар, ванилин, масло раст 0,828

70 44,81 12.60 5,80 5 17,80 176.00

КАША МОЛОЧНАЯЖИДКАЯ (ГЕРКУЛЕС)
крупа геркулес, вода питьевая, молоко, сахар, масло слив, соль 
йодированная

200/10/10 27,34 4,80 10,40 } 33 70 248 00

ЙОГУРТ
йогурт 1,5% жирности

150 29,12 2,90 2,20 4.40 ‘ 70 00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 104,72 20,30 18,40 : 55.90 550,00

Всего 104,72 20,30 18,40 55,90 550.00

Бухгалтер (калькулятор) ______

Зав. производством (шеф-повар) ' 7 Наливкина Е.С.

7K> j] __
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Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д
Цена,
руб .

■

Х и м и ч е с к и й  с о с та в Э н е р ге 
ти ч е ска я
ц е н н о с т ь ,

ккалБ е л к и , г Ж и р ы , г
_ ______

У гл е в о д ы , J

Обед
ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ
картофель, свекла, морковь, огурцы коне, лук, масло раст 0,828, 
горошек коне, капуста свежая

50 6,66 0,40 0,10 2,90 14,00

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ
капуста свежая, петрушка, лук, вода питьевая, говядина, сметана, 
лавр, лист, укроп, морковь, картофель j

200 42,52 9,00 7,00 7,50 129,00

ПЮРЕ'КАРТОФЕЛЬНОЕ
картофель., молоко 3,2 1 л., масло сливочное., соль йодиров.

200 35,16 3,30 0,70 27,20 129,00

КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ ПТИЦЫ
филе кур. м, хлеб 1с, молоко 3,2 1 л., масло сливочное., соль 
йодиров., масло раст 0,828, лук.

50 44,06 9,60 9,70 0,00 125,00

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ №331
сметана 15% 0,3 гр.л. мука., вода питьевая, томатная паста, соль 
йодиров. г.

50 6,11 0,10 0,00 0,60 3,00

компот ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
сухофрукты. , сахар песок. , лимонная кйс-та вода питьевая

200 6,82 0,00 0,00 19,40 7?;ро

ХЛЕБ
хлеб 1с

50 3,45 0,00 0,00 0,do . : 0.00

Итого 144,78 22,40 17,50 57,60 477,00'

Всего 144,78 22,40 17,50 57,60 .477,00,

; , i j i  ' I  

;ti

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар)

Щ  f a

Наливкина Е.С.

: " . Г

I



У тв е р ж д а ю
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МЕНЮ
20 м арта 2025 г.

Старшие п о д в о з и м ы е

I  згзоская GOLU 
/Архипойа.Л.А/

‘Ш  У  -  •■ -  |
^ j b y ! ^  5 ’ :V !

Наименование блюда В ы х о д
Цена,

Х и м и ч е с к и й  с о с та в Энерге
тическая

руб .
Б е л ки , г Ж и р ы , г У гл е в о д ы , г

ценность,
кка д

О бед
■ I ‘

ВИНЕГРЕТ'ОВОЩНОИ
картоф ель, свекла, морковь, огурцы коне, лук, масло раст 0,828. 
горош ек коне, капуста свежая

50 6,66 0,40 0,10 2,90 14,00

щ и и з  с в е ж е й  к а п у с т ы
капуста свежая, петрушка, лук, вода питьевая, говядина, сметана, 
лавр, лист, укроп, морковь, картоф ель

200 42,54 9,00 7,00 !: 7,50 123,00

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
картоф ель, молоко, масло слив, соль йодированная

200 34,42 3,40 8,70 27,30 201,00

КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ ПТИЦЫ
ф иле кур, хлеб, молоко, масло слив, соль йодированная, масло раст 
0,828, лук

50 43,95 9,60 13,70 ; 0 ,00 167 ОС

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ №331
сметана 15% 0,3 гр л, мука., вода питьевая, том атная паста, соль 
йодиров.

50 6,09 0,10 0,00 0.60 .3.00

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
сухофрукты, сахар, лимонная кис-та, вода питьевая

200 8,79 0,00 0,00 19,40 77.00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,46 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 145,91 22,50 29,50 57,70 647,00

Всего 145,91 22,50 29,50 :: 57,70 647,00.

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар)

p C U ^ / t O t i

Наливкина Е.С. !' i



МЕНЮ
20 марта 2025 г.

Л ь г о т н и к и

G.K-0 гЬ""^^' :
У тверж даю

Директор 
ЖУ2ГУ I а щ р с к а я  С О Li j, я л

i О  Х>/ ---- ----- ■
/Архипова Л/V

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д
Цена,
руб .

Х и м и ч е с к и й  со ста в ; Э н е р ге 
ти ч е с ка я
ц е н н о с т ь ,! 

кка лБ е л ки , г Ж и р ы , г У гл е в о д ы , г

Завтрак
СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА
творог, мука, яйцо, молоко сгущ, сахар, ванилин масло раст 0 .828

70 45 ,04 12,60 5,80 ,  17,80 176,00

КАША МОЛОЧНАЯЖИДКАЯ (ГЕРКУЛЕС)
крупа геркулес, вода питьевая, молоко, сахар, масло слив, соль 
йодированная

2 0 0 /1 0 /1 0 27 ,69 4 ,80 10,40 Г 33,70. . . ‘ 248.00

ЙОГУРТ
йогурт 1,5% жирности

150 29 ,12 2 ,90 2 ,20 4 ,4 0 ' 70 ,00

ХЛЕБ
хлеб 50 3,45 0 ,00 0 ,00 0 ,00 56 ,00

Итого 105 ,30 2 0 ,30 18,40 55 90 5 5 0 ,0 0

Всего 105,30 2 0 ,30 18,40 . 55 ,90 5 5 0 .0 0

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина €. С.
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У тверж даю

МЕНЮ
20 марта 2025 г.

Льготники младшие

директор. 
ш ш зп  агарская :СОШ 

*п0аа Л.А.

' г r$sJ7 ${$> &тРЙ :!
у- ‘Р > .  •,-<$• ■* ч\ v ,  * V  -^-^в .'гйооу^О ) Ч ’ V

Ш 239 o v
* гй гй ^ М

«Stt#
" в'ч£-

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д
Цена,
руб .

Х и м и ч е с ки й  с о с т а в Э н е р ге 
ти ч е ска я
ц е н н о с т ь ,

ккалБ е л ки , г Ж и р ы , г У гл е в о д ы , г

Обед .
ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ
картоф ель, свекла, морковь, огурцы коне, лук, масло раст 0,828, 
горош ек коне, капуста свежая

50 6,62 0,40 0,10 2,90 14,00

щ и и з  с в е ж е й  к а п у с т ы
капуста свежая, петрушка, лук, вода питьевая, говядина, сметана, 
лавр, лист, укроп, морковь, картоф ель

200 41,95 9,00 7,00 7,50 129,00

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
картоф ель, молоко, масло слив, соль йодированная

200 31,17 3,40 8,70 27,30 201,00

КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ ПТИЦЫ
ф иле кур, хлеб, молоко, масло слив, соль йодированная, масло раст, 
лук

50 43,48 9,60 13,70 0.00 167,00

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ №331
сметана 15% 0,3 гр.л, мука., вода питьевая, том атная паста, соль 
йодиров

50 6,10 0,10 0,00 0 ,<60 3,00

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
сухофрукты, сахар, лимонная кис-та, вода питьевая

200 8,89 0,00 0.00 19.40 77;р0

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 ■ 0>0о. 56,00

Итого 141,66 22,50 29,50 57 70 647,00
Всего 141,66 22,50 29,50 i . 57.70 . .647,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар)


