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Н аим енование бл ю да В ы хо д
Цена,
руб.

Х им ический  состав  :
:(! :

Э нерге­
тическая
ценность,

ккалБ е л ки ,Г Ж иры , г У гл е во д ы , г

О б е д

Я Б Л О К О

яблоко
1 3 0 2 3 , 8 2 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0

Й О Г У Р Т

йогурт
1 1 5 4 4 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 ; 0 , 0 0 0 , 0 0

К О Н Ф Е Т А

конфеты
3 0 1 5 , 6 7 0 , 0 0 0 , 0 0 ■: 0 , 0 0 0 , 0 0

Итого 8 3 , 4 9 0 , 0 0 о.ооП 0 , 0 0 0 , 0 0

Всего 8 3 , 4 9 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар)

Ь с и д Ю к

Иаливкина Е.С.
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Цена,
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Х им ический  состав  ; Э нерге­

тическая
ценность ,

ккалБ елки, г Ж иры , г У гл е во д ы , г

Завтрак
ПИЦЦА ШКОЛЬНАЯ
мука, сахар, масло слив, яйцо, соль йодированная, дрожжи, вода 
питьевая, филе кур, сыр, лук, сметана, масло раст 0,828, огурцы коне

100 40,57 9,10 7,00 29,10 215,00

МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ
масло слив, сыр, соль йодированная, макаронные изделия 1 сорт, 
вода питьевая

150 29,94 4,60 5,50 27,90 179,00

ЧАИ С САХАРОМ
вода питьевая, сахар, чай черный

200/15 2,17 0,20 0,00 14,90 60,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 . 56,00

Итого 76,13 13,90 12,50 71,90 510,00
Всего 76,13 13,90 12,50 71,90 .610,00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар)
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Директор, 
'агарека я COLLJ 
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Н аим енование бл ю да В ы хо д
Цена,
руб.

Х им ический  со ста в Э нерге­
тическая
ценность ,

ккалБелки, г Ж иры , г У гл е в о д ы , г

Обед
Я Б Л О К О

яблоко
1 3 0 1 9 , 9 8 0.00 0.00 0 , 0 0 0 , 0 0

Й О Г У Р Т

йогурт
1 1 5 4 4 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0

К О Н Ф Е Т А

конфеты
1 5 1 5 , 7 4 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0

Итого 7 9 , 7 2 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0

Всего 7 9 , 7 2 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0

Бухгалтер (калькулятор) Ъ й л О н О Ы  L1

Зав, производством (шеф-повар) ) Наливкина Е.С
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Н аим енование бл ю да В ы хо д
Цена,
руб.

Х им ический  состав Э нерге­
тическая
ценность ,

ккалБелки, г Ж иры , г У гл е во д ы , г

Обед
ЯБЛОКО
яблоко

130 19,96 0,00 0,00 0,00 0.00

ЙОГУРТ
йогурт

115 44,00 0,00 0,00 0,00 0.0Q

КОНФЕТА
конфеты.

15 15,69 0,00 0,00 0,00 ‘ о,об

Итого 79,65 0,00 0,00 0,00 0,00

Всего 79,65 0,00 0,00 . 0,00 0,00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Наливкииа Е.С. 1 !
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Старшие ОВЗ завтрак
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Н аим енование бл ю да В ы хо д
Цена,
руб.

Х им ический  состав Э нерге­
тическая
ценность ,

ккалБ елки, г Ж иры , г У гл е во д ы , г

Завтрак
ПИЦЦА ШКОЛЬНАЯ
мука, сахар, масло слив, яйцо, соль йодированная, дрожжи, вода 
питьевая, филе кур. сыр, лук, сметана, масло раст 0,828, огурцы коне

100 40,47 9,10 7,00 29,10 215,00
г : ! : .

МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ
масло сливочное., сыр., соль йодиров., макароны . вода питьевая

150 30,56 0,00 0,00 ■ 0,00 '0,00

ЧАИ С САХАРОМ
вода питьевая, сахар песок. , чай черный

200/15 2,14 0,20 0,00 14,90 60,00

ХЛЕБ
хлеб 1с

50 3,45 0,00 0,00 0,00 0.00

Итого 76,62 9,30 7,00 44,00 275,00
Всего 76,62 9,30 7,00 44,00 275,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар)
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Старшие

У тверж даю

Директор 
Татарская СОШ 

^  /Архипова.Л.А/
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Н аим енование бл ю да В ы хо д
Цена,
руб.

Х им ический  состав

--- -—----- —*------
Э нерге­

тическая
ценность ,

ккалБ елки , г Ж иры , г У гл е в о д ы , г

Завтрак
П И Ц Ц А  Ш К О Л Ь Н А Я

мука, сахар, масло слив, яйцо, соль йодированная, дрожжи, вода 
питьевая, филе кур, сыр, лук, сметана, масло раст 0,828, огурцы коне

1 0 0 4 0 , 4 7 9 , 1 0 7 , 0 0 2 9 , 1 0 2 1 5 , 0 0

: : !.
МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ
масло слив, сыр, соль йодированная, макаронные изделия 1 сорт, 
вода питьевая

1 5 0 2 9 , 5 5 4 , 6 0 5 , 5 0 2 7 , 9 0
I' : г и г 1 

1 7 9 , 0 0

1 !: М : ' ?
ЧАИ С САХАРОМ
вода питьевая, сахар, чай черный

2 0 0 / 1 5 2 ,1 1 0 , 2 0 0 , 0 0 1 4 , 9 0

,,,м : ■ .........
6 0 , 0 0

ХЛЕБ
хлеб

5 0 3 , 4 5 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 5 6 , 0 0

Итого 7 5 , 5 8 1 3 , 9 0 1 2 , 5 0 7 1 , 9 0 5 1 0 , 0 0

Всего 7 5 , 5 8 1 3 , 9 0 1 2 , 5 0 7 1 , 9 0 5 1 0  0 0

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар)

/ i t '  u j

Наливкина Е С.



МЕНЮ
21 марта 2025 г.
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У тверж даю

Директор. 
Тагзрскря СОШ
. iAtHcnnoBa.ifl.A/

v A k i

Н аим енование бл ю д а В ы хо д
Цена,

Х им ический  состав Э нерге­
тическая

РУб-
Белки, г Ж иры , г У гл е во д ы , г

ценность ,
ккал

Обед , | L.).j | :

ЯБЛОКО
яблоко

130 19,96 0,00 0,00 0,00 j . . 0,00
i ' ...

ЙОГУРТ
йогурт

115 44,00 0,00 0,00 0.00 j 0 00

КОНФЕТА
конфеты

30 15,74 0,00 0,00 0,00 I ; 0.00

Итого 79,70 0,00 0,00 0,00 0,00
Всего 79,70 0,00 0,00 0,00 1 o.oo

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар)

v t O l J ,/ I /  L  I ? f iy ,  

Наливкина Е.С.
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Младшие ОВЗ обед
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/Архипова.Л.А/

У тверж даю

Н аим енование бл ю да В ы хо д
Цена,
руб.

Х им ический  состав Э нерге­
тическая
ценность ,

ккалБ елки , г Ж иры , г У гл е во д ы , г

Обед
ЯБЛОКО
яблоко

130 19,96 0,00 0,00 0,00 0,00

ЙОГУРТ
йогурт

115 44,00 0,00 0,00 0,00 0,00

КОНФЕТА
конфеты.

30 15,68 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 79,64 0,00 0,00 0,00 0,00

Всего 79,64 0,00 0,00 0,00 0,00

1 '•

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар)
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Н аим енование бл ю д а В ы ход
Цена,

Х им ический  состав Э нерге­
тическая

руб.
Белки, г Ж иры , г У гл е во д ы , г

ценность , 
к кал

Завтрак
ПИЦЦА ШКОЛЬНАЯ
мука, с.ахар, масло слив, яйцо, соль йодированная, дрожжи, вода 
питьевая, филе кур, сыр, лук, сметана, масло раст 0,828, огурцы коне

100 39,81 9,10 7,00 29,10 ! 215,00
: • I !':! V  !•• ;

МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ
масло слив, сыр, соль йодированная, макаронные изделия 1 сорт 
вода питьевая

150 30,33 4,60 5,50 27,90 179,00
\ ' ■' ] ;

ЧАИ С САХАРОМ
вода питьевая, сахар, чай черный

200/15 2,06 0,20 0,00 14,90 60,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 75,65 13,90 12,50 71,90 510,00
Всего 75,65 13,90 12,50 71,90 510,00.

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар)

'J h f X i O h O f a A

Наливкина Е.С.
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Основное

Н аим енование  блю да В ы хо д Цена, руб.

Завтрак
ПИЦЦА ШКОЛЬНАЯ
мука, сахар, масло слив, яйцо, соль йодированная, дрожжи, вода питьевая 
филе кур, сыр, сметана, масло раст 0,828, огурцы коне

100 43,7

МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ
масло слив, сыр, соль йодированная, макаронные изделия 1 сорт, вода 
питьевая

200 43,2

ЧАЙ С САХАРОМ
вода питьевая, сахар, чай черный

200/15 2,1

ХЛЕБ
хлеб

50 3,5

Итого 92,50

ЛЕПЕШКА С СЫРОМ
мука, масло слив, яйцо, вода питьевая, дрожжи, соль йодированная, сахар, 
молоко, сыр, томатная паста, сметана

100 36,6

СНЕЖОК
снежок

300 62,0

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар)


