
МЕНЮ
1 апреля 2025 г. 

Льготники младшие

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
САЛАТ ИЗ МОРКОВИ
морковь, сахар, масло раст, чеснок

5 0 4 , 5 0 0 , 6 0 0 , 1 0 6 , 2 0 28,00

СУГ1 КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КЛЕЦКАМИ
картофель, морковь, лук; масло раст, куры , вода питьевая, соль 
йодированная, мука, масло слив, яйцо, лавр, лист, петрушка, укроп

2 0 5 3 4 , 3 1 9 , 9 0 9 , 3 0 ' 1 8 , 1 0 195,00
; , п  ■ : К

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ
куры , картофель, лук, масло раст, томатная паста, соль 
йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист, морковь

2 0 5 6 1 , 0 4 1 9 , 0 0 1 7 , 4 0 1 6 , 5 0 2 9 8 , 0 0

КИСЕЛЬ
крахмал картофельный, сахар, лимонная кис-та, вода питьевая, 
брусника, смородина черная

2 0 0 2 6 , 6 6 0 , 3 0 0 , 1 0 2 8 , 9 0 120,00

ХЛЕБ
хлеб

5 0 3 , 4 5 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 56,00

Итого 1 2 9 , 9 6 2 9 , 8 0 2 6 , 9 0 ■”  6 9 , 7 0 ' 697,00
Всего 1 2 9 , 9 6 2 9 , 8 0 2 6 , 9 0 6 9 , 7 0 ; 697,00
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Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.



МЕНЮ
1 апреля 2025 г. 

Льготники

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
ПИРОГИ ПЕЧЕНЫЕ
мука, масло слив, яйцо, вода питьевая, соль йодированная, сахар, 
дрожжи, масло раст 0,828, капуста свежая, лук, морковь

75 12,44 4,00 2,10 26,50
; 0

140,00
СУП МОЛОЧНЫЙ РИСОВЫЙ
молоко, вода питьевая, крупа рисовая, масло слив, сахар

200 26,40 1,40 8,20 24,00 ! I :/ 175,00

ко ф ей н ы й  н а п и т о к  с м о л о к о м
СГУЩЕННЫМ
кофейный напиток, молоко сгущ, вода питьевая, сахар

200 16,79 0,50 0,00 7,50
' ;

32,00
■

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0 . 0 0 56,00

Итого 59,08 5,90 10,30 58,00 403,00
Всего 59,08 5,90 10,30 58.00 403,00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар)

f А l)
Наливкина Е.С.
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Утверждаю  

' Тагарскав-СОШ

¥У}

МЕНЮ
1 апреля 2025 г. 

Старшие подвозимые

Х о Ш Ш & Ш :

v;;- &!. 4 i - ; ,j

Наименование блюда В ы хо д
Цена,
руб.

Х им ический  состав Энерге
тическая
ценность ,

ккалБ елки, г Ж иры , г У гл е во д ы , г .

, ". ! ! ' • i • ,
О б е д

С АЛ АТ ИЗ МОРКОВИ
морковь, сахар, масло раст 0,828, чеснок

50 4,49 0,60 0,10 6,20 28,00

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КЛЕЦКАМИ
картофель, морковь, лук, масло раст 0,828, куры , вода питьевая, соль 
йодированная, мука, масло слив, яйцо, лавр лист, петрушка, укроп

205. 34,93 9,90 9,30 • 18.10 195 ОС

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ
куры , картофель, лук, масло раст 0,828, томатная паста, соль 
йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист, морковь

205 62,42 19,00 17,40 16,50 298,00

КИСЕЛЬ
крахмал картофельный, сахар, лимонная кис-та, вода питьевая, 
брусника, смородина черная

200 26,62 0,30 0,10 28,90 120,00
1 | {• .

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 131,91 29,80 , 26,90 . . .. .. о д  70 ; ; 697,00

Всего 131,91 , 29,80 26,90 69,70 697.ОС

Бухгалтер (калькулятор)__

....” л /
Зав. производством (шеф-повар) ) Наливкина Е.С.



Старшие ОВЗ обед
- : ; 1

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
САЛАТ ИЗ МОРКОВИ
морковь., сахар песок. . масло раст 0,828, чеснок.

50 4,78 0,60 0,10 6,20 28,00

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КЛЕЦКАМИ
картофель., морковь., лук. масло раст 0.828, куры потрошенные 1 
категории., вода питьевая; соль йодированная, мука., масло 
сливочное., яйцо., соль йодиров , лавр лист., петрушка., укроп

205 34,42 8,10 7,50 7,20 12В,00
■1 . . . ! - V '

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ
куры потрошенные 1 категории., картофель., лук., масло раст 0,828, 
томатная паста., соль йодиров., укроп., петрушка., лавр лист., 
морковь.

205 59,60 18,30 16,80 16,50 290,00

КИСЕЛЬ
крахмал картофельный. , сахар песок. , лимонная кис-та, вода 
питьевая, брусника, смородина черная.

200 26,91 0,20 0,10 28,50 117,00

ХЛЕБ
хлеб 1 с

50 3,45 0,00 0,00 . . . .  0,00. 0,00
|

Итого 129,16 27,20 24,50 58,40 563,00
Всего 129,16 27,20 24,50 58,40 : 563,00

Бухгалтер (калькулятор) / ^  / /  */ i

У
Зав. производством (шеф-повар) ) Наливкина Е.С.
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МЕНЮ
1 апреля 2025 г. 

Старшие ОВЗ завтрак

;,Улйерждаю

' Сл Диоектор.
п  - 'o ':  y  я-iC i^

ркая СОШ
^хипсва Л А/
? ш щ■щ*к '

! i

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

1 1 •• < Р  
Химический состав Энерг«

тическг
ценное

ккал

ая
гь,

Б елки, г Ж иры , г Углеводы, г

З а в т р а к

ПИРОГИ ПЕЧЕНЫЕ
мука, масло слив, яйцо, вода питьевая, соль йодированная, сахар, 
дрожжи, масло раст 0,828, капуста свежая, лук, морковь

75 12,29 4,00 2,10 26,50 14
...

0,00

СУП м о л о ч н ы й  РИСОВЫИ
молоко 3,2 1 л., вода питьевая, крупа рисовая., масло сливочное , 
сахар песок.

200 27,11 1,40 0,20 23,90
■ г  ■ 1 1 :! 1 

103,00
■ Г  : ?

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 
СГУЩЕННЫМ
кофейный напиток, молоко сгущ. вода питьевая, сахар

200 16,96 0,50 0,00 7,50 32,00
: 1 i

ХЛЕБ
хлеб 1 с

50 3,45 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 59,81 5,90 2,30 57,90 275,00

Всего 59,81 5,90 . 2,30 ...............57,9Q . . 275,0:0

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар)

J \ i tO/OUijtb ‘ ^

Наливкина Е С.

! ;1 1
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МЕНЮ
1 апреля 2025 г. 

Старшие

рская СОШ 

u n O s iJ fA /
I * 4 ^ , 0

: 1
> 2 / ' Э '/ ; ! * •

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккал;Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак М. :
ПИРОГИ ПЕЧЕНЫЕ
мука, масло слив, яйцо, вода питьевая, соль йодированная, сахар, 
дрожжи, масло раст 0,828, капуста свежая, лук, морковь

75 12,30 4,00 2,10 26,50 140,00
Г ; I Г ) .

СУП м о л о ч н ы й  РИСОВЫИ
молоко, вода питьевая, крупа рисовая, масло слив, сахар

200 26,13 1,40 8,20 ! 24,00

оо_
ю

1
_

js
.

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 
СГУЩЕННЫМ
кофейный напиток, молоко сгущ, вода питьевая, сахар

200 16,98 0,50 0,00 7.50 32,00
Ы !i ;

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00
...... , .

56,00

Итого 58,86 5,90 10,30 58,00 403,00
Всего 58,86 5,90 10,30 58,00 403,00

1

щЙ

Я«
I

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.
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МЕНЮ
1 апреля 2025 г.

Младшие подвозимые

ш *
эва.Л.А/

Ш8$А
■Ц&h£o;

Наименование блюда ВыхОд Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккал
1 ■ ■ , ■ '

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
! 1

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ
морковь, сахар, масло раст О1,828, чеснок

50 4,48 0,60 0,10 6,20 28,00

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КЛЕЦКАМИ
картофель, морковь, лук, масло раст 0,828, куры , вода питьевая, соль 
йодированная, мука, масло слив, яйцо, лавр, лист, петрушка, укроп

205 34,96 9,90 9,30 ■ :  i8 , io ■ 1*95,00

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ
куры , картофель, лук, масло раст 0,828, томатная паста, соль 
йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист, морковь

205 62,42 19,00 17,40 16,50
.... * ‘ .... ’ !

298,00
. j ? * j

КИСЕЛЬ
крахмал картофельный, сахар, лимонная кис-та, вода питьевая, 
брусника, смрродина черная

200 26,60 0,30 0,10 28,90 120,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 131,91 29,80 26,90 ' 69,7-0 ' ; 697,00
Всего 131,91 29,80 26,90 69,70 697,ро

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е С.
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.-(А Г А

МЕНЮ
1 апреля 2025 г.

Младшие ОВЗ обед

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая

Белки, г Жиры, г Углеводы, г
ценность,

ккал

Обед ц г ij
САЛАТ ИЗ МОРКОВИ
морковь., сахар песок. , масло раст 0,828, чеснок

50 4,78 0,60 0,10 6,20 28,
i

00

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КЛЕЦКАМИ
картофель., морковь., лук., масло раст 0,828, куры потрошенные 1 
категории., вода питьевая, соль йодированная, мука., масло 
сливочное., яйцо., соль йодиров., лавр лист., петрушка., укроп.

205 34,43 8,10 7,40
г . - . .  ,

t 2 0

! ;. , 1А '<'  -
;

■ f  J 128,
1 i f  ■ ’ С -Л '

00
' !

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ
куры потрошенные 1 категории , картофель., лук. масло раст 0,828 
томатная паста., соль йодиров., укроп., петрушка., лавр лист, 
морковь.

205 61,03 18,90 17,40 16,50 298,00

КИСЕЛЬ
крахмал картофельный. , сахар песок , лимонная кис-та, вода 
питьевая, брусника, смородина черная.

200 26,93 0,20 0,10 28,50 117,ОС

ХЛЕБ
хлеб 1 с

50 3,46 0,00 0,00 0,00
j . :.....  “ —

. 0,0Сi ?• i ■ } | ;
Итого 130,63 27,80 25,00 58,40 ; ,5 / i .DC
Всего 130,63 27,80 25,00 58,40 (57,1,0C

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.
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\ Г

f /*  \ Директор;
У таганская СОШ 

ва Л.А/

МЕНЮ
1 апреля 2025

Младшие

г .

А* е&З&Ч'Г ,

. . 1 '' :1 ^  ■ ; ■' ■;; ’• /;■' J
Г .

Наименование блюда Выход Цена,
Химический состав Г- А

Энерге
тическая

руб.
Белки, г Жиры, г Углеводь>1, г

денность,
ккал

if

(
З а в т р а к N

ПИРОГИ ПЕЧЕНЫЕ
мука, масло слив, яйцо, вода питьевая, соль йодированная, сахар,; 
дрожжи, масло раст 0,828, капуста свежая, лук, морковь

75 11,70 4,00 2,10 26,50
■

140,00
• * ?  i !.

СУП МОЛОЧНЫЙ РИСОВЫЙ
молоко, вода питьевая, крупа рисовая, масло слив, сахар

200 27,20 1,40 8,20 24.00
••

V I 175,00

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 
СГУЩЕННЫМ
кофейный напиток, молоко сгущ, вода питьевая, сахар

200 15,86 0,50 0,00 7,50

'I ■

32,00

i
|

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00 I

Итого 58,21 5,90 10,30 58,00 403,р0
Всего 58,21 5,90 10,30 58,00 403,00 ;>

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав, производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.
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Основное

МЕНЮ
1 апреля 2025 г.

Наименование блюда Выход Цена, руб.

Завтрак
ПИРОГИ ПЕЧЕНЫЕ
мука, масло слив, яйцо, вода питьевая, соль йодированная, сахар, дрожжи, 
масло раст 0,828, капуста свежая, лук, морковь

75 11,5

СУП МОЛОЧНЫЙ РИСОВЫЙ
молоко, вода питьевая, крупа рисовая, масло слив, сахар

200 26,7

к о ф е й н ы й  н а п и т о к  с МОЛОКОМ 
СГУЩЕННЫМ
кофейный напиток, молоко сгущ, вода питьевая, сахар

200 16,8

ХЛЕБ
хлеб

50 3,5

Итого 58,50

Обед
САЛАТ ИЗ МОРКОВИ
морковь, сахар, масло раст 0,828, чеснок

100 9,6

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КЛЕЦКАМИ
картофель, морковь, лук, масло раст 0,828, куры , вода питьевая, соль 
йодированная, мука, масло слив, яйцо, лавр, лист, петрушка, укроп

255 42,3

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ
куры , картофель, лук, масло раст 0,828, томатная паста, соль 
йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист, морковь

205 63,7

КИСЕЛЬ
крахмал картофельный, сахар, лимонная кис-та, вода питьевая, брусника, 
смородина черная

200 27,9

ХЛЕБ
хлеб

50 3,5

Итого 147,00

Бухгалтер (калькулятор) - / и 'ftlvlplQlUl, / j
■.........v

Зав, производством (шеф-повар)

а
Наливкина


