
Н аим енование  блю да В ы хо д Цена, руб.

Завтрак
КАША МОЛОЧНАЯ ПШЕНИЧНАЯ
крупа пшеничная, вода питьевая, молоко, сахар, масло слив соль 
йодированная

200/10/10 281

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 
СГУЩЕННЫМ
кофейный напиток, молоко сгущ, вода питьевая, сахар

200 16,8

ХЛЕБ
хлеб

50 3,5

Итого 48,40

ЯЙЦО ОТВАРНОЕ
яйцо

40 11,0

Обед
СЕЛЬДЬ с  ЛУКОМ
сельдь сл. сол, лук, масло раст 0,828

50 24,5

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИИ
картофель, крупа перловая, морковь, лук, огурцы коне, масло раст 0,828, 
соль йодированная, томатная паста, лавр лист, петрушка, укроп, говядина

255 56,9

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
картофель, молоко, масло слив, соль йодированная

200 35,8

КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ ПТИЦЫ
филе кур, хлеб, молоко, масло слив, соль йодированная, масло раст 0,828, 
лук

50 48,5

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ №331
сметана, мука, вода питьевая, томатная паста, соль йодированная

50 6,1

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
сухофрукты, сахар, лимонная кис-та, вода питьевая

200 8,2

ХЛЕБ
хлеб

50 3,5

Итого 183,50

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар)

Ц|
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Младшие

Наименование блюда Выход Цена,
Химический состав

:i

Энерге- | 
тическая

руб.
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

ценность, f  

ккал

Завтрак П  -!

ЯИЦО ОТВАРНОЕ
ЯЙЦО

80 22,00 0,00 0,00 0,00
• ;j ,j ’: 1 л ] !} • . : .. ;

Т  Т  

0,00;

КАША МОЛОЧНАЯ ПШЕНИЧНАЯ
крупа пшеничная, вода питьевая, молоко, сахар, масло слив, соль 
йодированная

2 0 0 / 1 0 / 1 0 2 8 , 5 6 4 , 5 0 8 , 5 0 . м  35,80
• ; (' -

И  1 А ' :

Г ...............  ;

238,00'
• - i

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 
СГУЩЕННЫМ
кофейный напиток, молоко сгущ, вода питьевая

200 15,38 0,50 0,00 2,60
: j  

12,00,
• - . I i

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 ; 56,00

Итого 69,39 5,00 8,50 38,40 306,od
Всего 69,39 5,00 8 , 5 0 38,40 306,00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.

i !

)

I \

i



МЕНЮ
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Младшие ОВЗ обед

n i - f  i ' « а д Ж  ■:

m i f
'■о its

- м и р т .  ^

л  о  Т Т .
A ^ O . y . '  *  ^ Ж О /

Н аим енование блю д а В ы хо д
Цена,
руб.

Х им ический  состав Э нерге­
тическая j 
ценность , j 

ккал •
Б елки , г Ж иры , г У гл е вод ы , г

О б е д  | |  : - ; ■. !  V ! '  ■{ ! -1
С Е Л Ь Д Ь  С  Л У К О М

сельдь сл. сол, лук, масло раст 0,828 5 0 2 4 , 3 5 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0

Р А С С О Л Ь Н И К  Л Е Н И Н Г Р А Д С К И М

картофель., крупа перловая., морковь., лук., огурцы консервир. , 
масло раст 0,828, соль йодиров., томатная паста., лавр лист , 
петрушка., укроп., говядина 1 категории.

2 0 5 4 6 , 3 5 1 0 , 6 0 7 , 3 0 1 9 , 4 0
: ! Г .  i j

! [ ! 1 3 6 . 0 0

I i  S ч 1 ]
П Ю Р Е  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е

картофель., молоко 3,2 1 л., масло сливочное., соль йодиров.
2 0 0 3 5 , 0 3 3 , 3 0 0 , 7 0 2 7 , 2 0 1 2 9  0 0 '

К О Т Л Е Т Ы  Р У Б Л Е Н Н Ы Е  И З  П Т И Ц Ы

филе кур. м, хлеб 1с, молоко 3,2 1 л., масло сливочное., соль 
йодиров., масло раст 0,828, лук.

5 0 4 3 , 9 8 9 , 6 0 9 , 7 0 0 , 0 0 1 2 5 , 0 0 '
; ■ ; :

С О У С  С М Е Т А Н Н Ы Й  С  Т О М А Т О М  № 3 3 1

сметана 15% 0,3 гр.л, мука., вода питьевая, томатная паста., соль 
йодиров.

5 0 6 ,1 1 0 , 1 0 0 , 0 0 . 0 , 6 0 3 , 0 0
I ' • ■' [

К О М П О Т  И З  С М Е С И  С У Х О Ф Р У К Т О В

сухофрукты. , сахар песок. , лимонная кис-та, вода питьевая
2 0 0 8 ,8 1 0 , 0 0 0 , 0 0 1 ,9 .4 0

оо
—

fsj 
—

 

________________________________

Х Л Е Б

хлеб 1с
5 0 3 , 4 5 0 , 0 0 0 , 0 0 ■ ]  ! 0 , 0 0 | ! ■! 0 . 0 0

Итого 1 6 8 , 0 8 2 3 , 6 0 1 7 , 7 0 6 6 , 6 0 5 2 0 , 0 0

Всего 1 6 8 , 0 8 2 3 , 6 0 1 7 , 7 0 6 6 , 6 0 .]  5 2 0 , 0 0

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар)

ffiis v iC llJh ^ S \ flk

Наливкина Е.С.

г .  j 

—

If. !
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Младшие подвозимые

я ренте р. 
кая С О Ш

юва.Г A I

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая 
ценность, 

ккал jБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
СЕЛЬДЬ С ЛУКОМ
сельдь сл. сол, лук, масло раст 0,828

50 24,35 0,00 0,00 0.00 0,00

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ
крупа перловая, картофель, морковь, лук, огурцы коне, масло раст 
0,828, соль йодированная, томатная паста, лавр, лист, петрушка, 
укроп, говядина

205 44,97 10,60 7,30 19,50

ОО
— 

CD“-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ---
СО

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
картофель, молоко, масло слив, соль йодированная

200 34,42 3,40 8,70 27,30 201 00

КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ ПТИЦЫ
филе кур, хлеб, молоко, масло слив, соль йодированная, масло раст:. 
0,828, лук

50 43,93 9,60 13,70 0,00 167,00
■ Л 1 Ь '; :

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ №331
сметана, мука, вода питьевая, томатная паста, соль йодированная

50 5,92 0,70 0,10 4,00 1^,00

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
сухофрукты, сахар, лимонная кис-та, вода питьевая

200 8,79 0,00 0,00 19,40 7Т.00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00
! г

!;r S I I 56,00

Итого 165,83 24,30 29,80 70,20 : 706,00.
Всего 165,83 24,30 29,80 70,20 706,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар)

I f

Наливкина Е С.

•Г.



МЕНЮ
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Старшие

г.

Наименование блюда Цена,
руб.

Х им ический  состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБ елки , г Ж иры , г Углеводы, г

Завтрак
ЯИЦО ОТВАРНОЕ
ЯЙЦО

80 22,10 0,00 0,00 0,00 С>,00

КАША МОЛОЧНАЯ ПШЕНИЧНАЯ
крупа пшеничная, вода питьевая, молоко, сахар, масло слив, соль 
йодированная

200/10/10 25,81 4,50 8,50 35,80’
:-------- м. У ;1 •„
! ■ : 238.03

. . .  , , ! . { ■ '
ко ф ей н ы й  н а п и т о к  с молоком
СГУЩЕННЫМ
кофейный напиток, молоко сгущ, вода питьевая

200 16,51 0,50 0,00 2,60 12,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 67,87 5,00 8,50 38,40 306,00
Всего 67,87 5,00 8,50 38,40 , 30$, 00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.

Л- I
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Старшие ОВЗ завтрак

> / | ^ .  д и р е к т о р  

СОШ 
'Архипова Л.А/

ж . . A V "  У ^ ' Л ' О О г / '

> ® 3

Наименование блюда В ы хо д Цена,
руб.

Х им ический  состав Энерге-1 
тическая 
ценность* 

ккалБ елки , г Ж иры , г У гл е во д ы , г

Завтрак ;ц: j" j: '
ЯИЦО ОТВАРНОЕ
яйцо

80 22,11 0,00 0,00 0,00 0,00

КАША МОЛОЧНАЯ ПШЕНИЧНАЯ
крупа пшеничная., вода питьевая, молоко 3,2 1 л., сахар песок. , 
масло сливочное., соль йодиров.

200/10/10 28,92 4,40 0,50 35,80 165,00
гм  ■■ 1 i '

к о ф е й н ы й  н а п и т о к  с м о л о к о м
СГУЩЕННЫМ
кофейный напиток., молоко сгущенное 8,5% О.Збгр, вода питьевая, 
сахар песок.

200 16,94 0,50 0,00 7,50 32,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 71,42 4,90 0,50 43,30 253,00
Всего 71,42 4,90 0,50 . 43,3.0 253,0.0.

....................  л ,

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар)

; !! г
I

Наливкина Е.С.

\
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Старшие ОВЗ обед

< Q ц
< S <  п ц

■ |о .х с ;9  ~

'< 5 ? ;

жтор.

1 .Л .А  /

\v-$r ; Wdl0 1 4 °^

4^ * 85^
S j •'! Г: i
S : •• '•• 'i

[ i t  I

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге-i
тическая
ценность,

ккалБелки, г Ж иры , г Углеводы, г

Обед
СЕЛЬДЬ С ЛУКОМ
сельдь сл. сол, лук, масло раст 0,828

50 24,35 0,00 0,00 0,00 0,00

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИИ
картофель., крупа перловая . морковь., лук., огурцы консервир. . 
масло раст 0,828, соль йодиров., томатная паста., лавр лист . 
петрушка., укроп., говядина 1 категории.

205 , 46,35 10,60 7,30 1S5.40 186,00

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
картофель., молоко 3,2 1 л., масло сливочное., соль йодиров.

200 35,05 3,30 0,70 27,20 129,00

КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ ПТИЦЫ
филе кур. м, хлеб 1с, молоко 3,2 1 л., масло сливочное., соль 
йодиров., масло раст 0,828, лук.

50 43,98 9,60 9,70 0,00 125,00

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ №331
сметана 15% 0,3 гр.л, мука., вода питьевая, томатная паста., соль 
йодиров. - г‘

50 6,11 0,10 0,00 0,60 3,00

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
сухофрукты. , сахар песок. . лимонная кис-та, вода питьевая

200 6,81 0,00 0,00 19,40 ; . 77,00

ХЛЕБ
хлеб 1с

50 3,45 0,00 0,00 i, , 0,00 0,00
■■ i- ;!4j И

Итого 166,10 23,60 17,70 66,60 ' '520,00
Всего 166,10 23,60 17,70 .......66.60 . i . 520,0.0.

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар)

iO hV h

Наливкина Е.С.
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Старшие подвозимые

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
СЕЛЬДЬ С ЛУКОМ
сельдь сл. сол, лук, масло раст 0,828

5 0 2 4 , 3 5 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0,00

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ
картофель, крупа перловая, морковь, лук, огурцы коне, масло раст 
0,828, соль йодированная, томатная паста, лавр, лист, петрушка, 
укроп, говядина

2 0 5 4 4 , 9 7 1 0 , 6 0 7 , 3 0 1 9 , 5 0 186,00
; • j ‘ 1

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
картофель, молоко, масло слив, соль йодированная

2 0 0 3 4 , 4 0 3 , 4 0 8 , 7 0 2 7 . 3 0 2 0 1 , 0 0

КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ ПТИЦЫ
филе кур, хлеб, молоко, масло слив, соль йодированная, масло раст 
0.828 лук

5 0 4 3 , 9 7 9 , 6 0 1 3 , 7 0 0 , 0 0 167,00

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ №331
сметана 15% 0,3 гр.л, мука., вода питьевая, томатная паста., соль 
йодиров. f ,

50 6 , 1 0 0 , 1 0 0 , 0 0 0,60 3,00

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
сухофрукты, сахар, лимонная кис-та, вода питьевая

2 0 0 8,79 0 , 0 0 0 , 0 0 19,40 77,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3 , 4 6 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 56,00

Итого 1 6 6 , 0 4 2 3 , 7 0 2 9 , 7 0 6 6 , 8 0 6 9 0 . 0 0

Всего 1 6 6 , 0 4 2 3 , 7 0 2 9 , 7 0 . 6 6 . 8 0 . 690.00

Бухгалтер (калькулятор)_

4Зав. производством (шеф-повар) \  Наливкина Е.С.
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Наименование блюда Выход Цена,
РУб-

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,!

ккалБелки, г Ж иры , г Углеводы , г

Завтрак
ЯЙЦО ОТВАРНОЕ
ЯЙЦО

80 22,13 0,00 0,00 0,00 0,00

КАША МОЛОЧНАЯ ПШЕНИЧНАЯ
крупа пшеничная, вода питьевая, молоко, сахар, масло слив, соль 
йодированная

200/10/10 28,61 4,50 8,50 I 35,80
• г

! ■ 238,00

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 
СГУЩЕННЫМ
кофейный напиток, молоко сгущ, вода питьевая

200 16,29 0,50 0,00 2 60 12,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0.00 56,00

Итого 70,48 5,00 8,50 , 38,40 306,00
Всего 70,48 5,00 8,50 38.40 306,00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар)

t j h  ]iu i0 h o jt

Наливкина E.G.
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая^
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы , г

Обед
СЕЛЬДЬ С ЛУКОМ
сельдь сл. сол, лук, масло раст 0,828

50 24,35 0,00 0,00 0,00 o,do

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ
картофель, крупа перловая, морковь, лук, огурцы коне, масло раст 
соль йодированная, томатная паста, лавр, лист, петрушка укроп, 
говядина

205 44,01 10,60 7,30 ■ 19 50 ; ' ' 86  00

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
картофель, молоко, масло слив, соль йодированная

200 31,26 3,40 8,70 27,30 201,00

КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ ПТИЦЫ
филе кур, хлеб, молоко, масло слив, соль йодированная, масло раст, 
лук

50 43,49 9,60 13,70 0,00 167,00

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ №331
сметана 15% 0,3 гр.л, мука., вода питьевая, томатная паста., соль 
йодиров.

50 6,10 0,10 0,00 0,60 3,00

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
сухофрукты, сахар, лимонная кис-та, вода питьевая

200 8,89 0,00 0,00 19,40 ! 77,00
М

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0 . 0 0 56,00

Итого 161,55 23,70 29,70 66,80 690,0.0
Всего 161,55 23,70 29,70 . :: 66 8.0 690,00

i 8

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.


