
МЕНЮ
4 апреля 2025 г. 

Льготники младшие

Наименование блюда В ы хо д
Цена,
руб.

------------------------------------------------------------------------- 11 ^ ‘ Х'  ‘^ Н Т Н Г

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккал
■ :

Б елки, г Ж иры , г Углеиоды, г

О б е д j  J :

ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ
картофель, свекла, морковь, огурцы коне, лук, масло раст, горош ек 
коне, капуста свежая

50 6,74 0,40 0,10 2,90 ; 14
• ; !  г  i  t j j j ;

,0(1

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МЯСНЫМИ 
ФРИКАДЕЛЬКАМИ
картофель, морковь, лук, том атная паста, масло раст, вода питьевая, 
говядина, яйцо, соль йодированная, лавр, лист, петрушка, укроп

200 41,15 9,40 6,80

Г " 1 ' t " >

15,00.
; г : Г -t I- 

: . : i |  \ Ш ,0(

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С 
МАСЛОМ
макаронные изделия 1 сорт, вода питьевая, соль йодированная, 
масло слив

200 14,73 7,70 9,10 46,50 2 9 S ,0(

ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ
говяжья печень, масло раст, лук, сметана, мука, соль йодированная, 
лавр, лист, укроп, петрушка

105 46,08 13,50 2,80 3,50 i 1 0 8 ,0 (1

ком пот ИЗ СВЕЖИХ ягод
вишня с/м, сахар, вода питьевая, смородина черная

200 19,60 0,20 0,10 20,40 : f  ■ 8-i
S i k  ' ! ! :

l,0(J 
... -_ i_

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 9,00 И ' И  s e
f  r . r :

>,0(J

Итого 131,75 31,20 18,90 88,30 J,oo
Всего 131,75 31,20 18,90 88,30 . 719.00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар)
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Наливкина Е.С.
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Н аим енование блюда В ы хо д
Цена,
руб.

Х им ический  состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБ елки, г Ж иры , г У гл е во д ы , г

З а в т р а к

ЛЕПЕШКА С СЫРОМ
мука, масло слив, яйцо, вода питьевая, дрожжи, соль йодированная, 
сахар, молоко, сыр, томатная паста, сметана

100 37,27 4,00 2,10 25,30 135,00
I, г ! ' ; :■«

СУП молочный С МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ
молоко, вода питьевая, м акаронны е изделия 1 сорт, масло слив, 
сахар

200 25,08 2,20 8,30
• | 

23,00
|  г , ■ 1 

1 : 176,00

ЧАЙ С САХАРОМ
вода питьевая, сахар, чай черный

200/15 2,17 0,20 0,00 14,90 60,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 67,97 6,40 10,40 63,20 427,00
Всего й 67,97 6,40 10,40 ................63.20, 427.00.

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.
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Старшие подвозимые
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Н аим енование бл ю да В ы хо д
Цена,
руб.

Х им ический  состав Э нерге
тическая  | 
ц е н н о с т ь ,: 

ккалБелки, г Ж иры , г У гл е во д ы , г

0 б е д  .. : : V - , ; ; ; i ; ? ; • ■■ i •-’ •!•. - i

ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ
картоф ель, свекла, морковь, огурцы коне, лук, масло раст 0,828, 
горош ек коне, капуста свежая

50 6,74 0,40 0,10 2,90 14,00

СУП к а р т о ф е л ь н ы й  с м я с н ы м и
ФРИКАДЕЛЬКАМИ
картоф ель, морковь, лук, томатная паста, масло раст 0,828, вода 
питьевая, говядина, яйцо, соль йодированная, лавр, лист, петрушка, 
укроп

200 : 42,72 9,40 6,80 ................. .15,00

• : j . ; ;  ' :: й j  

'V'  1 !| 158,00

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С 
МАСЛОМ
макаронные изделия 1 сорт, вода питьевая, соль йодированная 
масло слив

200 14,94 7,70 9,10 46,50 299,00

ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ
говяжья печень, масло раст 0,828, лук, сметана, мука, соль . ' .  
йодированная, лавр, лист, укроп, петрушка

105 45,29 13,50 2,80 3,50 108,00

ком пот ИЗ СВЕЖИХ ягод
вишня с/м, сахар, вода питьевая, смородина черная

200 20,57 0,20 0,10 20,40 84,00

ХЛЕБ
хлеб _  ..

50 3,45 0,00 0,00 0,00
! 1

' : 56,00

Итого 133,71 31,20 18,90 88,30 719,00

Всего 133,71 31,20 18,90 88,30 719,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар)
i: Г

fyd d  О/< tj/i^ef1 l /

Наливкина Е.С.
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Старшие ОВЗ обед
>. ; - Г ^ гр ^ е е

Наименование блюда В ы хо д
Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тичеекз
ценност

ккал

й !
ь ’ |
■ li

Белки, г Ж иры , г Углеводы, г

О б е д
ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ
картоф ель., свекла., морковь., огурцы  консервир. , лук., масло раст 
0,828, горош ек коне с, капуста свежая.

50 7,29 0,40 0,10 2,90 V
[ \ . т-у.

,00
; '} '4

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МЯСНЫМИ 
ФРИКАДЕЛЬКАМИ
картоф ель., морковь., лук., томатная паста., масло раст 0 ,828, вода 
питьевая, говядина 1 категории. . яйцо., соль йодиров., лавр  лист., 
петрушка., укроп.

200 38,81 7,80 5,40

■ :Д '!:: v Ts: 

.. ........ .14.90
' ' чл ! р

: 13$
J

,od

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С 
МАСЛОМ
м акаронны е изделия 1 сорт, вода питьевая, соль йодированная 
масло слив

200 14,94 7,70 9,10 46,50 29$ О
 

■ О

ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ
печень говяжья., масло раст 0,828, лук., сметана 15%  0,3  гр.л,,мука., 
соль йодиров., лавр лист., укроп., петрушка.

105 44,99 0,00 0,00 0,00 С о
. 

.. 
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ко м п о т  ИЗ СВЕЖИХ я го д
вишня с/м, сахар, вода питьевая, смородина черная

200 19,42 0,20 0,10 20,40 Т 1 ’ 84 ,00

ХЛЕБ
хлеб 1с

50 3,45 0,00 0,00 0,00 ; С,00

Итого 128,90 16,10 14,70 84,70 536 ,00
Всего 128,90 16,10 14,70 84,70 : 536 ,00'

П?

т

J I

!

1 •

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар)

l̂ CdOjidhvti* г

Наливкина Е.С.
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Зав. производством (шеф-повар)



МЕНЮ
4 апреля 2025 г. 

Младшие подвозимые . i : 
'{!? Г ;

Наименование блюда В ы хо д Цена,
руб.

Х им ический  состав

Б елки, г Ж иры , г Углеводы, г

Энерге
тическая 
ценность, 
i ккал

Обед
ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ
картофель, свекла, морковь, огурцы коне, лук, масло раст 0,828, 
горош ек коне, капуста свежая

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МЯСНЫМИ 
ФРИКАДЕЛЬКАМИ
картоф ель, морковь, лук, том атная паста, масло раст 0,828, вода 
питьевая, говядина, яйцо, соль йодированная, лавр лист, петрушка, 
укроп

50

200

6,72

42,70

0,40

9,40

0,10

6,80

2,90 ! 14 00
? И; *■ 1

.1.5,00

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С 
МАСЛОМ
макаронны е изделия 1 сорт, вода питьевая, соль йодированная, 
масло слив

200 14,94 7,70 9,10 46,50 299,00

ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ
говяжья печень, масло раст 0,828, лук, сметана, мука, соль 
йодированная, лавр, лист, укроп, петрушка

105 45,26 13,50 2,80 3,50 108,00

компот ИЗ СВЕЖИХ ягод
виш ня с/м, сахар, вода питьевая, смородина черная

200 20,55 0,20 0,10 20,40 : 84., 00
4 — 4 — I

I 56,00
ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 о-оо
Итого 133,62 31,20 18,90 88,30 ”̂ 19,00 

719.00Всего 133,62 31,20 18,90 88,30

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е С.
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МЕНЮ
4 апреля 2025 г. 

Младшие ОВЗ обед

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Обед
ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ
картоф ель., свекла., морковь., огурцы консервир. , лук., масло раст 
0,828, горош ек коне с, капуста свежая.

50 7,21

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МЯСНЫМИ 
ФРИКАДЕЛЬКАМИ
картоф ель., морковь., лук., том атная паста., масло раст 0 ,828, вода 
питьевая, говядина 1 категории. , яйцо., соль йодиров , лавр  лист., 
петрушка., укроп.

200 43,86

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С 
МАСЛОМ
макаронны е изделия 1 сорт, вода питьевая, соль йодированная, 
масло слив

200 14,94

ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ
печень говяжья., масло раст 0,828, лук., см етана 15% 0,3  гр.л, мука., 
соль йодиров., лавр лист., укроп., петрушка.

105 45,00

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯГОД
вишня с/м, сахар, вода питьевая, смородина черная

200 19,42

ХЛЕБ
хлеб 1с

50 3,46

Итого 133,89
Всего 133,89

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар)

litsd dh O fL y fiа  ^

Наливкина Е.С



МЕНЮ
4 апреля 2025 г

Наименование блюда

ЛЕПЕШКА С СЫРОМ
мука, масло слив, яйцо, вода питьевая, дрожжи, соль йодированная 
сахар, молоко, сыр, томатная паста, сметана

СУП м о л о ч н ы й  С МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ
молоко, вода питьевая, м акаронны е изделия 1 сорт, масло слив, 
сахар

ЧАЙ С САХАРОМ
вода питьевая, сахар, чай черный

ХЛЕБ
хлеб

Итого
Всего

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар)
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Основное

Наименование блюда Выход Цена, руб.

Завтрак
ЛЕПЕШКА С СЫРОМ
мука, масло слив, яйцо, вода питьевая, дрожжи, соль йодированная, сахар, 
молоко, сыр, том атная паста, сметана

100 35,7

СУП МОЛОЧНЫЙ С МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ
молоко, вода питьевая, м акаронны е изделия 1 сорт, масло слив ; сахар

200 24,9

ЧАЙ С САХАРОМ
вода питьевая, сахар, чай черный

200/15 2,1

ХЛЕБ
хлеб

50 3,5

Итого 66,20

Обед
ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ
картофель, свекла, морковь, огурцы коне, лук, масло раст 0.828, горош ек 
коне, капуста свежая

100 15,0

СУП к а р т о ф е л ь н ы й  с м я с н ы м и
ФРИКАДЕЛЬКАМИ
картоф ель, морковь, лук, том атная паста, масло раст 0,828, вода питьевая, 
говядина, яйцо, соль йодированная, лавр, лист, петруш ка, укроп

250 47,8

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ

макаронны е изделия 1 сорт, вода питьевая, соль йодированная, масло слив
200 15,0

ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ
говяжья печень, масло раст 0.828. лук, сметана, мука, соль йодированная, 
лавр, лист, укроп, петрушка

105 45,5

к о м п о т  ИЗ СВЕЖИХ я го д
вишня с/м, сахар, вода питьевая, смородина черная

200 22,8

ХЛЕБ
хлеб

50 3,5

Итого 149,60

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар)

( f t & l O / O f L t f V / b

Наливкина


