


МЕНЮ
8 апреля 2025 г. 

Льготники

Наименование блю да Вы ход
Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы , г

Завтрак
МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ
масло слив, сыр, соль йодированная, макаронные изделия 1 сорт 
вода питьевая

150 35,21 6,60 8,90 39,90 266,00

ЙОГУРТ
йогурт

115 44,00 0,00 0,00 0,00 0,00

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 
СГУЩЕННЫМ
кофейный напиток, молоко сгущ, вода питьевая

200 15,61 0,50 0,00 2,60 12,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 98,27 7,10 8,90 42,50 334,00

Всего 98,27 7,10 8,90 42,50 334,00

Бухгалтер (калькулятор) ( / ^

Зав. производством (шеф-повар) ' ) Наливкина Е.С
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МЕНЮ
8 апреля 2025 г.

Старшие подвозимые

Наименование блю да Вы ход
Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая  
ценность 

к кал

л

.
Белки, г Жиры, г

|  : Я

Углеводы , г

Обед : i ! л1 \ :Г : 1 i
Wl  i l l  ;

ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ
икра кабачковая

50 8,20 0,00 0,00 0,00 o ,d o

СУП к а р т о ф е л ь н ы й  с  я й ц о м
лук, масло раст 0,828. вода питьевая, соль йодированная, куры , яйцо, 
петрушка, лавр. лист, укроп, картофель

200 37,40 9,80 9,30 ! V  ' .6.70 i < 149,00
s

КАША ПЕРЛОВАЯ С МАСЛОМ
крупа перловая, вода питьевая, соль йодированная, масло слив

200 13,82 4,50 8,50 32,20 224,00

ГУЛЯШ ИЗ МЯСА птицы
филе кур, масло раст 0,828, лук, томатная паста, мука, соль 
йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист

105 62,24 14,30 13,90 2,90 194,С0

ко м п о т ИЗ СВЕЖИХ я го д
вишня c/м, сахар, вода питьевая, лимонная кис-та

200 19,67 0,00 0,00 24,20 97,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0.00 • -ОтОО- 56,0G

Итого 144,78 28,60 31,70 66,00 1 - 720.30
Всего 144,78 28,60 31,70 .66,00 4 ' . 720 00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар)

/ i)  fy t l / /

Наливкина Е.С.
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МЕНЮ
8 апреля 2025 г. 

Старшие ОВЗ обед

. - Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.

Наименование блю да Вы ход
Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность

ккал .

, ■

Белки, г Жиры, г Углеводы , г

Обед
.  ■ i . , !  . ,  : ■ ■ . !

И К Р А  К А Б А Ч К О В А Я  К О Н С Е Р В И Р О В А Н Н А Я

икра кабачковая 0,5г.
5 0 8 ,2 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 ОС30

С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С  Я Й Ц О М

лук., масло раст 0,828, вода питьевая, соль йодиров., куры 
потрошенные 1 категории., яйцо., петрушка., лавр лист., укроп., 
картофель.

2 0 0 3 6 ,6 0 9 ,8 0 9 ,3 0 6 ,6 0
' :: \ I  ‘f

, S .. ■ ■

| 1 4 9 ,0 0

■•! ,  1  г ■
1

К А Ш А  П Е Р Л О В А Я  С  М А С Л О М

крупа перловая,, вода питьевая, соль йодиров., масло сливочное
2 0 0 1 4 ,5 9 5 ,4 0 0 ,6 0 3 8 ,6 0 1 8 2 ,0 0

Г У Л Я Ш  И З  М Я С А  П Т И Ц Ы

филе кур. м, масло раст 0,828, лук., томатная паста . мука соль 
йодиров., укроп., петрушка., лавр лист.

1 0 5 6 1 ,8 9 1 4 ,0 0 1 3 ,8 0 1 ,5 0 1 8 7 ,0 0

ком пот ИЗ СВЕЖИХ я го д
вишня с\м., сахар песок. , вода питьевая, лимонная кис-та

2 0 0 2 0 ,6 9 0 ,0 0 0 ,0 0 2 4 ,2 0 9 7 ,0 0
■

Х Л Е Б

хлеб 1с
5 0 3 ,4 6 0 ,0 0 0 ,0 0 0 .0 0 j  i’acjo

Итого 1 4 5 ,4 3 2 9 ,2 0 2 3 ,7 0 7 0 ,9 0 6 1 5 .0 0

Всего 1 4 5 ,4 3 2 9 ,2 0 2 3 ,7 0 7 0 ,9 0 6 .1 5 ,0 0

! V. 
!

Г ,  |п ;
■ i; |:i 

...I.



Утверждаю

МЕНЮ
8 апреля 2025 г.

Старшие ОВЗ завтрак
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Наименование блю да Вы ход
Цена,
руб.

Химический состае Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г УТлеЕ оды, г

Завтрак
7 .....: :i

МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ
масло сливочное., сыр., соль йодиров., макароны., вода питьевая

150 35,33 0,00 0,00 0,00 0,00

ЙОГУРТ
йогурт

115 44,00 0,00 0,00 ; • 0,00 : . 0,00

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 
СГУЩЕННЫМ
кофейный напиток, молоко сгущ,. вода питьевая

200 15,81 0,50 0,00 2,60 12,00

ХЛЕБ
хлеб 1 с

50 3,45 0,00 0,00 0,00
•

с),00

Итого 98,59 0,50 0,00 2,60 12,00

Всего 98,59 0,50 0,00 2,60 12,00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар)

^___Л

Наливкина Е.С.
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Наименование блюда Вы ход
Цена,
руб.

Химический О О о ч т го

Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы , г

Завтрак ’ ;  ,.Ь
•; 1  Г  | ::

М А К А Р О Н Ы  О Т В А Р Н Ы Е  С  С Ы Р О М

масло слив, сыр, соль йодированная, макаронные изделия 1 сорт, 
вода питьевая

1 5 0 3 4 ,3 4 5 ,5 0 8 ,8 0 3 3 ,3 0

. '11 !

: 2 3 4 ,0 0
: |  >: Г V'

. , » ........„.... ; .

Й О Г У Р Т

йогурт
1 1 5 4 4 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 ' ’ 0 ,0 0

j /

■; |  ' 0 . 0 6  

■j j  5 ..'

К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К  С  М О Л О К О М  

С Г У Щ Е Н Н Ы М

кофейный напиток, молоко сгущ, вода питьевая

2 0 0 1 5 ,8 3 0 ,5 0 0 ,0 0 2 ,6 0 1 2 ,0 0

Х Л Е Б

хлеб
5 0 3 ,4 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 5 6 ,0 0

Итого 9 7 ,6 2 6 ,0 0 8 ,8 0 3 5 ,9 0 3 0 2 ,0 0

Всего 9 7 ,6 2 6 ,0 0 8 ,8 0 3 5 ,9 0 3 0 2 ,0 0

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е С.
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МЕНЮ
8 апреля 2025 г. 

Младшие подвозимые

.
И r f -ш:

Тагарская СОШ

* # • '  f  ■ ?ч

■ v : vv 3 0 H « U ^ ; ^

, ;■ i i;;:, f>  :

Наименование блюда Вы ход
Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,,

ккал. . . . . . .. . . . . . . .Белки, г Жиры, г Углеводы , г

Обед
И К Р А  К А Б А Ч К О В А Я  К О Н С Е Р В И Р О В А Н Н А Я

икра кабачковая
5 0 8 ,2 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С  Я Й Ц О М

глук, масло раст 0,828, вода питьевая, соль йодированная, куры , яйцо, 
петрушка, лавр, лист, укроп, картофель

2 0 0 3 3 ,6 9 8 ,2 0 7 ,5 0 : 7 ,7 01
' 1 ■
:  < 1 3 0 ,0 0

К А Ш А  П Е Р Л О В А Я  С М А С Л О М

крупа перловая, вода питьевая, соль йодированная, масло слив
2 0 0 1 4 ,4 3 5 ,4 0 8 ,6 0 3 8 ,6 0 2 5 4 ,0 0

Г У Л Я Ш  ИЗ М Я С А  ПТИЦЫ
филе кур, масло раст 0,828, лук, томатная паста, мука, соль 
йодированная, укроп, петрушка, лавр> лист

1 0 5 6 2 ,2 0 1 4 ,3 0 1 3 ,9 0 2 ,9 0 1 9 4 ,0 0

ко м п о т И З  С В Е Ж И Х  я го д
вишня с/м, сахар, вода питьевая, лимонная кис-та

2 0 0 1 9 ,6 8 0 ,0 0 0 ,0 0 2 4 ,2 0 9 7 ,0 0

Х Л Е Б

хлеб
5 0 3 ,4 5 0 ,0 0 0 ,0 0 ................. ............. GrOO 56,ое

Итого 1 4 1 ,6 5 2 7 ,9 0 3 0 .0 0 7 3 ,4 0

.....
7 3 1 ,0 0

Всего 1 4 1 ,6 5 2 7 ,9 0 3 0 ,0 0 ; 7 3 ,4 0 + 7 3 1 ,0 0

Бухгалтер (калькулятор) ffifyjj
(if

Зав. производством (шеф-повар) / Наливкина Е.С .
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МЕНЮ
8 апреля 2025 г.

Младшие ОВЗ обед

(.утверждаю :

; Директор. 

' 'Тагарская. СОШ 
‘/'/Архигёова.Л. “ '

T f  г

( I*

| | ;
I

Наименование блю да Вы ход
Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы , г

Обед 1 i , i; : i: i . : !
ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ
икра кабачковая 0,5г.

50 8,20 0,00 0,00 0,00 o.oO

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ЯЙЦОМ
лук., масло раст 0,828, вода питьевая, соль йодиров., куры 
потрошенные 1 категории., яйцо., петрушка., лавр лист., укроп., 
картофель.

200 36,61 9,80 9,30
“1

6,60

t ;
: - ! ' 149 06

.: i \  \ . i. ' !

КАША ПЕРЛОВАЯ С МАСЛОМ
крупа перловая., вода питьевая, соль йодиров., масло сливочное.

200 14,58 5,40 0,60 38.60 : 182.00

ГУЛЯШ ИЗ МЯСА птицы
филе кур. м, масло раст 0,828, лук., томатная паста., мука . соль 
йодиров., укроп., петрушка., лавр лист.

105 61,91 14,00 13,80 1,50 187,00
: !

ком пот ИЗ СВЕЖИХ я го д
вишня с\м., сахар песок. , вода питьевая, лимонная кис-та

200 20,69 0,00 0,00 24,20 97 00 
. ...i... ; ......

ХЛЕБ
хлеб 1с

50 3,45 0,00 0,00
• у :..--- ; - -Н t ■ ■

0,00£ V 1 t ; j  ]} 0 00

Итого 145,44 29,20 23,70 l(:l v :.j 4  J; 70:90 ; 615 00

Всего 145,44 29,20 23,70
I .........................

70j9Q •j -615,00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С
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МЕНЮ
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Младшие
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Наименование блюда Вы ход
Цена,

Химический состав Энерге­
тическая

руб.
Белки, г Жиры, г Углеводы , г

ценность,
ккал

Завтрак ! I ‘з • !

;*  ! i  i ' :

МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ
масло слив, сыр, соль йодированная, макаронные изделия 1 сорт, 
вода питьевая

150 35,17 5,50 8,80 33, зф 234,0
1 i

3

ЙОГУРТ
йогурт

1 1 5 4 4 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 | < о,оФ
i

0 ,0 0

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С  МОЛОКОМ 
СГУЩЕННЫМ
кофейный напиток, молоко сгущ, вода питьевая

2 0 0 1 4 ,7 5 0 ,5 0 0 ,0 0 2,60 12,00'

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 ! 0.00 56,00

Итого 97,37 6,00 8,80 35,90 302,00
Всего 97,37 6,00 8,80 35,90 3 0 2 ,0 0

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар)
И
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МЕНЮ
8 апреля 2025 г.

Основное

Наименование блюда Вы ход Цена, руб.

Завтрак
МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ
масло слив, сыр. соль йодированная, макаронные изделия 1 сорт, вода 
питьевая

200 43,4

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 
СГУЩЕННЫМ
кофейный напиток, молоко сгущ, вода питьевая

200 15,6

ХЛЕБ
хлеб

50 3,5

Итого 62,50

СНЕЖОК
снежок

300 62,0

Обед
ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ
икра кабачковая

50 8,2

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ЯЙЦОМ
лук, масло раст 0,828, вода питьевая, соль йодированная, куры , яйцо, 
петрушка, лавр лист, укроп, картофель

250 40.3

КАША ПЕРЛОВАЯ С МАСЛОМ
крупа перловая, вода питьевая, соль йодированная, масло слив

200 15,0

ГУЛЯШ ИЗ МЯСА птицы
филе кур, масло раст 0,828, лук, томатная паста, мука, соль йодированная, 
укроп,.петрушка, лавр, лист

105 62,6

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ я го д
вишня c/м, сахар, вода питьевая, лимонная кис-та

200 20,1

ХЛЕБ
хлеб

50 3,5

Итого 149,70

Бухгалтер (калькулятор)______

Зав. производством (шеф-повар) ’ ) Наливкина


