
Утверждаю
f '-  с № С К О Г) v s 

^у^ОЕ Об//,
А  о п и , % ^

' ^ с ? о ч  Л

; з  > \ |  у *  ? , & » «

® « $ /яZ 03

“vviSS^- Ч'ЛЙД  с

Директор, 
юкая СОШ 
ипова.Л.А/

;д Г | а МЕНЮ
апреля 2025 г.

Основное

Наименование блюда Выход Цена, руб.

Завтрак
СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА
творог, мука, яйцо, молоко сгущ, сахар, ванилин, масло раст 0,828

120 65,0

КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ (ГЕРКУЛЕС)
крупа геркулес, молоко, вода питьевая, сахар, масло слив

200/10 26,6

КАКАО С МОЛОКОМ СГУЩЕННЫМ
какао, молоко сгущ, сахар, вода питьевая

200 19,4

ХЛЕБ
^-леб

50 3,5

Итого 114,50

Обед
САЛАТ ИЗ СОЛЕНЫХ ОГУРЦОВ С ЛУКОМ
огурцы коне, лук, масло раст 0,828, горощек коне

50 16,8

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ
картофель, горох лущенный, пук. морковь, масло раст 0,828. петрушка 
говядина, соль йодированная, лавр, лист, укроп, вода питьевая

250 45,3

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
картофель, молоко, масло слив, соль йодированная

200 35,6

РЫБА ЗАПЕЧЕННАЯ Б СМЕТАННОМ СОУСЕ.
горбуша св мор., мука, масло раст 0,828, соль йодированная, вода 
питьевая, сметана

65 53,4

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ №331
сметана, мука, вода питьевая томатная паста, сопь йодированная

50 6 ,1

КОМПОТ ИЗ КОНСЕРВИРОВАННЫХ плод ов
вода питьевая, сахар лимонная кис-та, компот из плодов консервированых 200 23,6

ХЛЕБ
1

50 3,5

Уттого 184,30

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) \ Наливкина
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге- j 
тическая 
ценность,! 

КкалБ елки , г Ж иры , г Углеводы, г

Обед
С А Л А Т  И З  С О Л Е Н Ы Х  О Г У Р Ц О В  С  Л У К О М

огурцы коне, лук, масло раст, горошек коне
5 0 1 5 , 7 7 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0

С У П  к а р т о ф е л ь н ы й  с  б о б о в ы м и

картофель, горох лущенный, лук, морковь, масло раст, петрушка, 
говядина, соль йодированная, лавр, лист, укроп, вода питьевая

2 0 0 3 8 , 6 2 1 2 , 5 0 7 , 3 0 ! ' 1 5 , 1 0 ■ ; 1 7 6 , 0 0

П Ю Р Е  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е

картофель, молоко, масло слив, соль йодированная
2 0 0 3 1 , 2 5 3 , 4 0 8 , 7 0 2 7 , 3 0 2 0 1 , 0 0

Р Ы Б А  З А П Е Ч Е Н Н А Я  В  С М Е Т А Н Н О М  С О У С Е .

горбуша св мор., мука, масло раст, соль йодированная, вода 
питьевая, сметана

6 5 5 0 , 9 0 1 , 0 0 0 , 1 0 6 , 8 0
! '■ ■1 г 

1 : : 3 2 . 0 0

СОУС СМЕТАННЫЙ с ТОМАТОМ №331
сметана, мука, вода питьевая, томатная паста, соль йодированная

5 0 6 , 0 1 0 , 7 0 0 , 1 0 4 , 0 0 1 9 , 0 0

ко м п о т  И З  К О Н С Е Р В И Р О В А Н Н Ы Х  п лод ов
вода питьевая, сахар, лимонная кис-та, компот из плодов 
консервированых

2 0 0 2 4 , 3 6 0 , 0 0 0 , 0 0 : 2 3 , 2 0 9 3 . 0 0

Х Л Е Б

хлеб
5 0 3 , 4 5 0 , 0 0 0 , 0 0 ' О .О С 5 6 , 0 0

Итого 1 7 0 , 3 6 1 7 , 6 0 1 6 , 2 0 .. 7 6 , 4 0 5 .7 7 ,0 0

Всего 1 7 0 , 3 6 1 7 , 6 0 1 6 , 2 0 7 6 , 4 0 5 7 7 , 0 0

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.
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Льготники

Н аим енование  блю д а В ы хо д Цена,
руб.

Х и м и че ски й  состав Э нерге
тическая
ценность;,

ккалБ е л к и ,г Ж иры , г У гл е вод ы , г

Завтрак
СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА
творог, мука, яйцо, молоко сгущ, сахар, ванилин, масло раст 0,828

60 36,94 9,80 4,50 15,00 141,00

КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ (ГЕРКУЛЕС)
крупа геркулес, молоко, вода питьевая, сахар, масло слив

200/10 26,87 3,60 9,80 27,70. 214,00

КАКАО С МОЛОКОМ СГУЩЕННЫМ
какао, молоко сгущ, сахар, вода питьевая

200 19,41 0,90 0,60 -5,20 31,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 86,67 14,30 14,90 47,90 442,00
Всего 86,67 14,30 14,90 47,90 442,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е С.
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

О б е д
САЛАТ ИЗ СОЛЕНЫХ ОГУРЦОВ С ЛУКОМ
огурцы коне, лук, масло раст 0,828, горошек коне

50 15,24 0,00 0,00 0.00 0,00

СУП к а р т о ф е л ь н ы й  с б о б о в ы м и
картофель, горох лущенный, лук, морковь, масло раст 0,828, 
петрушка, говядина, соль йодированная, лавр, лист, укроп, вода 
питьевая

200 39,42 12,50 7,30 | ,:Г 15 10 176.00

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
картофель, молоко, масло слив, соль йодированная

200 34,40 3,40 8,70 27,30 201,00

РЫБА ЗАПЕЧЕННАЯ В СМЕТАННОМ СОУСЕ.
горбуша св мор . мука, масло раст 0.828, соль йодированная вода 
питьевая, сметана

65 50,48 1,00 0.10 6 80 32.00

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ №331
сметана, мука, вода питьевая, томатная паста, соль йодированная

50 5,94 0,70 0,10 4,00 19,00

КОМПОТ ИЗ КОНСЕРВИРОВАННЫХ ПЛОДОВ
вода питьевая, сахар, лимонная кис-та, компот из плодов 
консервированых

200 23,75 0,00 0,00 ; 23,20 93,00
_, ■ ii. : : ■ п ] :

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 I |0,00. : ;! 5б,0о

Итого 172,68 17,60 16,20 /76.40" ........577.00
Всего 172,68 17,60 16,20 76,40 . .577,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар)

^ X u O /lO lh J

Наливкина Е.С.
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая 
ценность, j 

к калБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
САЛАТ ИЗ СОЛЕНЫХ ОГУРЦОВ С ЛУКОМ
огурцы консервир. , лук., масло раст 0,828, горошек коне с

50 18,55 0,00 0,00 0,00 0,00 :

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ
картофель., горох лущенный , лук., морковь., масло раст 0,828, 
петрушка., говядина 1 категории. , соль йодиров., лавр лист., укроп., 
вода питьевая

200 .40,48 12,50 7,30 15.00
)

к  ! • “ 1;;
: 176,00 ]

' !' ! . I
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
картофель., молоко 3,2 1 л., масло сливочное., соль йодиров.

200 35,02 3,30 0,70 27,20 129,00 -

РЫБА ЗАПЕЧЕННАЯ В СМЕТАННОМ СОУСЕ.
горбуша св.м, мука., масло раст 0,828, соль йодиров., вода питьевая, 
сметана 15% 0,3 гр.л

65 53,35 0,00 0,00 0,00 0,00

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ №331
сметана, мука, вода питьевая, томатная паста, соль йодированная

50 5,92 0,70 0,10 4,00 19,00

КОМПОТ ИЗ КОНСЕРВИРОВАННЫХ ПЛОДОВ
вода питьевая, сахар, лимонная кис-та, компот из плодов 
консервированых

200 23,77 0,00 0,00 23,20 93,00

ХЛЕБ
хлеб 1с

50 3,46 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 180,55 16,50 8,10 6S.40 417,00
Всего 180,55 16,50 8,10 .69.40 - . . . .4:17,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е С.
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Старшие ОВЗ завтрак

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА
творог, мука, яйцо, молоко сгущ, сахар, ванилин, масло раст 0,828

60 36,91 9,80 4,50 15,00 141,00

КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ (ГЕРКУЛЕС)
крупа геркулес, молоко, вода питьевая, сахар, масло слив

200/10 26,29 3,60 9,80 27,70 , 214,00

КАКАО С МОЛОКОМ СГУЩЕННЫМ
какао порош, м , молоко сгущенное 8,5% О.Збгр, сахар песок. , вода 
питьевая

200 19,49 0,00 0,00 4,80 19,00

ХЛЕБ
хлеб 1с

50 3,45 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 86,14 13,40 14,30 47.50 374,00
Всего 86,14 13,40 14,30 47.50 374,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) л ) Наливкина Е.С.
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Наименование блюда В ы хо д Цена,
руб.

Х им и че ски й  состав Э нерге
тическая
ценность

ккал
jБ е л ки ,г Ж иры , г У гл е вод ы , г

Завтрак
СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА
творог, мука, яйцо, молоко сгущ, сахар, ванилин, масло раст 0,828

60 36,91 9,80 4,50 15,00 141,00

КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ (ГЕРКУЛЕС)
крупа геркулес, молоко, вода питьевая, сахар, масло слив

200/10 26,28 3,60 9,80 • 27,70 -214,00

КАКАО С МОЛОКОМ СГУЩЕННЫМ
какао, молоко сгущ, сахар, вода питьевая

200 19,51 0,90 0,60 ■ 5,20 03 О
-

О
-

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 : j'J 56,00

Итого 86,15 14,30 14,90 47,90 442,00
Всего 86,15 14,30 14,90 47,90 442,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар)

U O tO fL i* ,

Наливкина Е.С.
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г
I ! ■ .' ■

Углеводы, г

Обед 1 "Н: М  ■:; Ь
САЛАТ ИЗ СОЛЕНЫХ ОГУРЦОВ С ЛУКОМ
огурцы коне, лук, масло раст 0,828, горошек коне

50 15,24 0,00 0,00 0,00 0,00

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ
картофель, горох лущенный, лук, морковь, масло раст 0,828, 
петрушка, говядина, соль йодированная, лавр, лист, укроп, вода 
питьевая

200 39,41 12,50 7,30 15,10 176,00
1!: ? : 1 •'

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
картофель, молоко, масло слив, соль йодированная

200 34,42 3,40 8,70 27,30 201,00

РЫБА ЗАПЕЧЕННАЯ В СМЕТАННОМ СОУСЕ.
горбуша св мор . мука, масло раст 0,828, соль йодированная, вода 
питьевая, сметана

65 50,46 1,00 0,10 . 6,80 32,00

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ №331
сметана, мука, вода питьевая, томатная паста, соль йодированная

50 5,92 0,70 0,10 4,00 19,00

КОМПОТ ИЗ КОНСЕРВИРОВАННЫХ ПЛОДОВ
вода питьевая, сахар, лимонная кис-та, компот из плодов 
консервированых

200 23,77 0,00 0,00 23,20 93,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 : 56,00

Итого 172,67 17,60 16,20 ; 76 4и | 577,00
Всего 172,67 17,60 16,20 . 76,40 ..........  577..00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.
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Младшие ОВЗ обед

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

.}> • I
Химический состав

лГ • ■ ■ ‘ i  >5, л ! ?
Энерге

тическая
ценность

ккал
J VБелки, г Жиры, г Углеводы, г

О б ед
САЛАТ ИЗ СОЛЕНЫХ ОГУРЦОВ С ЛУКОМ
огурцы консервир. , лук., масло раст 0,828, горошек коне с

50 18,55 0,00 0,00 0,00 0,00

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ
картофель., горох лущенный., лук., морковь., масло раст 0,828, 
петрушка., говядина 1 категории. , соль йодиров., лавр лист., укроп., 
вода питьевая

200 40,47 12,50 7,30 15,6о!
:} ■ . j  (

176, od
.3 !:| ,!

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
картофель., молоко 3,2 1 л., масло сливочное., соль йодиров.

200 35,03 3,30 0,70 27,20 129,00

РЫБА ЗАПЕЧЕННАЯ В СМЕТАННОМ СОУСЕ.
горбуша св.м, мука., масло раст 0,828, соль йодиров., вода питьевая, 
сметана 15% 0,3 гр.л

65 53,33 0,00 0,00 0,00 0,00

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ №331
сметана, мука, вода питьевая, томатная паста, соль йодированная

50 5,94 0,70 0,10 4,00 19,00

КОМПОТ ИЗ КОНСЕРВИРОВАННЫХ плодов
вода питьевая, сахар, лимонная кис-та, компот из плодов 
консервированых

200 23,77 0,00 0,00 I ■ 23,20 ' 93 00
А\ ) ;|j [.'! ;j

ХЛЕБ
хлеб 1с

50 3,45 0,00 0,00 У. : ПГ 0,00 0,00

Итого 180,54 16,50 8,10 69,40' 417.00
Всего 180,54 16,50 8,10 .......... 69,40 . .. . .417.00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) .1
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.
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Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА
творог, мука, яйцо, молоко сгущ, сахар, ванилин, масло раст 0,828

60 36,92 9,80 4,50 15,00 : 141,00

КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ (ГЕРКУЛЕС)
крупа геркулес, молоко, вода питьевая, сахар, масло слив

200/10 27,30 3,60 9,80 27 70 214,00

КАКАО С МОЛОКОМ СГУЩЕННЫМ
какао, молоко сгущ, сахар, вода питьевая

200 18,47 0,90 0,60 • 5,20 31,об

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 86,14 14,30 14,90 47,90 442,00
Всего 86,14 14,30 14,90 47,90 442,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар)

/


