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Наименование блюда В ы хо д
Цена,
РУб-

: : : 
Химический состав Энерге

тически 
ценность, 

: ккалБелки, г Ж иры, г У глево ды , г

Обед
СЕЛЬДЬ С ЛУКОМ
сельдь сл. сол. лук, масло раст 0,828

50 29,15 0,00 0,00 0,00 о,оо

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КЛЕЦКАМИ
картофель, морковь, лук, масло раст, куры , вода питьевая соль 
йодированная мука, масло слив, яйцо, лавр, лист, петрушка, укроп

255 40.62 12,30 11,20 22,70:
1 ?• -1 : 

! ;!24d,00 
.. i .) 1

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ
куры , картофель, лук, масло раст, томатная паста, соль 
йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист, морковь

205 63,75 19,90 18,00 18,70 ; 317.00
:

КИСЕЛЬ
крахмал картофельный, сахар, лимонная кис-та, вода питьевая, 
брусника, смородина черная

200 26,67 0,30 0,10 28,90 120,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 о,оо' . 56,00, . ( ■

Итого 163,64 32,50 29,30' "70,30- ; .733 00
Всего 163,64 32,50 29,30 70,30 | 733,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

1 !
Химический состав Энерге

тическая
ценность,

ккалБелки , г Ж иры , г У глево ды , г

Завтрак
ПИРОГ ВАНИЛЬНЫИ
сахар, мука, яйцо, масло слив, сода пищевая, ванилин, сметана

55 29,82 2,20 , 8,30 33,00 215,00

КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ
крупа пшено, молоко, вода питьевая, сахар, масло слив

200/10 26,58 3,40 8,80 30,00. 213,00

к о ф е й н ы й  н а п и то к  с  м о ло ко м
СГУЩЕННЫМ
кофейный напиток, молоко сгущ, вода питьевая

200 15,61 0,50 0,00 2,60
• г .m i . t

12,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3 ,4 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 56,00

Итого _ 7 5 ,4 6 6 ,1 0 1 7 ,1 0 6 5 ,6 0 496,00
Всего 7 5 ,4 6 6 ,1 0 1 7 ,1 0 65,60 496,00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав, производством (шеф-повар) Наливкина Е С,
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Наименование блюда Выход Цена,
РУб-

Химический
f --- - “  I !!
Состав Энерге

тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
СЕЛЬДЬ С ЛУКОМ
сельдь сл сол. лук, масло раст 0,828

5 0 2 9 ,1 2 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 ; 0 ,0 0

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КЛЕЦКАМИ
картофель, морковь, лук, масло раст 0,828, куры . вода питьевая, соль 
йодированная, мука, масло слив, яйцо, лавр, лист, петрушка укроп

2 5 5 4 1 ,4 2 1 2 ,3 0 1 1 ,2 0 - ' 2 2 ,7 0 ' ’ ; t ! 2 4 0 - 0 0

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ
куры , картофель, лук, масло раст 0,828, томатная паста, соль 
йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист, морковь

2 0 5 6 5 ,4 3 1 9 ,9 0 1 8 ,0 0 1 8 ,7 0 3 1 7 ,0 0

КИСЕЛЬ
крахмал картофельный, сахар, лимонная кис-та, вода питьевая, 
брусника, смородина черная

2 0 0 2 6 ,6 0 0 ,3 0 0 ,1 0 2 8 ,9 0 1 2 0 ,0 0

ХЛЕБ
хлеО

5 0 3 ,4 5 0 ,0 0 0 ,0 0 o .o o i 5 6 ,0 0

Итого 1 6 6 ,0 2 3 2 ,5 0 2 9 ,3 0 ..................... 7 0 :3 0 - - ; ;  --- 7 3 3  о о

Всего 1 6 6 ,0 2 3 2 ,5 0 2 9 ,3 0 7 0 ,3 0 - 7 3 3 ,0 0

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.
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Наименование блюда В ы хо д Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккапБелки , г Ж иры , г Углево ды , г

Обед
СЕЛЬДЬ С ЛУКОМ
сельдь сл. сол, лук, масло раст 0,828

50 29,12 0,00 0,00 0,00 0,00

СУП к а р т о ф е л ь н ы й  с  кл ец ка м и
картофель., морковь., лук., масло,раст 0,828, куры потрошенные 1 
категории., вода питьевая, соль йодированная, мука., масло 
сливочное., яйцо., соль йодиров., лавр лист., петрушка , укроп

255 40,78 10,20 9,30 9,00 ' ; 160,00
5 I .

ж а р к о е  п о -д о м а ш н ем у
куры потрошенные 1 категории., картофель., лук., масло раст 0,828, 
томатная паста , соль йодиров,. укроп., петрушка., лавр лист . 
морковь.

205 63,96 19,80 18,00. 18,60 316,00

КИСЕЛЬ
крахмал картофельный. , сахар песок. , лимонная кис-та, вода 
питьевая, брусника, смородина черная.

200 26,92 0,20 0,10 28,50 117,00

ХЛЕБ
хлеб 1с, . '*

50 3,47 0,00 0,00 . . . 0,00 . . .  0,00

Итого 164,25 30,20 27,40 56,10 , 593,00
Всего - 164,25 30,20 . 27,40 ’ 56,10 - 593,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.
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Старшие ОВЗ завтрак

Наименование блюда В ы хо д Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБ е л к и , г Ж иры, г Углеводы, г

З а в т р а к  .

К А Ш А  Ж И Д К А Я  М О Л О Ч Н А Я

крупа пшено, молоко, вода питьевая, сахар, масло слив
2 Q 0 / 1 0 2 5 ,1 5 3 ,4 0 8 ,8 0 3 0 ,0 0 2 1 3 ,0 0

П И Р О Г  В А Н И Л Ь Н Ы И

сахар, мука, яйцо, масло-слив, сода пищевая, ванилин, сметана
5 5 2 9 ,9 3 2 ,2 0 8 ,3 0 ■33,00 , .2 1 5 ,0 0

к о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  М О Л О К О М  

С Г У Щ Е Н Н Ы М

кофейный напиток, молоко сгущ, вода питьевая

2 0 0 1 5 ,8 1 0 ,5 0 0 ,0 0 2 ,6 0
у !

1 2 ,0 0
(■ ■ J '
( ■ . ! v

Х Л Е Б

хлеб 1с
5 0 3 ,4 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 6 ,0 0

Итого 7 4 ,3 4 6 ,1 0 1 7 ,1 0 6 5 ,6 0 4 4 0 ,0 0

Всего 7 4 ,3 4 6 ,1 0 1 7 .1 0 6 5 ,6 ,0 ; 4 4 0 ,0 0

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством {шеф-повар) Наливки ка Е.С.
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

e s s -3 ’" ' '  
Химический состав Энерге

тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
П И Р О Г В А Н И Л Ь Н Ы И

сахар, м'ука: яйцо, масло слив, сода пищевая, ванилин, сметана
5 5 ■29,88 2 ,2 0 8 ,3 0 3 3 ,0 0 2 1 5 ,0 0

К А Ш А  Ж И Д К А Я  М О Л О Ч Н А Я

крупа пшено, молоко, вода питьевая, сахар, масло слив
2 0 0 / 1 0 2 5 ,1 4 3 ,4 0 8 ,8 0 3 0 ,0 0 2 1 3 ,0 0

К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К  С  М О Л О К О М  

С Г У Щ Е Н Н Ы М

кофейный напиток, молоко сгущ, вода питьевая

- 2 0 0 1 5 ,8 3 , 0 ,5 0 0 ,0 0 2 ,6 0

1 1  ;п  \  ; 

1 2 ,0 0

Х Л Е Б

хлеб
5 0 3 ,4 5 0 ,0 0 0 ,0 0 ' 0 ,0 0 5 6 ,0 0

Итого 7 4 ,3 0 6 ,1 0 1 7 ,1 0 6 5 ,6 0 4 9 6 ,0 0

Всего 7 4 ,3 0 6 ,1 0 1 7 ,1 0 6 5 ,6 0 4 9 6 .0 0

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е С.



Утверждаю

А / IМ ; i f  г . ' *
Директор. 

Тагарская СОШ
? / $ ^ ц п о в а . Л . А /

МЕНЮ
15 апреля 2025 г. 

Младшие подвозимые

: ;' • ч ?  V : со 
\ 0 1 <  q ;o  ..

\Ш Ш ‘Л У Ф ж

Наименование блюда В ы хо д Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая 
ценность, 

к ка лБелки , г Ж иры , г У глево ды , г

Обед
СЕЛЬДЬ С ЛУКОМ
сельдь сл. сол, лук, масло раст 0,828

50 29,12 0,00 0,00 0,00 0,00

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КЛЕЦКАМИ
картофель, морковь, лук, масло раст 0,828, куры , вода питьевая, соль 
йодированная мука, масло слив яйцо. лавр. лист, петрушка, укроп

255 40,97 12,20 11,10 22, (30
I 1

(237,00

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ
куры , картофель, лук, масло раст 0,828, томатная паста, соль 
йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист, морковь

205 62,42 19,00 17,40 16,50 298,00

КИСЕЛЬ
крахмал картофельный, сахар, лимонная кис-та, вода питьевая, 
брусника, смородина черная

200 26,60 0,30 0,10 28,90 120,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 162,56 31,50 28,60 "......67,40 • 71 Т.00
Всего 162,56 31,50 28,60 67,40 711.00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е С



Наименование блюда В ы хо д
Цена,
руб.

Химический состав
. i i  ;

Энерге
тическая
ценность,

ккал. ..... . . . . .
Белки , г Ж иры , г У глево ды , г

Обед ,, ......
СЕЛЬДЬ С ЛУКОМ
сельдь сл. сол, лук, масло раст 0,828

50 29,12 0,00 0,00 0,00 0,00:
г, г  . 1

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КЛЕЦКАМИ
картофель., морковь., лук., масло раст 0,828, куры потрошенные 1 
категории., вода питьевая, соль йодированная, мука., масло 
сливочное , яйцо., соль йодиров.. лавр лист., петрушка., укроп.

200 36,86 8,90 8,10 8.40
' f ;  ■ 
142.00

и  ' i ;

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ
куры потрошенные 1 категории., картофель., лук., масло раст 0,828. 
томатная паста., соль йодиров.. укроп., петрушка., лавр лист., 
морковь.

205 63,95 19,80 18,00 18,60 з :б  оо

КИСЕЛЬ
крахмал картофельный. , сахар песок , лимонная кис-та, вода 
питьевая, брусника, смородина черная.

200 26,93 0,20 0,10 28,50 117,00

ХЛЕБ
хлеб 1с

50 3,45 0,00 0,00 ........................0.00 ............ .. .0,00.

Итого 160,31 28,90 26,20 55,50 .. , . ,575,00
Всего 160,31 28,90 26,20 55.50 ■ -575,00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар)
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Наименование блюда В ы хо д Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая 
ценность, 

к калБелки , г Ж иры , г У глево ды , г

Завтрак
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ
крупа пшено, молоко, .вода питьевая, сахар, масло слив

200/10 27,07 3,40 8,80 30,00 213,00

ПИРОГ ВАНИЛЬНЫМ
сахар, мука, яйцо, масло слив, сода пищевая, ванилин, сметана

55 30,21 2,20 8,30 33,00 : ,215,00

кофейны й н ап и то к  с  м о л о к о м
СГУЩЕННЫМ
кофейный напиток, молоко сгущ, вода питьевая

2 0 0 1 4 ,7 5 0 ,5 0 0 ,0 0 2,60
:■ ' К  . . ' ■ 

12,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 75,48 6,10 17,10 65,60 496,00
Всего 75,48 6,10 17,10 65,60 496,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар)

.; , . t Г  ! и i ‘ j

Т ' И  1

Наливкина Е.С.
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
ПИРОГ ВАНИЛЬНЫИ
сахар, мука, яйцо, масло слив, сода пищевая., ванилин, сметана

5 5 3 0 ,2 1 2 ,2 0 8,30 3 3 ,0 0 , 2 1 5 ,0 0

КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ
крупа пшено, молоко, вода питьевая, сахар, масло слив

200/10 26,43 3,40 8,80 30,00.
I !

? . .213.00

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК с  м олоком  
СГУЩЕННЫМ
кофейный напиток, молоко сгущ, вода питьевая

200 15,64 0,50 0,00 2.60
3 1 ■ ! ... !. ' 

1200

ХЛЕБ
хлеб

5 0 3,45 0,00 0,00 0,00.
\

56,00

ЙОГУРТ
йогурт

110 4 4 ,0 0 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 119,73 6,10 17,10 65,60 496,00

Обед
СЕЛЬДЬ с  ЛУКОМ
сельдь сл. сол, лук, масло раст 0,828

5 0 2 9 ,2 3 0 ,0 0 0 ,0 0 ' Жор ‘ 1 ! 0 ,0 0

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КЛЕЦКАМИ
картофель, морковь, лук, масло раст 0.828. куры . пода питьевая, соль 
йодированная, мука, масло слив, яйцо, лавр, лист, петрушка, укроп

2 5 5 4 1 ,7 3 1 2 ,3 0 11,20 22.90* ’ ' 2 4 1 .0 0

.. i . . 1.} .. L.
ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ
куры , картофель, лук, масло раст 0,828, томатная паста, соль 
йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист, морковь

205 65,07 19,90 18,00 18:7Ь 317,00

КИСЕЛЬ
крахмал картофельный, сахар, лимонная кис-та, вода питьевая, 
брусника, смородина черная

200 27,90 0,30 0,10 28:90 ............120,00: 1
ХЛЕБ
хлеб

5 0 3 ,4 6 0 ,0 0 , 0,00 О О О 56,00

Итого 167,39 3 2 ,5 0 2 9 ,3 0 70,50 734,00
Всего 287,12 3 8 ,6 0 4 6 ,4 0 136; го ....... 1 ;23000

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е .С

; i !

с .: * ■ : ,  i

i, )

; • • v j I

.................. : * -  1 ;


