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Основное

Наименование блюда Выход Цена, руб.

Завтрак
СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА
творог , мука, яйцо, молоко сгущ, сахар, ванилин, масло раст 0,828

6 0 4 7 ,8

СУП МОЛОЧНЫЙ С МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ
молоко, вода питьевая, макаронные изделия, масло слив, сахар

2 0 0 2 7 ,6

ЧАИ с лимоном
вода питьевая, сахар, чай черный,, лимон

2 0 0 /1 5 4 ,6

ХЛЕБ
хлеб'

5 0 3 ,5

Итого 8 3 ,5 0

СНЕЖОК
снежок

3 0 0 6 2 ,0

Обед
ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ
картофель, свекла, морковь, огурцы коне, лук, масло раст 0,828, горошек - 
коне, капуста свежая

1 0 0 1 5 ,0

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МЯСНЫМИ 
ФРИКАДЕЛЬКАМИ
картофель, морковь, лук, томатная паста масло раст 0,828. вода литье'вая, 
говядина яйцо, соль йодированная, лавр, лист, петрушка, укроп

2 5 0 4 7 ,9

РИС ОТВАРНОЙ
крупа рисовая, масло слив, соль йодированная, вода питьевая

2 0 0 2 1 ,1

ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ
говяжья печень, масло раст 0,828, лук, сметана, мука, соль йодированная, 
лавр, лист, укроп, петрушка

1 0 5 4 5 ,5

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА
шиповник, сахар, вода питьевая

2 0 0 1 0 ,6

ХЛЕБ
хлеб

5 0 3 ,5

Итого 1 4 3 ,6 0

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством  (ш еф -повар) Наливкина
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Наименование блюда Выход Цена,
руб .

Химический состав Энерге
тическа
ценност

г к кал

я
ь,Белки, г Жиры, г

1 •’( . ; 
Углеводы,

Обед
ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ
картофель., свекла., морковь., огурцы консервир , лук., масло раст 
0,828, горошек коне с, капуста свежая.

50 7,23 0,40 0,10 2,8 D !: 13
| ■ V; ,00

I;

СУП к а р т о ф е л ь н ы й  с мясными
ФРИКАДЕЛЬКАМИ
картофель., морковь., лук., томатная паста., масло раст 0,828, вода 
питьевая, говядина 1 категории. , яйцо., соль йодиров., лавр лист., 
петрушка., укроп.

200 43,88 9,40 6,70.:

" 1
■

.. . 14,9 0'

i

I И 58

j i

* - ; 

,00

РИС ОТВАРНОЙ
крупа рисовая., масло сливочное., соль йодиров., вода питьевая

200 20,54 4,70 0,70 49,7 0
....1 '

,00

ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ
печень говяжья., масло раст 0,828, лук., сметана 15% 0,3 гр.л, мука., 
соль йодиров., лавр лист., укроп., петрушка.

105 45,03 0,00 0,00 0.0D с>,00

НАПИТОК из плодов ШИПОВНИКА
шиповник. , сахар песок. , вода питьевая

200 10,61 1,00 0,40- ............... 33.40
I.........

г -]

-160.00-
; - I

ХЛЕБ
хлеб 1с

50 3,45 0,00 0,00 Q.0C т !г с 
t i <:

1,00
г<

Итого 130.74 15,50 7,90 io o ;8 ^ • '5 5 5 .0 0

Всего 130,74 1 5 ,5 0 7,90 100,80 ! 555 1,00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е С. 5 Г

?' 3.

: ! i



V

Э н е р ге 
ти че ска я  

ц е н н о с т ь  
к кал

Всего

Бухгалтер (калькулятор) Ш
Зав. производством (шеф-повар) 7 Наливкина Е.С.

ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ
картофель, свекла, морковь, огурцы коне, лук, масло раст 0,828: 
горошек коне, капуста свежая

1 4 ,0 0

1 5 8 ,0 0

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МЯСНЫМИ 
ФРИКАДЕЛЬКАМИ
картофель, морковь, лук, томатная паста, масло раст 0,828, вода • 
питьевая, говядина, яйцо, соль йодированная, лавр, лист, петрушка, 
укроп

РИС ОТВАРНОЙ
крупа рисовая, масло слив, соль йодированная, вода питьевая

2 0 ,6 7 4 9 ,8 0

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА
шиповник, сахар, вода питьевая

4 5 ,2 6

3 ,4 5

Т 2 9 ^3 б "

1 3 ,5 0

0 ,5 0

0,00

2 8 ,6 0

1 2 9 ,3 6 2 8 ,6 0 1 8 ,6 0

Наименование блюда

Обед

J i  : : 
i j

. 1 5 ,0 0 '

говяжья печень, масло раст 0,828, лук, сметана, мука, соль 
йодированная, лавр, лист, укроп, петрушка

Итого

1 0 ,5 6

.-0 ,0 0 -  

9 7 ,1 0

5 6 ,0 0

Выход
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Младшие подвозимые
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Директор. 
;кая СОШ 

ова.Л.А/

0.1 о.

ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ

ХЛЕБ
хлеб

Жиры, г

-2 5 ,9 0

Химический состав

Белки,г Углеводы, г
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Старшие

/ -г- : I 1
Директор. 
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'7 Архипова. Л. А/
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Утверждаю

Наименование блюда В ы х о д
Цена,
руб .

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБ е л ки , г Ж и р ы , г Углеводы, г

Завтрак
СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА
творог, мука, яйцо, молоко сгущ, сахар, ванилин, масло раст 0,828

60 47,30 14,30 6,40 22,40
1м

207,00

СУП МОЛОЧНЫЙ С МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ
молоко, вода питьевая, макаронные изделия, масло слив, сахар

200 27,36 2,20 8,30 ' '23.40
1 ! ?-

.3' 1177,00

i - ’ i *■
ЙОГУРТ
йогурт 1,5% жирности

150 29,12 2,90 2,20 4,40 7ф,00
Ji '

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 107,23 19,40 16,90 50,20 510,00

Всего 107,23 19,40 16,90 50,20
..

510,00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар)
' 1 : ■ I .  Г

! i!
1 j; if

И \- ■ .

Наливкина Е.С. ! i
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Старшие ОВЗ завтрак
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

: к калБелки, г Жиры, г! Углеводы, г

Завтрак
СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА
творог, мука, яйцо, молоко сгущ, сахар, ванилин, масло раст 0,828

60 47,29 14,30 6,40 22,40 207,00

СУП МОЛОЧНЫЙ С МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ
молоко, вода питьевая, макаронные изделия, масло слив, сахар

200 27,36- 2,20 8,30 1 -23.40 '

,;!■.. , ' " й ' ;

177,00 

1 ; .
ЙОГУРТ
йогурт 1,5% жирности

150 29,12 2,90 2,20 4,40  ̂:• И ; 70,00

ХЛЕБ
хлеб 1 с

50 3,45 0,00 0,00 0,00 0,00:

Итого 107,22 19,40 16,90 50,20 454,00

Всего 107,22 19,40 16,90 50,20 454,00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав, производством (шеф-повар) Наливкина Е.С,

ii: i t i
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Старшие ОВЗ обед

Директор, 
ар^кая СОШ 

i пава. Л. А/

11 Ч- ; г -!

Наименование б л ю д а В ы х о д
Цена,

Химический с о с та в Энерге
ти ч е с ка я

руб .
Б е л ки , г Ж и р ы , г У гл е в о д ы , г

ценность,
ккал

Обед
ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ
картофель., свекла., морковь ., огурцы консервир , лук., масло раст 
0,828, горошек коне с, капуста свежая

5 0 7 ,3 1 0 ,4 0 0 ,1 0 2 ,9 0 1 4 ,0 0

! ’ Н  *

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МЯСНЫМИ 
ФРИКАДЕЛЬКАМИ
картофель., морковь, лук. томатная паста,, масло раст 0,828. вода 
питьевая, говядина 1 категории , яйцо., соль йодиров лавр лист, 
петрушка., укроп.

2 0 0 ' 3 8 ,8 3 7 ,8 0 5 ,4 0

\  .' I ,Ц

..............  1 .4 ,9 0

: j  .

: 4 3 9 .0 0

РИС ОТВАРНОЙ
крупа рисовая , масло сливочное., соль йодиров , вода питьевая

2 0 0 2 0 ,5 4 4 ,7 0 0 ,7 0 4 9 ,7 0 . 2 2 4 ,0 0

ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ
печень говяжья., масло раст 0,828, лук., сметана 15% 0,3 гр.л, мука , 
соль йодиров., лавр лист , укроп., петрушка.

1 0 5 4 5 ,0 4 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

■ ^
НАПИТОК и з п л о д о в  ШИПОВНИКА

2 0 0 7 ,7 1 0 ,7 0 0 ,3 0 2 8 ,7 0
•

шиповник, сахар песок, вода питьевая
' '  1 3 3 ,0 0 '

ХЛЕБ
хлеб 1с

5 0 3 ,4 6 0 ,0 0 0 ,0 0 ............................ 0 ,0 0 -
т

- 1

о
,... 

» 
•!

1 
о 

1

Итого 1 2 2 ,8 9 1 3 ,6 0 6 ,5 0 9 6 ,2 0 5 1 0 ,0 0

Всего 1 2 2 ,8 9 1 3 ,6 0 6 ,5 0 9 6 ,2 0 5 1 0 ,0 0

Бухгалтер (калькулятор) 1% /1 : )■ |

• г........... 1 -

: •( ■

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е  С ; . . . : ! f :
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Старшие подвозимые

|и ректор. 

;кая; СОШ  

(пова.Л.А/

Наименование блюда Выход
Цена,

Химический состав Энерге
тическая

руб.
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

ценность,
ккал

Обед i ; | •
........... ..

В И Н Е Г Р Е Т  О В О Щ Н О Й

картофель; свекла, морковь, огурцы коне, лук. масло раст 0,828, 
горошек коне, капуста свежая

5 0 6 ,7 4 0 ,4 0 0 ,1 0 2 ,9 0 1 4 ,0 0
;■],[' 1: -м г .1.

С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С  М Я С Н Ы М И  

Ф Р И К А Д Е Л Ь К А М И

картофель, морковь, лук, томатная пасга, масло раст 0,828, вода 
питьевая, говядина, яйцо, соль йодированная, лавр, лист, петрушка, 
укроп

2 0 0 4 2 ,7 1 9 ,4 0 6 ,8 0 . . .1 5 .0 0 '

|  ::>!■' 

! 1 1 5 8 ,0 0

Р И С  О Т В А Р Н О Й

крупа рисовая, масло слив, соль йодированная, вода питьевая
2 0 0 2 0 ,6 6 4 ,8 0 8 ,7 0 4 9 .8 0 2 9 6 ,0 0

П Е Ч Е Н Ь  П О - С Т Р О Г А Н О В С К И

говяжья печень, масло раст 0,828, лук. сметана, мука, соль 
йодированная, лавр, лист, укроп, петрушка

1 0 5 4 5 ,3 0 1 3 ,5 0 2 ,8 0 3 ,5 0 1 0 8 ,0 0

Н А П И Т О К  И З  П Л О Д О В  Ш И П О В Н И К А

шиповник, сахар, вода питьевая
2 0 0 1 0 ,5 7 0 ,5 0 0 ,2 0 2 5 .9 0 1 0 9  0 0

Х Л Е Б
хлеб'

5 0 3 ,4 5 0 ,0 0 0 ,0 0 ...........................0 ,0 0 : 5 6 ,ЬО
1 : И ; .!

Итого 1 2 9 ,4 3 2 8 ,6 0 1 8 ,6 0 •9 7 ,1 0 7 4 1 ,0 0

Всего 1 2 9 ,4 3 2 8 ,6 0 1 8 ,6 0 . 9 7 ,1 0 7 4 1 ,0 0

\

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством  (ш еф -повар) Н аливкина Е.С

i



Утверждаю

:f A$ £ h S% l  

/  . - г - Ж ^ М  С Jf !% '

МЕНЮ
16 апреля 2025 г. 

Льготники

Д иректор, 

гарская С О Ш  

ркипова .Л .А /
X У-X ■ Ь1  
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Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д
Цена,
руб .

Х и м и ч е с ки й  с о с т а в Э н е р ге 
т и ч е с ка я
ц е н н о с т ь ,

ккалБ е л ки , г Ж и р ы , г У гл е в о д ы , г

Завтрак
СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА
творог, мука, яйцо, молоко сгущ, сахар, ванилин, масло раст 0,828

6 0 47,34 14,30 6,40 22,40 207,00

СУП МОЛОЧНЫЙ С МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ
молоко, вода питьевая, макаронные изделия, масло слив, сахар

200 27,93 2,20 8,30 | 123,40 ' 177,Ь0 
а 1

ЙОГУРТ
йогурт 1,5% жирности

1 5 0 29,12 2 ,9 0 2,20 4,40 70,00

ХЛЕБ
хлеб

5 0 3,45 0 ,0 0 0,00 0,00 56,00

Итого 107,84 19,40 16,90 50,20 510,00

Всего 107,84 19,40 1 6 ,9 0 50,20 510,00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар)

!|;.' |5.:
* 11 ' ! ■' к  1

Наливкина Е.С.
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Льготники младшие

Директор, 
■ская СОШ 
ипова.Л.А/

Наименование блюда Выход Цена,
Химический ростав Энерге

тическая
руб.

Белки, г Жиры, г Углеводы, г
ценность, 

ккал !

Обед
ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ
картофель, свекла, морковь, огурцы коне, лук, масло раст, горошек 
коне, капуста свежая

6 0 6,74 0,40 0,10 2,90 14.00

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МЯСНЫМИ 
ФРИКАДЕЛЬКАМИ
картофель, морковь, лук, томатная паста, масло раст, вода питьевая, 
говядина, яйцо, соль йодированная, лавр, лист, петрушка, укроп

200 41,15 9,40 6,80 сл 
-

в 
. ■ • :)!' < I 
: 158.00

РИС о т в а р н о й
крупа рисовая, масло слив, соль,йодированная, вода питьевая

200 19,37 4,80 8,70 49,80 296,00

ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ
говяжья печень, масло расг, лук. сметана, мука, соль йодированная, 
лавр, лист, укроп, петрушка

105 46,08 13,50 2,80 3.50 108,00

НАПИТОК и з п л о д о в  ШИПОВНИКА
шиповник, сахар, вода питьевая

200 10,69 0,50 0,20 25,90 109,00;

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 o,od 0,00 г.. ' 56,00

Итого 127,48 28,60 18,60 97,10 741,00
Всего 127,48 28,60 18,60 97,10 .......  741,00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством  (ш еф -повар) Наливкина Е.С.


