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Основное

Наименование блюда Выход Ц ена, руб .

Завтрак
БУЛОЧКА ВАНИЛЬНАЯ
мука, сахар, масло слив, яйцо,,соль йодированная, дрожжи, ванилин 
молоко, масло раст 0,828

50 2 2 ,6

КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ (ГЕРКУЛЕС)
крупа геркулес, молоко, вода питьевая, сахар, масло слив 2 0 0 /1 0 2 6 ,6

ЧАИ С САХАРОМ
вода питьевая, сахар, чай черный 2 0 0 /1 5 2,1

ХЛЕБ
хлеб

50 3 ,5

Итого 5 4 ,8 0

ЯЙЦО ОТВАРНОЕ
яйцо

40 1 1 ,0

Обед
ТОМАТ КОНСЕРВИРОВАННЫЙ
помидор коне 50 24,3

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ
капуста свежая, картофель, морковь, петрушка, лук, томатная паста, вода 
питьевая, масло раст 0,828, говядина, соль йодированная, сметана, лавр
тст,..укооп_ „

250 5 5 ,6

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ

макаронные изделия 1 сорт, вода питьевая, соль йодированная, масло слив
2 0 0 16,1

ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ (2 ВАРИАНТ)
говядина, вода питьевая, крупа рисовая, лук, масло раст 0,828, мука 60 49,6

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ №331
сметана, мука, иода питьевая, томатная паста, соль йодированная

50 6,1

с о к
сок

2 0 0 2 4 ,0

ХЛЕБ
хлеб

5 0 3 ,5

Итого 1 7 9 ,2 0

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав, производством (шеф-повар) Наливкина
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Наименование блюда В ы х о д
Цена,
руб .

Химический: состав Э н е р ге ­
т и ч е с ка я  
ц е н н о с т ь , 

к калБелки, г Ж и р ы , г Углеводы, г

О б е д

ТОМАТ КОНСЕРВИРОВАННЫМ
помидор коне

50 21,50 0,00 0,00 , 0,00 0,00

щ и и з с в е ж е й  к а п у с т ы  с  ка р т о ф е л е м
капуста свежая, картофель, морковь, петрушка, лук, томатная паста, 
вода питьевая, масло раст, говядина, соль йодированная, сметана, 
лавр, лист, укроп

200 45,16 9,50 7,60 ' 6,00 130, об
\ ! ’ •! :Г: ■ /

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С 
МАСЛОМ
макаронные изделия 1 сорт, вода питьевая, соль йодированная, 
масло слив

200 15,89 9,80 9,40 59,80 363,00

ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ (2 ВАРИАНТ)
говядина, вода питьевая, крупа рисовая, лук, масло раст, мука

60 47.03 15,70 12,70 9,80 216,00

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ №331
сметана, мука, вода питьевая, томатная паста, соль йодированная

50 6,01 0,70 0,10 4,00 19,00

с о к
сок

200 23,82 0,00 o.od 21,70
......Г. ■'}■ "-S" 1 ■

т ' 87,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 ■ <10,00 ! • 56.00

Итого 162,86 35,70 29,80 101,30 871,00
Всего 162,86 35,70 29,80 101,30 • .......... 871,00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С
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Наименование б л ю д а Выход Цена,
руб.

Химический состав Э н е р ге ­
т и ч е с ка я  
ц е н н о с т ь , 

к калБелки, г Жиры, г Углеводы, г

З а в т р а к

БУЛОЧКА ВАНИЛЬНАЯ
мука, сахар, масло слив, яйцо, соль йодированная, дрожжи, ванилин, 
молоко, масло раст 0,828

50 23,54 3,80 4,50 33,50 189,00
11 >: Z

КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ (ГЕРКУЛЕС)
крупа геркулес, молоко, вода питьевая, сахар, масло слив

200/10 26,88 3,60 9,80 27,7*0 214,0(3
• iff 1 Н г I

ЯИЦО ОТВАРНОЕ
яйцо

40 11.07 0,00 0,00 0,00 0,00

ЧАИ С САХАРОМ
вода питьевая, сахар, чай черный

200/15 2,17 0,20 0,00 14,90 60.00

ХЛЕБ
хлеб

50 3.45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 67,11 7,60 14,30 76,10 5:19,00
Всего 67,11 7,60 14,30 ’ 76,10 519 00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.

■I11? ' 3

Г: 3



Старшие подвозимые
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Наименование блюда В ы х о д
Цена,
руб.

Х и м и ч е с к и й  с о с та в Э н е р ге ­
ти ч е с ка я  
ц е н н о с т ь , 

к калБ е л ки , г Ж и р ы , г Углеводы, г

Обед
Т О М А Т  К О Н С Е Р В И Р О В А Н Н Ы Й
помидор коне

5 0 2.2.44 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0,00

Щ И  И З  С В Е Ж Е Й  К А П У С Т Ы  С К А Р Т О Ф Е Л Е М
капуста свежая, картофель, морковь, петрушка, лук, томатная паста, 
вода питьевая, масло раст 0,828, говядина, соль йодированная, 
сметана, лавр, лист, укроп

2 0 0 45,36 9 ,5 0 7,60 6,00 130,00
' I  " lj: ■" ' 1

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С 
МАСЛОМ
макаронные изделия 1 сорт, вода питьевая, соль йодированная, 
масло слив

200 16,08 9,80 9,40 59,80 363.00

ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ (2 ВАРИАНТ)
говядина, вода питьевая, крупа рисовая, лук, масло раст 0,828, мука

60 47,20 15,70 12,70 9 ,8 0 216,00

С О У С  С М Е Т А Н Н Ы Й  С Т О М А Т О М  № 3 3 1
сметана, мука, вода питьевая, томатная паста, соль йодированная

50 5 ,9 3 0 ,7 0 0,10 4,00 19,00

сок
сок

200 23,77 0,00 0,00 21,70
......  : ! ...... :

87,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3 ,4 5 0,00 0,00 .0,,00
; ■■ 'i “■
:• , ;j 56;oo

Итого 1 6 4 ,2 3 3 5 ,7 0 2 9 ,8 0 1 0 1 .3 0 85М 0 0

Всего 1 6 4 ,2 3 3 5 ,7 0 2 9 ,8 0 - • 101 3 0 ■ 871,00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.

' Ы: 1

I

:i :i 

i ' :i
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Старшие ОВЗ обед

Наименование блюда

---- ---- -----------------

Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая 
ценность, 

к калБелки, г Жиры, г Углеводы, г

О б е д

ТОМАТ КОНСЕРВИРОВАННЫЙ
помидор коне.

50 23,69 0,00 0,00 0,00 0,00
I •

щ и и з с в е ж е й  к а п у с т ы  с  ка р т о ф е л е м
капуста свежая., картоф ель., морковь., петруш ка., лук., том атная 
паста., вода питьевая, масло раст 0.828, говядина 1 категории. . соль 
йодиров., сметана 15% 0,3 гр.л, лавр лист., укроп.

200 48,28 9,50 7,60 5,do ■130,00
if /

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С 
МАСЛОМ
макароны., вода питьевая, соль йодиров., масло сливочное

200 16,35 0,00 0,00 0,00 0,00

ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ (2 ВАРИАНТ)
говядина 1 категории. , вода питьевая, крупа рисовая . лук , масло 
раст 0.828, мука.

60 49,50 15,30 12,70 7 10 203,00

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ №331
сметана 15% 0,3 гр л. мука , вода питьевая, том атная паста, соуь  . 
йодиров.

50 6,10 0,10 0,00 . 0.60 .................3,00
'  Г- 1 ■

с о к
сок.

200 23,24 0,00 0,00 21,70 87,00

ХЛЕБ
хлеб 1с

50 3,46 0,00 0,00 0,00 :f 0,00

Итого 170,62 24,90 20,30 35,30 423,00
Всего 170,62 24,90 20,30 35,30 423,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар)

У/
/ /

Наливкина Е.С, ' 1
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Старшие ОВЗ завтрак

Утверждаю

№ . к  :;- § Щ
Ш Д и р .

/ Ч ' . Таг арская 

; : М у ^ Г ' ^ /А рхи г

' * 0 1 %  A

>Чпч , И

|1  :; 
iKTOp.
COLL)
Л А/

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д
Цена,

РУб-

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в Э н е р ге ­
ти ч е с ка я
ц е н н о с т ь ,

ккалБ е л ки , г Ж и р ы , г У гл е в о д ы , г

Завтрак д Т |

БУЛОЧКА ВАНИЛЬНАЯ
мука., сахар песок. , масло сливочное., яйцо., соль йодиров., дрожжи 
саф -момент 0,011., ванилин. 0,001 г., молоко 3,2 1 л., масло раст 0,828

50 23,85 0,00 0,00 9,70 : 39,00
• . ; | 4 =; ,* 

I ' ’ Г 1 ’ ..
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ (ГЕРКУЛЕС)
крупа геркулес., молоко 3,2 1 л . вода питьевая, сахар песок масло 
сливочное.

200/10 . /  27,37 3,60 1,80
■ ' ' : Г Г ' Г 

27,70 '141,0(3
: )  ; и г  :, i ' . , 1

ЯЙЦО ОТВАРНОЕ
яйцо.

40 11.00 0,00 0,00 С 00 0,00

ЧАЙ С САХАРОМ
вода питьевая, сахар песок , чай черный

200/15 2,13 0,20 0,00 14,90 60,00

ХЛЕБ
хлеб 1с

50 3,45 0,00 0,00 0,00 : CC0

Итого 67,80 3,80 1,80 ; §2,30 240,00

Всего 67,80 3,80 1,80 52,30 >' 240 00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар)

J y t

Наливкина Е С.

t: ;

i - f  -
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Э н е р ге - 
т и ч е с кая 
ц е н н о с т ь ,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
Б У Л О Ч К А  В А Н И Л Ь Н А Я
мука, сахар, масло слив, яйцо, соль йодированная, дрожжи, ванилин, 
молоко, масло раст 0,828

50 2 3 ,4 6 3 ,8 0 4 ,5 0 3 3 ,5 0 .1 8 9 ,0 0

К А Ш А  Ж И Д К А Я  М О Л О Ч Н А Я  (Г Е Р К У Л Е С )
крупа геркулес, молоко, вода питьевая, сахар, масло слив

2 0 0 /1 0 2 6 ,2 9 3 ,6 0 9 ,8 0 . 2 7 ,7 0 2 1 4 .0 0

Я И Ц О  О Т В А Р Н О Е
яйцо

4 0 1 1 ,0 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Ч А И  С  С А Х А Р О М
вода питьевая, сахар, чай черный

2 0 0 /1 5 2 ,1 0 0 ,2 0 0 ,0 0 1 4 ,9 0 6 0  0 0

Х Л Е Б
хлеб

50 3 ,4 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 5 6 ,0 0

Итого 6 6 ,3 5 7 ,6 0 1 4 ,3 0 7 6 ,1 0 5 1 9 ,0 0

Всего 6 6 ,3 5 7 ,6 0 1 4 ,3 0 - " 7 8 .1 0 - 5 1 9 ,0 0.— — - —
i t  I J

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е С.
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Младшие подвозимые
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Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а Выход Цена,
Химический состав

; •; . 1
Э н е р ге ­

т и ч е с ка я
руб.

Белки, г Жиры, г Углеводы, f
ц е н н о с т ь ,
: ккал

О б ед ' V ";?■ ■ :!■' : •: 
... • • ■ * ____ ;— г———

ТОМАТ КОНСЕРВИРОВАННЫЙ
помидор коне

50 22,45 0,00 0,00 0 00 0,00
if • -

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ
капуста свежая, картофель, морковь, петрушка, лук, томатная паста 
вода питьевая масло раст 0 828, ювядина. соль йодированная, 
сметана, лавр лист, укроп

200 46,55 9,50 7,60 6,10 чН ’ |31 ,оё
'<• i 1 / \

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С 
МАСЛОМ
макаронные изделия 1 сорт, вода питьевая, соль йодированная, 
масло слив

200 16,09 9,80 9,40' 59,8р 363,00

ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ (2 ВАРИАНТ)
говядина, вода питьевая, крупа рисовая, лук, масло раст 0,828, мука

60 47,19 15,70 12,70 CD
 

00
 

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

O
'

216,00

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ №331
сметана, мука, вода питьевая, томатная паста, соль йодированная

50 5,92 0,70 0,10 4 Op ■1:; 19 00

со к
сок

200 23,77 0,00 0,00 21,70 ■ f .  : 87,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00. 0 00 56,00

Итого 165,42 35,70 29,80 101,40 872,00

Всего 165,42 35,70 29,80 101,4,0 872,00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е С.
! ( 3

:'; 3
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Младшие ОВЗ обед

■ /Архипова Л А/
.гММёой ;t j I
ш т т

•Ь- Х /Й - '№
I г I  ii I

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая 
ценность, 
I ккалБелки, г Жиры, г Углеводы,

О б е д ! : : 
г-! 5 i

ТОМАТ КОНСЕРВИРОВАННЫЙ
помидор коне.

50 23,68 0,00 0,00 0,0 3

з1,

. О 
.

..........................................................................................................................................................................о 
. *

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ
капуста свежая., картофель., морковь., петрушка , лук., томатная 
паста., вода питьевая, масло раст 0,828, говядина 1 категории. . соль 
йодиров., сметана 15% 0,3 гр.л, лавр лист., укроп.

200 47,91 9,40 7,60 : г  '  5 7

■ \  i  

•129 00

 ̂ f  1 |
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С 
МАСЛОМ
макароны., вода питьевая, соль йодиров., масло сливочное. *

200 16,34 0,00 0,00 0,0

Г"

0.00

ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ (2 ВАРИАНТ)
говядина 1 категории , вода питьевая, крупа рисовая., лук., масло 
раст 0,828, мука.

60 49,48 15,30 12,70 7.1 3 203,00 j

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ №331
сметана 15% 0,3 гр.л. мука., вода питьевая, том атная паста., соль 
йодиров.

50 6,11 0,10 0,00 U-.L........... . ...0 6 3. - ............ -3,00
Г i :i: ! • ■: I

с о к
сок.

200 23,23 0,00 0,00 ............ ..  2-1,7 3- 87.00
• i. :

ХЛЕБ
хлеб 1с

50 3,45 0,00 0,00 ‘О о 3. . ,  ! ! ;p ,o q

Итого 170,20 24,80 20,30 35,1 D- j; 422,00
Всего 170,20 24,80 20,30 35,1 3 42(2,0§

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С. ! ;г з




