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Директор. 
Тагарская СОШ 
/Архипова.Я А/

щ МЕНЮ
21 апреля 2025 г.

Основное

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар)

Наименование блюда Выход Цена, руб.

Завтрак
БУТЕРБРОДЫ С ДЖЕМОМ
джем, масло слив, хлеб

55 13,7

КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ
крупа манная: молоко, вода питьевая, сахар, масло слив

200/10 25,2

ЧАЙ С САХАРОМ
вода питьевая, сахар, чай черный

200/15 2,1

ХЛЕБ
хлеб

50 3,5

Итого 44,50

МАНДАРИН
мандарин

105 34.4

Обед
ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ
икра кабачковая

50 8,2

БОРЩ С КАРТОФЕЛЕМ
свекла, картофель, морковь, лук, томатная паста, масло раст 0,828, сахар, 
вода питьевая, соль йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист, говядина

250 47,6

КАША ПЕРЛОВАЯ С МАСЛОМ
крупа перловая, вода питьевая, соль йодированная, масло слив

200 13,9

ГУЛЯШ ИЗ МЯСА птицы
филе кур масло раст 0,828, мука, соль йодированная, укроп, петрушка, 
лавр, лист

105 48,7

компот ИЗ КОНСЕРВИРОВАННЫХ плодов
вода питьевая, сахар, компот из плодов консервированых, лимон

200 23,7

ХЛЕБ
хлеб

50 3,5

Итого 145,60

Наливкина
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Льготники младшие
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Директор, 
агарская СОШ 
Архипова. Л. А/

I
Щ Ш Ш Ш ' . !

; н и г  f

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ
икра кабачковая

50 9,12 0,00 0,00 0,00 0,00

БОРЩ С КАРТОФЕЛЕМ
свекла, картофель, морковь, лук, томатная паста, масло раст, сахар, 
вода питьевая, соль йодированная, укроп, петрушка, лавр. лист, 
говядина

200 40,05 9,30 7,00 ‘ '9,50 : : 139.00
; > T j  •; .. [■ ;

КАША ПЕРЛОВАЯ С МАСЛОМ
крупа перловая, вода питьевая, соль йодированная, масло слив

200 13,91 4,50 8,50 . 32,20 224,00

ГУЛЯШ ИЗ МЯСА птицы
филе кур, масло раст 0,828, мука, соль йодированная, укроп, 
петрушка, лавр, лист

105 47,90 11,10 11,00 2,10 151,00

ко м п о т  ИЗ КОНСЕРВИРОВАННЫХ пл одов
вода питьевая, сахар, компот из плодов консервированых, лимон

200 23,71 0,00 0,00 14,60 59,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 : i l l  56.00

Итого 138,14 24,90 26,50 58,40 629,00
Всего 138,14 24,90 26,50 58,40 , .629,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге- | 
тическая 
ценность,I

к калБелки, г Жиры, г Углеводы, г

_______  . З а в т р а к  Й  i! '
БУТЕРБРОДЫ С ДЖЕМОМ
джем, масло слив, хлеб

55 13,68 0,20 4.00 14,20 125,00
: [ , I

КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ
крупа манная, молоко, вода питьевая, сахар, масло слив

200/10 25,24 2,10 8,20 19 60 ; ‘ 130.CQ
н > : ■ !|

ЧАИ С САХАРОМ
вода питьевая, сахар, чай черный

200/15 2,17 0,20 0,00 ■ -  -  - 1-4,90
I 1 ” : ■; \

1 60,00;
• • Г | .(

Итого 41,09 2,50 12,20 . 48 70 ' 345,oq
Всего 41,09 2,50 12,20 48 70 345.оа

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар)
АV

Наливкина Е.С. .И  i ! Е II
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Старшие подвозимые

Директор,- 
Тагарская СОШ 
^ /Архипова Л А/:

'^•о.у^Мгэd-a ^  1

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Хи

Б е л ки ,г

\л и чес кий 

Жиры, г

состав 

Углеводы, г

Энерге- j 
тическая j 
ценность, ' 

ккал

Обед
ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ
икра кабачковая

50 8,20 0,00 0,00 0,00 0,00

БОРЩ С КАРТОФЕЛЕМ
свекла, картофель, морковь, лук, томатная паста, масло раст 0,828, 
сахар, вода питьевая, соль йодированная, укроп, петрушка, лавр, 
лист, говядина

200 41,01 9,30 7,00 ’ : 9,50 Ч з9,оо|

КАША ПЕРЛОВАЯ С МАСЛОМ
крупа перловая, вода питьевая, соль йодированная, масло слив

200 13,84 4,50 8,50 32,20 224,00;

ГУЛЯШ ИЗ МЯСА птицы
филе кур, масло раст 0,828, мука, соль йодированная, укроп, 
петрушка, павр. лист

105 48,32 11,10 11,00 2,10 151,00:

компот ИЗ КОНСЕРВИРОВАННЫХ ПЛОДОВ
вода питьевая, сахар, компот из плодов консервированых, лимон

200 23,72 0 ,0 0 0,00 14,60 2: 5 9 ,0 0

ХЛЕБ
хлеб

5 0 3 ,4 5 0,00 0 ,0 0 "о, 00 : I ; : 5 б 'о а

Итого 1 3 8 ,5 4 2 4 ,9 0 2 6 ,5 0 58,40 629,00

Всего 138,54 24,90 26,50 58,40 , 629,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.
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Старшие ОВЗ обед

\ Директору 
Тагарская СОШ: 
/Архипова. Л. А/.

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав
---------- --------------------

Энерге- | 
тическая | 
ценность, 

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы,т

Обед
ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ
икра кабачковая 0,5г.

50 8,20 0,00 0,00 0,00 0,00;

БОРЩ С КАРТОФЕЛЕМ
свекла., картофель., морковь., лук., томатная паста., масло расг 0,828, 
сахар песок. , вода питьевая, соль йодиров., укроп., петрушка., лавр 
лист., говядина 1 категории.

200 , 42,23 9,30 7,00 '■9,40

----- ‘ '

t ;l | 138.0Й
: 1 • ; 'I

КАША ПЕРЛОВАЯ С МАСЛОМ
крупа перловая., вода питьевая, соль йодиров., масло сливочное.

200 14,04 4,50 0,50 32,10 151,00

ГУЛЯШ ИЗ МЯСА птицы
филе кур, масло раст 0,828, мука, соль йодированная, укроп, 
петрушка, лавр, лист

105 48,24 11,10 11,00 2,10 151,00;

ко м п о т  ИЗ КОНСЕРВИРОВАННЫХ плодов
вода питьевая, сахар, компот из плодов консервированых, лимон

200 23,66 0,00 0,00 14,60 59,00

ХЛЕБ
хлеб 1с

50 3,46 0,00 0,00 0,00 : ; i • t0,00i

Итого 139,83 24,90 18,50 58-, 20 499,00'
Всего 139,83 24,90 18,50 58,20 . , .499,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.
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Старшие ОВЗ завтрак

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая 
ценность,: 

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
Б У Т Е Р Б Р О Д Ы  С  Д Ж Е М О М

джем, масло слив, хлеб
5 5 1 3 ,8 0 0 ,2 0 4 ,0 0 1 4 ,2 0 1 2 5 ,0 0

К А Ш А  Ж И Д К А Я  М О Л О Ч Н А Я

крупа манная, молоко, вода питьевая, сахар, маспо слив
2 0 0 /1 0 2 4 ,8 9 2 ,1 0 8 ,2 0 ■19,60 - 1 6 0 ,0 0

Ч А Й  С  С А Х А Р О М

80да питьевая, сахар песок. , чай черный
2 0 0 /1 5 2 ,1 3 0 ,2 0 0 ,0 0 1 4 ,9 0 " 6 0 ,0 0

Итого 4 0 ,8 2 2 ,5 0 1 2 ,2 0 4 8 ,7 0 3 4 5 ,0 0

Всего 4 0 ,8 2 2 ,5 0 1 2 ,2 0 4 8 ,7 0 3 4 5 , 0 0

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.
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Старшие

г.

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический с о с т э е
Энерге­

тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
, ; М ,

БУТЕРБРОДЫ С ДЖЕМОМ
джем, масло слив, хлеб

55 13,80 0,20 4,00 14.20
........  : -

125,00
■ ; ji .

КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ
крупа манная, молоко, вода питьевая, сахар, масло слив

200/10 24,88 2,10 8,20 49,60
.... :......р  г

160;0Q'

ЧАЙ С САХАРОМ
вода питьевая, сахар, чай черный

200/15 ; 2,10 0,20 0,00 14,90 ! 1 : 60,00

Итого 40,78 2,50 12,20 48,70 345,00
Всего 40,78 2,50 12,20 48,70 345,00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.
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Младшие подвозимые

j Директор! 
|У_Тагарская СОШ;

_ /Архипова. Л. А/;
л/у J5 i  . 5

*  : §!

; t

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

,!. ; : •■ '. 'У ; } :
Химический состав ! !

~ " 5 , * Энерге­
тическая 
ценность ;

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы,!*

Обед
1 1 (•.. ■

ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ
икра кабачковая

50 8,20 0,00 0,00 I о,0о О
!■' 

о

БОРЩ С КАРТОФЕЛЕМ
свекла, картофель, морковь, лук, томатная паста, масло раст 0,828, 
сахар, вода питьевая, соль йодированная, укроп, петрушка, лавр, 
лист, говядина

200 41,02 9,30 7,00 г 9,50 |з э ,о 4

КАША ПЕРЛОВАЯ С МАСЛОМ
крупа перловая, вода питьевая, соль йодированная, масло слив

200 13,84 4,50 8,50 32,20 224,00

ГУЛЯШ ИЗ МЯСА птицы
филе кур, масло раст 0,828, мука, соль йодированная, укроп 
петрушка, лавр, лист

105 48,24 11,10 11,00 : 2,10 15 - ,со:
■

компот ИЗ КОНСЕРВИРОВАННЫХ плодов
вода питьевая, сахар, компот из плодов консервированых, лимон

200 23,66 0,00 0,00 14,60 : 59,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 . 0,00
. ; v  ' ";;« • 1 . ; .

; |  56,00

Итого 138,41 24,90 26,50 58,40 В 2 9 !0 0

Всего 1 3 8 ,4 1 2 4 ,9 0 2 6 ,5 0 58,40 £ 2 9 ,0 0 ;

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.

;1 г

£

: * (

i  •
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I  й,

i  ■■ Г 8(I ^ :.1
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Младшие ОВЗ обед

Директор/ 
Тагзрская ч |0 1  J  
7АрхИповаШ.>\У

.J

Щ Щ Ш
: Щ&.Э& т®2Ж  - ! j• ■ : ! !;

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

' ' ' • ! !  : р 
Химический состав . |. Энерге­

тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
.......... ................. .......................... .............-... -....... 1
ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ
икра кабачковая 0,5г.

50 8,20 0,00 0,00 0,00 I  o , o d

' i Г " - \
БОРЩ С КАРТОФЕЛЕМ
свекла., картофель., морковь ., лук., томатная паста., масло раст 0.828, 
сахар песок. , вода питьевая, соль йодиров укроп петрушка . лавр 
лист., говядина 1 категории.

200 , 4 2 , 2 5 9,30 7,00 ■ 9,40

" | |  !■ .■ :! 

• • J
138:00:

КАША ПЕРЛОВАЯ С МАСЛОМ
крупа перловая., вода питьевая, соль йодиров., масло сливочное.

200 14,02 4,50 0,50 32,10 151,0Q

ГУЛЯШ ИЗ МЯСА птицы
филе кур, масло раст 0,828, мука, соль йодированная, укроп, 
петрушка, лавр, лист

105 48,24 11,10 11,00 2,10 Sa
if 

' - 
СЛ о ,G
L 

•—
.

компот ИЗ КОНСЕРВИРОВАННЫХ плодов
вода питьевая, сахар, компот из плодов консервированых, лимон

200 2 3 ,6 6 0,00 0,00 1 4 ,6 0 59,00?
i

ХЛЕБ
хлеб 1с

50 3 ,4 5 0,00 0,00 0,00 ; I i  ;i0,00|

Итого 139,82 2 4 ,9 0 18,5а 68,20 Г 499,od
Всего 139,82 24,90 18,50 58,20 , 499,0Q• л ■ ------- L

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.

Г i
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Младшие

Наименование блюда Выход Цена,
РУб-

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, Г

Завтрак ;i f l  ; ! j
БУТЕРБРОДЫ С ДЖЕМОМ
джем, масло слив, хлеб

55 13,77 0,20 4,00 14,20 125,Ой!
л  ' .. 1

КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ
крупа манная, молоко, вода питьевая, сахар, масло слив

200/10 25,93 2,10 8,20 - V 19.60
■■ —........... .•

160;0(jj

ЧАЙ С САХАРОМ
вода питьевая, сахар, чай черный

200/15 2,05 0,20 0,00 14 90 ! ij ео;оа
Итого 41,75 2,50 12,20 48,70 345, oq
Всего 41,75 2,50 12,20 48.70 3 4 5 , 0 0

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.

;i ; I;• : . I .
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