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МЕНЮ
22 апреля 2025 г. 

Льготники младшие

'Л
ь :

Директор. 
Щ СОШ 

эва.Л.А/
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• .& * js 2 S 3  ь *

' I I:
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Н аим енование блю д а В ы ход
Цена,
руб.

Х и м и ческий  состав Э н ер ге 
тическая  
ценность, 

ккал | |Б елки, г Ж иры , г У гл ев о д ы , г

. 0 б е д  ■ < м 1  ! г; ? !.
ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ СОЛЕНЫЕ
огурцы коне

50 23,90 0,00 0,00 0,00 v !: о,оо

СУП к а р т о ф е л ь н ы й  с  м а к а р о н н ы м и
ИЗДЕЛИЯМИ
картофель, макаронные изделия, морковь, лук, масло раст 0,828, вода 
питьевая, куры , соль йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист

200 34,52 9,50 7,70 16,90 " ! 174,00
’ '.V !■! |: -

РАГУ ОВОЩНОЕ НА ФИЛЕ КУРИНОМ
картофель, морковь, лук. капуста свежая, масло раст, масло слив 
соль йодированная, лавр, лист, укроп, петрушка, филе кур

200 67,00 11,40 18.00 13,20 : | 261 00

с о к
сок

200 23,82 0,00 0,00 21,70 87,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 152,6.9 20,90 25,70 51,80 г 578.00
t----  “ ----  ----- - . . . .  ....
| Всего 152,69 20,90 25,70 51,80 ! 578,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.



Утверя,*

л С с о ш , % ' к
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МЕНЮ
22 апреля 2025 г. 

Льготники

Эректор..
0 У  Тагарская СОШ

' -  1 0  !
_ -Архипова.Л А/

Цена,
Х им и ческий  состав

......_ . .........  .
Э нерге-

? L* 3
Н аим енование блю да В ы ход тическая

руб.
Б е л к и ,г Ж иры , Г У гл ев о д ы , г

ценность,
ккал

Завтрак
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ
крупа пшеничная, молоко, вода питьевая, сахар, масло слив

200/10 27,38 3,40 8,40 29,30 1 206.00

ЛЕПЕШКА С СЫРОМ
мука, сахар, масло слив, яйцо, соль йодированная, дрожжи, вода 
питьевая, сыр, томатная паста, сметана, масло раст

100 38,36 4,00 2,10 26,00
" .. ..1: f " 5 4

. 1 141,00
.. ■■. i » .

ЧАИ с лимоном
вода питьевая, сахар, лимон, чай черный

200/15/7 4 ,9 3 0 ,3 0 0,00 15,10 : 63,00i'vj s- •: f ' % • :

Х Л Е Б
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00
I :

Итого 74,12 7,70 10,50 71,00 . 466,00
Всего 74,12 7,70 10,50 71,00 | 466,00

, -! - ; r

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.



МЕНЮ
22 апреля 2025 г.

Старшие подвозимые

\ Ш У У  1 Щ

>ектор.

СОЩ
!Э.Л.А/

Наименование блюда Вы ход
Цена,
РУб-

Химический состав
; ,;; ; J. ; ’ '; j  ; «

Э нер ге 
тическая
цеййость*

ккалБелки, г Ж иры, г ( Углеводы , г

О б е д  : fi:; ;. ;|; К i' 11 П

ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ СОЛЕНЫЕ
огурцы коне

50 23,18 0,00 0,00; 0,00 ■ | 0,00

СУП к а р т о ф е л ь н ы й  с  м а к а р о н н ы м и
ИЗДЕЛИЯМИ
картофель, макаронные изделия, морковь, лук, масло раст 0,828, вода 
питьевая, куры , соль йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист

200 35,62 9,50 7,70 16,90 : ! ' ' I  174,00 
- :| ?■

РАГУ ОВОЩНОЕ НА ФИЛЕ КУРИНОМ
картофель, морковь, лук, капуста свежая, масло раст 0,828, масло 
слив, соль йодированная, лавр, лист, укроп, петрушка, филе кур

200 68,72 11,40 18,00 13,20 ; ;  261,00

с о к
сок

200 23,77 0,00 0,00 21,70 ; 87,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 154,74 20,90 25,70 51,80 j 578,00

Всего 154,74 20,90 25,70: 51,80 ! i 578,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар)

.1 ■ .: У
! I:

Наливкина Е С.



Утверждаю
’ 1 -t ь , ; '

л : Директор.

Тагарская СОШ
/АрХИПОВаЛ А/

МЕНЮ
22 апреля 2025 г.

Старшие ОВЗ обед

.

Р :

Н аим енование блю да В ы ход
Цена,
руб.

Х им и ческий состав Э н ер ге 
ти ческая ; 

ценность, 
ккалБ е л к и ,г Ж иры , г У гл ев о д ы , г

Обед ; . ". S !

ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ СОЛЕНЫЕ
огурцы консервир.

50 1 5 ,4 5 0 ,0 0 0 ,0 0 I 0 ,0 0 0 ,0 0
...... I ) -V

СУП к а р т о ф е л ь н ы й  с  м а к а р о н н ы м и
ИЗДЕЛИЯМИ
картофель., макаронные изделия высш сорт., морковь., лук., масло 
раст 0,828, вода питьевая, куры потрошенные 1 категории., соль 
йодиров., укроп., петрушка., лавр лист

2 0 0 3 3 ,5 7 8 ,5 0 6 ,7 0
г. Г; 

1 6 ,8 0

1 ! •?
■: к ! i

, 1 1 1Р1’°9

РАГУ ОВОЩНОЕ НА ФИЛЕ КУРИНОМ
картофель., морковь., лук,, капуста свежая., масло раст 0,828, масло 
сливочное., соль йодиров., лавр лист., укроп., петрушка., филе кур. м

2 0 0 6 8 ,9 7 1 1 ,3 0 1 0 ,0 0 1 3 , IQ - : 1 8 8 ,0 0

сок
сок.

2 0 0 2 3 ,2 4 0 ,0 0 0 ,0 0 2 1 ,7 0 8 7 ,0 0

ХЛЕБ
хлеб 1с

5 0 3 ,4 6 0 ,0 0 0 ,0 0 : 0 ,0 0 ; о ,о о

Итого 1 4 4 ,6 9 1 9 ,8 0 1 6 ,7 0 5 1 ,6 0 ; 4 3 6 ,0 0

Всего 1 4 4 ,6 9 1 9 ,8 0 1 6 ,7 0 51 3 0 п  Г 4 3 6 ,0 0

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е С.
о::

: п , -

. ( i :

л и

,')С

r



МЕНЮ
22 апреля 2025 г. 

Старшие ОВЗ завтрак

Н аим енование блю д а В ы ход
Цена,
руб.

Х им и ческий  состав Э нер ге 
ти ческая
ценность,

ккалБелки, г Ж иры , г Угл евод ы , г

Завтрак |

КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ
крупа пшеничная., молоко 3,2 1 л., вода питьевая, сахар песок. , 
масло сливочное.

200/10 27,75 3,30 0,40 29,20 ! 133,00
i  j i:

ЛЕПЕШКА С СЫРОМ
мука., сахар песок. , масло раст 0,828, яйцо., соль йодиров., дрожжи 
саф-момент 0,011.. вода питьевая, сыр., томатная паста., сметана 
15% 0:3 гр.л

Оо
36,96 0,20 0,00 2,90

ij 1 «5 ; i !,!. 
ii | 13 00

Ч А Й  С Л И М О Н О М
вода питьевая, сахар, лимон, чай черный

200/15/7 4,92 0,30 0,00 15,10 " f 63,00

Х Л Е Б
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 ' i 56,00

Итого 73,08 3,80 0,40 47,20 ! 265,00

В с е го 73,08 3,80 0,40 47,20 . 265,00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.

\

п



Утверж д аю■У т В е р ;■' ■V -V4

;i - З Ш
W Ч О . : I

МЕНЮ
22 апреля 2025 г.

Старшие

1 1 • ■ | • 
Директор

зская СОШ.
'ШОва.Л.А/£ ■' 5 • •: •:

4 »
■ а~̂ .>

Н аим енование блю д а В ы ход
Цена,
руб.

Х им и ческий  состав Э н ер ге 
тическая
ценность,

ккалБ елки, г Ж иры , г
! Р: :
У гл ев о д ы , г

Завтрак
К А Ш А  Ж И Д К А Я  М О Л О Ч Н А Я
крупа пшеничная, молоко, вода питьевая, сахар, масло слив

2 0 0 /1 0 2 5 ,1 4 3 ,4 0 8 ,4 0 2 9 ,3 0 ; 2 0 6 ,0 0

Л Е П Е Ш К А  С  С Ы Р О М
мука, сахар, масло слив, яйцо, соль йодированная, дрожжи, вода 
питьевая, сыр, томатная паста, сметана, масло раст 0,828

1 0 0 3 7 ,6 7 4 ,0 0 2 ,1 0 26,60
1

. ; i 141,00
■. i  i

Ч А Й  С Л И М О Н О М
вода питьевая, сахар, лимон, чай черный

2 0 0 /1 5 /7 4 ,8 9 0 ,3 0 0 ,0 0 15,10 6 3 ,0 0

Х Л Е Б
хлеб

5 0 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 7 1 ,1 5 7,70 1 0 ,5 0 7 1 ,0 0 4 6 6 Ю 0

Всего 7 1 ,1 5 7,70 1 0 ,5 0 7 1 ,0 0 4 6 6 ,0 0 .

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е С.

:. ОС



МЕНЮ
22 апреля 2025 г.

Младшие подвозимые

Н аим енование блю да В ы ход
Цена,
руб.

Х и м и ческий  состав Э нер ге 
тическая
ценность,

ккалБ е л к и ,г Ж иры , г У гл евод ы , г

О б е д  ! I

ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ СОЛЕНЫЕ
огурцы коне

50 23,18 0,00 0,00 0,00 0,00.

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ
картофель, макаронные изделия, морковь, лук, масло раст 0,828, вода 
питьевая, куры , соль йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист

200 35,63 9,50 7,70 16,90

t } ' 1 •' 
;. /1 •. • \ * !•: 
! И ’ 174,0$

!_:• ;i i !  ; ч/j

РАГУ ОВОЩНОЕ НА ФИЛЕ КУРИНОМ
картофель, морковь, лук, капуста свежая, масло раст 0,828, масло 
слив, соль йодированная, лавр, лист, укроп, петрушка, филе кур

200 68,70 11,40 18,00 13,20 j 261,00

с о к
сок

200 23,77 0,00 0,00 21,70 87,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 ; i 56,00

Итого 154,73 20,90 25,70 .51,80 , . 578,00^* ' ■

Всего 154,73 20,90 25,70 51,80 578,00
I: *.

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.



I

Jo - * 4  ,  L.,-~ " Д * ^ ,
j / / -  Татарская COLLI; 

'Архипова Л.А/

МЕНЮ
22 апреля 2025 г. 

Младшие ОВЗ обед

Директор/

I
. ‘ -  ,  V  1

;  * * '  у  I

Н аим енование блю д а В ы ход
Цена,
РУб-

Х и м и ческий  состав Э нерге- : 

тическая  
ценность , ; 

ккалБ елки, г Ж иры , г У гл ев о д ы , г

Обед
О В О Щ И  Н А Т У Р А Л Ь Н Ы Е  С О Л Е Н Ы Е
огурцы консервир.

5 0 1 5 ,4 4 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0,00
i s • - i • ‘

С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С  М А К А Р О Н Н Ы М И  
И З Д Е Л И Я М И
картофель., макаронные изделия высш.сорт., морковь., лук., масло 
раст 0,828, вода питьевая, куры потрошенные 1 категории., соль 
йодиров., укроп., петрушка., лавр лист.

2 0 0 3 5 ,8 0 9 ,5 0 7 ,7 0
' ' )  » 

1 6 ,8 0
• Г  н 174̂

Р А Г У  О В О Щ Н О Е  Н А  Ф И Л Е  К У Р И Н О М
картофель., морковь., лук., капуста свежая., масло раст 0,828, масло 
сливочное., соль йодиров , лавр лист., укроп , петрушка., филе кур. м

2 0 0 6 8 ,9 4 1 1 ,3 0 1 0 ,0 0 1 3 ,1 0 |: : 1 8 8 ,0 0

сок
сок.

2 0 0 2 3 ,2 3 0 ,0 0 0 ,0 0 2 1 ,7 0 8 7 ,0 0 ;

Х Л Е Б
хлеб 1с

50 3 ,4 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 .

И т о го 1 4 6 ,8 6 2 0 ,8 0 1 7 ,7 0 5 1 ,6 0 |! ; 4 4 9 ,0 0

В с е го 1 4 6 ,8 6 2 0 ,8 0 1 7 ,7 0 ■ 5 1 ,0 0 \  ‘ 4 4 9 ,0 0

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар)
) о;

Наливкина Е С. - и }



-

МЕНЮ
22 апреля 2025 г.

Младшие

У тверж д аю  ;
■ ' 1

G tu; Г .  , v_- »
г : Директор, 

агарская СОШ
Архипова Л.А/

\ I

Н аим енование блю да В ы ход
Цена,
руб.

Х им и ческий состав

, т 
ЭНерге- 

ти ческая ; 
ценность , ; 

ккал :Б елки, г Ж иры , г У гл ев о д ы , г

Завтрак j . . Н | 1 ; : !

КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ
крупа пшеничная, молоко, вода питьевая, сахар, масло слив

200/10 27,48 3,40 8,40 29,30 ! 206,00

ЛЕПЕШКА С СЫРОМ
мука, сахар, масло слив, яйцо, соль йодированная, дрожжи, вода 
питьевая, сыр, томатная паста, сметана, масло раст 0,828

100 37,84 4,00 2,10 26,60
Л; !!!
? b  Н j 141J00I 
[■]; ■ i Л,

ЧАЙ С ЛИМОНОМ
вода питьевая, сахар, лимон, чай черный

200/15/7 4,82 0,30 0,00 15,10 ; Г: : : 63,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00;

Итого 73,59 7,70 10,50 71,00 ; 466,00

Всего 73,59 7,70 10,50 71,00 466,00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е С.

Ш ; п i; t И Й



Основное

Директор, 
ская СОШ 
пова.Л.А/

МЕНЮ
22 апреля 2025 г.

Н аим енование блю д а В ы ход Цена, руб.

Завтрак
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ
крупа пшеничная, молоко, вода питьевая, сахар, масло слив

200/10 26,9

ЛЕПЕШКА С СЫРОМ
мука, сахар, масло слив, яйцо, соль йодированная, дрожжи, вода питьевая, 
сыр, томатная паста, сметана, масло раст 0,828

100 37,7

ЧАЙ С ЛИМОНОМ
вода питьевая, сахар, лимон, чай черный

200/15/7 4,9

ХЛЕБ
хлеб

50 3,5

Итого 73,00

ЙОГУРТ
Йогурт ■ V;.. •

115 44,0

Обед
ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ СОЛЕНЫЕ
огурцы коне

50 24,5

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ
картофель, макаронные изделия, морковь, лук, масло раст 0,828, вода 
питьевая, куры , соль йодированная, укроп, петрушка, павр. лист

250 40,4

РАГУ ОВОЩНОЕ НА ФИЛЕ КУРИНОМ
картофель, морковь, лук, капуста свежая, маспо раст 0,828, масло слив, 
соль йодированная, лавр, лист, укроп, петрушка, филе кур

200 71,5

с о к
сок

200 24,0

ХЛЕБ
хлеб

50 3,5

Итого 163,90

Бухгалтер (калькулятор)
t f

Зав. производством (шеф-повар) 4 Наливкина


