
МЕНЮ
25 апрел я  2025 г. 

Старшие подвозимые

Наименование блюда В ы хо д Цена,
руб.

......... Г7---.-ТТ — 7 ? '1
Химический состав Энерге­

тическая
ценность,'

ккал |Б елки, г Ж иры , г У гл е во д ы , г

О бед I , , \ ;! -а ;.П |
-......................................................" ......................  ' 1 ♦ г. » ' Ч i ■

ТОМАТ КОНСЕРВИРОВАННЫЙ
помидор коне

50 22,44 0,00 0,00 0,00 0,00

щи из с в е ж е й  к а п у с т ы  с  к а р т о ф е л е м
капуста свежая картофель, морковь, петрушка, лук, вода питьевая, 
масло раст 0,828, говядина, соль йодированная, сметана, лавр, лист, 
укроп

200 . 42,92 8,70 7,00 5,20^

- ■ :■ !■

118 00
с . : г i  jj

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ
куры , масло раст 0,828, морковь, лук, томатная паста, крупа рисовая, 
чеснок, лавр, лист

200 58,17 20,90 17,50 38,ба: 396,00

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ягод
вишня с/м, сахар, вода питьевая, лимонная кис-та

200 19,20 0,00 0,00 19,40 ' 77,op

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00' 56,00

Итого 146,18 29,60 24,50 63,20“ •647,00
Всего 146,18 29,60 24,50 63,20. , "647,00: i 1Л....

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) м Иаливкина Е.С.



МЕНЮ
25 апреля 2025 г. 

Старшие ОВЗ обед

Утверждаю
•; '  &  V- N  U  I 0  £  }

>У Татарская COUJ 
1г/Архипова Л.А/

Ш 1Г 1 

% /? % £
: T V a a |§ .

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

7
Химический Состав ii |

: :.i ■ ■; * I I

Энерге­
тическая 
ценность,: 

ккал j;
Б елки, г Жиры, г Углеводы, г

О бод /. j ■ I - |i
: >. ■ 5[ 1 . 1 Г- $:

ТОМАТ КОНСЕРВИРОВАННЫЙ
помидор коис

50 22,45 0,00 0,00 0,00: 000

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ К А П У С Т Ы  С  КАРТОФЕЛЕМ
капуста свежая. картофеле, морковь петрушка, лук, вода питьевая, 
масло раст 0,82В, говядина, соль йодированная, сметана, лавр. лист, 
укроп

200 42,87 8,70 7,00 5 20
: |

- } | *

' ; ■; "118 00
, i i - j  Vi

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ
куры потрошенные 1 категории., масло расг 0,828, морковь,, лук . 
томатная паста., крупа рисовая., чеснок., лавр лист.

200 57,04 21,00 17,60 38,60; 397,00

к о м п о т  ИЗ СВЕЖИХ я го д
вишня с\м., сахар песок. , вода питьевая, лимонная кис-та

200 20,22 0,00 0,00 19,40; :- 77,00

ХЛЕБ
хлеб 1с

50 3,46 0,00 0,00 0,00: ! 0,00

Итого 146,04 29,70 24,60 • бз, го- : ;■ 59k 00
Всего 146,04 29,70 24,60 бз,го: i  . *592.00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е С.



, 07 !-

Утверждаю к
f a  О П % 4 . • ?|

^ / Ш ^ ф к Т О , :

’ Тагарская СОШ 
^  /Архипова. Л. А/

Старшие ОВЗ завтрак

МЕНЮ
25 апреля 2025 г. i i

■ 'Щ . р у у  
\  f  

■ $ f

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

:• \ : * !
Химический состав | |  { Энерге- | 

тическая 
ценность,: 

к калБелки, г Жиры, г Углеводы, г

З а в т р а к
1

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ с з е л е н ы м  
ГОРОШКОМ
яйцо., молоко 3.2 1 л., масло сливочное., горошек коне с

150 56,73 0,00 0,00 о.оо; 0,0
V

D

ЧАИ с  л и м о н о м
вода питьевая, сахар песок. , лимон. , чай черный

200/15/7 3,97 0,20 0,00 4,9oiГ

. _ - - - • ~т 

\  60,0
1 Ч- )

D

D

D

ЙОГУРТ
йогурт.

115 44,00 0,00 0,00 0,00;

I 
°

I 
о

ХЛЕБ
хлеб 1с

50 3,45 0,00 0,00 0,00 • • 0,0

Итого 108,15 0,20 0,00 14,90 60,0
Всего 108,15 0,20 0,00 14,90 60.00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.

i  
1 ? 
’■ *> 
I tf



МЕНЮ
25 апреля 2025 

Старшие

; Директор. 

Тагарская COiil 
У&рхипова.Л.А/

ж  I
«у г r f e % |  : I

i !;

У тверж даю  ;

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБ ел ки ,г
________

Жиры, г У гл ев о д ы ,/!
. _____; i л! i

З а в т р а к  ' ■ ] |: ; 1 П. t

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ С ЗЕЛЕНЫМ 
ГОРОШКОМ
яйцо, молоко, масло слив, горошек коне

150 54,34 0,10 8,00 0,1 oi! ■ ■ ' } | 73,00
!’ ’ 1

ЧАИ С ЛИМОНОМ
вода питьевая, сахар, лимон, чай черный

200/15/7 4,89 0,30 0,00
’ 1 1 ‘ I

15,1 о: 
i

' ■ 63,00

ЙОГУРТ
йогурт 110гр

115 47,05 0,00 0,00 : 0.00. ; о.оо

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 ! o,od :. 56,00

Итого 109,73 0,40 8,00 15,20: .192,00
Всего 109,73 0,40 8,00 15,20; 192,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар)

‘i i  v ; T ^

Наливкина Е.С



МЕНЮ
25 апреля 2025 г. 

Младшие подвозимые

Директор, 
згаэскзя COi.ti

,, || .-Г^ -у Ш.
__ /Архипова Л А/

Наименование блюда Выход
Цена,
РУб-

Химический состав Энерге- 
тическая 
ценность, 

ккал |Белки, г Жиры, г Углеводы, г;

0 б е «  : ■ П ' Ш П И ;
ТОМАТ КОНСЕРВИРОВАННЫЙ
помидор коне

50 22,45 0,00 0,00; o.ooj ; о,о,Ь

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ к а п у с т ы  с  к а р т о ф е л е м
капуста свежая, картофель, морковь, петрушка, лук. вода питьевая, 
масло раст 0,828, говядина, соль йодированная, сметана, лавр, лист, 
укроп

200 42,87 8,70 7,00 5,20:
... . . . . .

; v >1 J

'118,do
j: ' ! ": >, к

п л о в  и з п ти ц ы
куры , масло раст 0,828, морковь, лук, томатная паста, крупа рисовая, 
чеснок, лавр, лист

200 58,17 20,90 17,50 38.60‘ * 396.00

к о м п о т  ИЗ СВЕЖИХ я го д
вишня с/м, сахар, вода питьевая, лимонная кис-та

200 19,20 0,00 0,00
■ ! 1 

19,40! :: 77.00
; ' г ■; •; $

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 ; o.ooj : 56,00

Итого 146,14 29,60 24,50 ?е?з,2о; ; ;; '647.00

Всего 146,14 29,60 24,50 63,20- 647,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е С

4



МЕНЮ
25 апреля 2025 г.

I /Архипова Л.А/
v  ;  , !

' П  Л  ;

U 'V  ■*:
: |

Младшие ОВЗ обед ;II |i; ■ : I■\) ‘ f  j: j f

] j !Л

I ; j j

Наименование блюда Выход Цена,
Химический состав

' т\ :  : ! •' 1

—1 j ; ..—
Энерге­

тическая
РУб- Белки, г Жиры, г Углеводы , г

ценность,
ккал .

О бед Н ' . i,
г "Н... tr .... .

ТОМАТ КОНСЕРВИРОВАННЫЙ
помидор коне

50 22,45 0,00 0,00 0,00 II 0,0p
Щ И  И З  СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ

...

' 5,го5
:* ; ' :

| "i К
капуста свежая, картофель, морковь, петрушка, лук, вода питьевая, 
масло раст 0,828, говядина, соль йодированная, сметана, лавр, лист, 
укроп

200 42,88 8,70 7,00 j 1 r118,00
; j | i  t

плов из птицы
куры потрошенные 1 категории., масло раст 0,828, морковь., лук., 
томатная паста., крупа рисовая., чеснок., лавр лист.

200 56,74 20,90 17,50
.................

38,60!
: f i ;

396,00

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ягод
вишня с\м., сахар песок. , вода питьевая, лимонная кис-та

200 20,21 0,00 0,00 19,40. ; 77  ob
ХЛЕБ
хлеб 1с 50 3,45 0,00 0,00 0,00

■

•... . -

0,00

Итого 145,73 29,60 24,50 63,20 5591.00

Всего 145,73 29,60 24,50 63,20 '691, Op
■■■«•■■}■ ■ ft----------

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар)

i

Наливкина Е.С.

I М б



И м р и  I
Утверждаю •

:: i ВЫ 1

МЕНЮ

Директор 

У Т ^га р с ка я 'С О и  

Ч  /Крхипова Л 7V

1
.:: V

М л а д ш и е

г и

1 1 1 1 
!

1

Наименование блюда Выход
Цена,
РУб-

\ ! ? ! |
Химический составу ;• . »

Энерге- ! 
тическая! I 
ценность, 

ккал fБ елки, г Жиры, г Углеводы, г
■ i ; [

З а в т р а к
: ; { I I  ■ }

1 1
ji \

ОМЛЕТ н а т у р а л ь н ы й  с з е л е н ы м  
г о р о ш к о м
яйцо, молоко, масло слив, горошек коне

150 54,75 0,10 8,00 . j  0,10
ii 1 

73,00
Г

ЧАЙ С ЛИМОНОМ
вода питьевая, сахар лимон, чай черный

200/15/7 4,82 0,30 0,00
Н ‘

15,10 I  (33 00
* ......i .

ЙОГУРТ
йогурт 110r р

115 47,05 0,00 0,00 ? 0,00 0,00}
ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00
■

!■ 56,0b
! , И ft

Итого 110,07 0,40 8,00 15,20 192,00

Всего 110,07 0,40 8,00 15,20 ------ 192,00 --- -----------

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.

■| | • ■.

i ii ! :
i ;• i-



У тверж даю

t * '
^ Д и р е к т о р .  

' У Т а г а р с к а я  C O L U  

пова.Л.А/

МЕНЮ
25 апреля 2025 г.

Основное

Н аим енование бл ю да В ы хо д Цена, руб.

З а в т р а к
ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ с  з е л е н ы м  
ГОРОШКОМ
яйцо, молоко, масло слив, горошек коне

150 58,3

ЧАЙ С ЛИМОНОМ
вода питьевая, сахар, лимон, чай черный

200/15/7 4,9

ХЛЕБ
хлеб

50 3,5

Итого 66,70

ЙОГУРТ
йогурт

115 44,0

ЯБЛОКО
яблоко - '

170 3 1 ,8

ЯБЛОКО
яблоко

i 20 22,4

О б е д

ТОМАТ КОНСЕРВИРОВАННЫЙ
помидор коне

50 24,3

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ к а п у с т ы  с к а р т о ф е л е м
капуста свежая, картофель, морковь, петрушка, лук, вода питьевая, масло 
раст 0.828, говядина, соль йодированная, сметана, лавр, лист, укроп

250 54,6

п л о в  и з  п ти ц ы
куры , масло раст 0,828, морковь, лук, томатная паста, крупа рисовая, 
чеснок, лавр, лист

200 61,7

к о м п о т  ИЗ СВЕЖИХ ЯГОД
вишня с/м, сахар вода питьевая, лимонная кис-та

200 19,6

ХЛЕБ
хлеб *

50 3,5

Итого 163,70

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.



Директор. 
0 У  Тагарская СОШ

Утверж даю

/Архипова. Л. А/

МЕНЮ
25 апреля 2025 г.

Основное

Н аим енование блюда Выход Цена, руб.

З а в т р а к

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ С ЗЕЛЕНЫМ 
ГОРОШКОМ
яйцо, молоко, масло слив, горошек коне

150 58,3

ЧАЙ С ЛИМОНОМ
вода питьевая, сахар, лимон, чай черный

200/15/7 4,9

ХЛЕБ
хлеб

50 3,5

Итого 66,70

ЙОГУРТ
йогурт

115 44,0

ЯБЛОКО
яблоко

170 31,8

ЯБЛОКО
яблоко

120 22,4

О б е д

ТОМАТ КОНСЕРВИРОВАННЫЙ
помидор коне

50 24,3

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ
капуста свежая, картофель, морковь, петрушка, лук, вода питьевая, масло 
раст 0,828, говядина, соль йодированная, сметана, лавр, лист, укроп

250 54,6

п л о в  и з  п ти ц ы
куры , масло раст 0,828, морковь, лук, томатная паста, крупа рисовая, 
чеснок, лавр, лист

200 61,7

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ я го д
вишня с/м, сахар, вода питьевая, лимонная кис-та

200 19.6

ХЛЕБ
хлеб

50 3,5

Итого 163,70

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.



МЕНЮ
25 апрел я  2025 г.

Льготники младшие
______ ___ ________ ________ ____ ____ ■  ̂ ■■■■ : У. - j- "< 1 — ’ - ifj___ Л

Наименование блюда В ы хо д
Цена,
руб.

Химический состав Энерге- ■ 

тиче1ская;| 
ценность, 

ккалБ елки, г Ж иры , г У гл е во д ы , г

О б е д  : " . Г -  • ; ;  j , ; r  ; - i  I

Т О М А Т  К О Н С Е Р В И Р О В А Н Н Ы Й
помидор коне

50 2 1 ,5 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 :! 0 ,0 0
П : ;? i l

Щ И  И З  С В Е Ж Е Й  К А П У С Т Ы  с  К А Р Т О Ф Е Л Е М
капуста свежая, картофель, морковь, петрушка, лук, вода питьевая 
масло раст 0,828, говядина, соль йодированная, сметана, лавр, лист, 
укроп

2 0 0 4 1 ,8 6 8 ,7 0 7 ,0 0 : 5.20
; : !•

—
Л. со

. 
о

 
о

п л о в  и з  п т и ц ы
куры , масло раст, морковь, лук, томатная паста, крупа рисовая, 
чеснок, лавр, лист

2 0 0 5 7 ,7 9 2 0 ,9 0 1 7 ,5 0 3 6 .6 0 : 3 9 6 ,0 0

К О М П О Т  И З  С В Е Ж И Х  я го д
вишня с/м, сахар, вода питьевая, лимонная кис-та

2 0 0 16 ,31 0 ,0 0 0 ,0 0 1 9 .4 0 ■ ; 7 7  0 0

Х Л Е Б
хлеб

5 0 3 ,4 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 .0 0 5 6 ,0 0

Итого 1 4 0 ,9 1 2 9 ,6 0 24,50- - -  63.20' 647,00
Всего 1 4 0 ,91 2 9 ,6 0 2 4 ,5 0 1 г 6 3 .2 0 6 4 7 ,0 0

Наливкина Е.С. ; '•1 I. !. ;] 4

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар)

ц ’

: Татарская; СОШ 

_ /Архипова;/' А/

I
. . .

u v ‘ \  bfj

:'f
?% dU  К

I



МЕНЮ
25 апреля 2025 г. 

Льготники

Утверждаю

Л.**
' i ,  Д и р е к т о р

л .о  ь* <i 
1 are рек
f • ; ix ;>  1т

T ~ /Архигк
Г*Г’ О  Ь  3 ;; $

СОШ 

ia Л.А/

•& -- - b1 Сц -O

b v£ S ^ f  ": ;-- I : U’

»

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав
г ; Г., |г

Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы , г

Завтрак
О М Л Е Т  Н А Т У Р А Л Ь Н Ы Й  С З Е Л Е Н Ы М  
Г О Р О Ш К О М

яйцо, молоко, масло слив, горошек коне
15 0 5 5 ,0 0 0 ,1 0 8 ,0 0 0 ,1 0 73,00!

■ . ..; Л

Ч А И  с лимоном
вода питьевая, сахар, лимон, чай черный

2 0 0 /1 5 /7 4 ,9 4 0 ,3 0 0 ,0 0 1 5 ,1 0
• 1

6 3 ,0 0

Й О Г У Р Т
йогурт 110гр

115 4 7 ,0 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 ; . 0 ,0 0

Х Л Е Б
хлеб

5 0 3 ,4 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 5 6 ,0 0

Итого 1 1 0 ,4 4 0 ,4 0 8 ,0 0 1 5 ,2 0 ■ 19 2 .0 0

Всего 1 1 0 .4 4 0 ,4 0 8 ,0 0 1 5 ,2 0 1 9 2 .0 0

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар)
i '•" -Г,

Наливкина Е.С.

\
f


