
МЕНЮ
28 апреля 2025 г.

Льготники

Утверждаю

Директор, 
Mi ,/Тагарская COUJ

<ипова Л.А/

Наименование блюда Выход Цена,
Химический состав Энерге

тическая
РУб- Белки, г Жиры, г Углеводы, г

ценность,
ккал

Завтрак
МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ И 
КУКУРУЗОЙ
масло слив, сыр, соль йодированная, макаронные изделия 1 сорт, 
вода питьевая, кукуруза коне

200 5 4 , 8 8 8 , 9 0 9 , 2 0 4 9 , 1 0 ■ 315,00
. , :Р  !

ЧАЙ С САХАРОМ
вода питьевая, сахар, чай черный

2 0 0 / 1 5 2  1 7 0 , 2 0 0 , 0 0 |_________ ; . 1 4 , 9 0 . > г ' ’ 6 0 , 0 0

ХЛЕБ
хлеб 1с

5 0 3 , 4 5 0 , 0 0 0 . 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0

Итого 6 0 , 5 0 9 , 1 0 9 , 2 0 64,00 375,00
Всего 6 0 , 5 0 9 , 1 0 9 , 2 0 64,00 375,00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.

v  :v:o



МЕНЮ
28 апреля 2025 г.

Старшие подвозимые

Утверждаю

; Л1?.Л с£ '-дч"-ip'-;- :i '  -  X Директор. 

Тегарская СОШ 
рхиповаЛ.А/

! У /т - ч  / /

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

О б е д
........................... : : ■■ ■, • V 1 ■ ■

ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ СОЛЕНЫЕ
огурцы коне

50 23,19 0,00 0 , 0 0 0.00 0,00

СУП-ЛАПША ДОМАШНЯЯ
масло раст 0,828, укроп, куры , вода питьевая, петрушка, лапша 
яичная, морковь, соль йодированная, лавр, лист, лук

205 31,57 9,10 7,50 ?■ и д о : 150,00

КАША ПЕРЛОВАЯ С МАСЛОМ
крупа перловая, вода питьевая, соль йодированная, масло слив

200 13,83 4,50 8.50 32,20 224,00

КОТЛЕТА МОСКОВСКАЯ
говядина, лук, яйцо, хлеб, вода питьевая, соль йодированная, масло 
раст 0,828

50 43,12 13,30 11,40 0,00 161,00

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ №331
сметана, мука, вода питьевая, томатная паста, соль йодированная

50 5,94 0,70 0 , 1 0 4,00 19,00

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
сухофрукты, сахар, лимонная кис-та, вода питьевая

200 8,79 0,00 0,00 9;40 77-iOQ
. Ч " [' ' ..

ХЛЕБ
хлеб

50 3,46 0,00 0,00 1 ........... : ... .0.0.0 - : 56,00
! П  '

Итого 129,90 27,60 27,50 67.20 •;,г 687,00
Всего 129,90 27,60 2 .7 ,5 0 " 6 Ш Г“ ‘ ” : 687^0(3

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е С



Утверждаю

МЕНЮ
28 апреля 2025 г.

Старшие ОВЗ обед

Директор.
У  Тагарская COL1J

/Архипова Л: А.'

Наименование блюда Выход
Цена,

. г . , ,  ‘ '!.

Химический состав Энерге
тическая

руб. ]

Белки, г Жиры, г
I

Углеводы, г
ценность, 

к кал

О б е д

ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ СОЛЕНЫЕ
огурцы коне

50 23,18 0,00 0,00 0 , 0 0 0 , 0 0

СУП-ЛАПША ДОМАШНЯЯ
масло раст 0,828, укроп, куры , вода питьевая, петрушка, лапша 
яичная, морковь, соль йодированная, лавр, лист, лук

205 31,53 9 10 7,50 и . б й 150:0D
. 1 ; : ; ' ■ J

КАША ПЕРЛОВАЯ С МАСЛОМ
крупа перловая., вода питьевая, соль йодиров., масло сливочное

200 14,02 4,50 0,50 32,10 151,00

КОТЛЕТА МОСКОВСКАЯ
говядина 1 категории. , лук., яйцо., хлеб 1с, вода питьевая, масло раст 
0,828, масло сливочное.

50 41,90 12,00 10,30 0,00 140,0.0

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ №331
сметана, мука, вода питьевая, томатная паста, соль йодированная

50 5,92 0,70 0,10 4.00 19,00

к о м п о т  ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
сухофрукты. , сахар песок. , лимонная кис-та, вода питьевая

200 6,82 0,00 0,00 ■ 19,40 - 77;0G-

ХЛЕБ
хлеб 1с

50 3,45 0,00 .. 0,00 , ........................0.QD 0,00

Итого 126,82 26,30 18.40 67;lt> ■ | . 537,00
Всего 126,82 26,30 18,40 67,10 537,00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е С



; J  : : •;>; i ■} :  \  \

Утверждаю

Директор, 
{агарская COLLI 

\ / f f r -----гАрхипова.Л А/

МЕНЮ , ; ' 3
28 апреля 2025 г.

Старшие ОВЗ завтрак

Наименование блюда Выход
Цена,
руб.

Химическии состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Ж иры, г Углеводы, г

Завтрак
МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ И 
КУКУРУЗОЙ
масло слив, сыр, соль йодированная, макаронные изделия 1 сорт, 
вода питьевая, кукуруза коне

2 0 0 5 5 , 8 1 8 , 9 0 9 , 2 0 4 9 , 1 0 . ... 3 1 5 . 0 0

■ г. г v '!'■■!:
ЧАЙ С САХАРОМ
вода питьевая, сахар песок. , чай черный

2 0 0 / 1 5 2 , 1 3 0 , 2 0 0 , 0 0 Ц 2 ;  14.90 " ■ 6.0,00'1
ХЛЕБ
хлеб 1с

50 3,45 0,00 0 , 0 0 . 0,00 0 , 0 0

Итого 6 1 , 3 9 9 , 1 0 9 , 2 0 6 4 , 0 0 3 7 5 , 0 0 1

Всего 6 1 , 3 9 9 , 1 0 9 , 2 0 6 4 , 0 0 3 7 5 , 0 ( ^

Бухгалтер (калькулятор)

Ц Т "  ! i r - -  -  i  г
Зав. производством (шеф-повар) /  Наливкина Е.С. V* г



Утверждаю

Директор:
Тагарская СОШ

" '"/Архипова,Л А/

МЕНЮ \
28 апреля 2025 г.

Старшие

Наименование блюда Выход Цена,
р у б .

Х и

Белки, г

мический

Жиры, г

состав 

Углеводы, г

Э н е р г е 

тическая 
ц е н н о с т ь ,  | 

ккая : ;

Завтрак
М А К А Р О Н Ы  О Т В А Р Н Ы Е  С  С Ы Р О М  И  

К У К У Р У З О Й

масло слив, сыр, соль йодированная, макаронные изделия 1 сорт, 
вода питьевая, кукуруза коне

2 0 0 5 5 , 8 1 8 , 9 0 9 , 2 0 4 9 , 1 0

5 /  > V - Т  *

■ . 3 1 5 , 0 0

: . ± l i l  i i L

Ч А Й  С  С А Х А Р О М

вода питьевая, сахар, чай черный
2 0 0 / 1 5 : 2 , 1 0 0 , 2 0 0 , 0 0 1 4 , 9 0 ; у  ' 6 0 , с ю  j

Х Л Е Б

хлеб 1с
5 0 3,45 0,00 0,00 ; 0,00 0 , 0 0

Итого 6 1 , 3 6 9 , 1 0 9,20 6 4 , 0 0 3 7 5 , 0 0

Всего 6 1 , 3 6 9 , 1 0 9 , 2 0 6 4 , 0 0 3 7 5 , 0 0

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) г / Наливкина Е С



Утверждаю

МЕНЮ
28 апреля 2025 г.

Младшие подвозимые

Директор
агарская COLjJ:

рхипова Л.А/

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический Состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ СОЛЕНЫЕ
огурцы коне

50 23,18 0,00 0,00 0,00 0,00!
'  •• Г

СУП-ЛАПША ДОМАШНЯЯ
масло раст 0,828, укроп, куры , вода питьевая, петрушка, лапша 
яичная, морковь, соль йодированная, лавр, лист, лук

205 31,57 9.10 7,50 '11,60:
^ ; ft-

•150,00;
* г.-̂  ,!. !■!. sj”

КАША ПЕРЛОВАЯ С МАСЛОМ
крупа перловая, вода питьевая, соль йодированная, масло слив

200 13,84 4,50 8,50 32.2Q 224,00

КОТЛЕТА МОСКОВСКАЯ
говядина, лук, яйцо, хлеб, вода питьевая, соль йодированная, масло 
раст 0,828

50 43,12 13,30 11,40 0,00; 161,00

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ №331
сметана, мука, вода питьевая, томатная паста, соль йодированная

50 5,92 0,70 0 10 4,00 19,001

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
сухофрукты, сахар, лимонная кис-та, вода питьевая

200 8,79 0,00 0.00 .... .. - .... 19,40- - , .......  77 00
' ' : . л- V  ■ Лг.. ■

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 .......... Q,Q0. 5б,00

Итого 129,87 27,60 27,50 67,20 687,00
Всего 129,87 27,60 27,50 67,20 687 Об

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар)

9  '

Наливкина Е.С.

■ i



Утверждаю

Директор 
кая COU.1

МЕНЮ
28 апреля 2025 г. 

Младшие ОВЗ обед

/Архипова. Л, А/

‘ : г Ш  И
■ ; £ O L

*J%*C 

i i
| I  ■; 5 ’ ■; *, о;

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность

ккалБелки,г Ж иры, г Углеводы, г

Обед
ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ СОЛЕНЫЕ
огурцы коне

50 23,18 0,00 0,00 0,00 0,00

СУП-ЛАПША ДОМАШНЯЯ
масло раст 0,828, укроп, куры , вода питьевая, петрушка, лапша 
яичная, морковь, соль йодированная, лавр, лист, лук

205 31,52 9,10 7,50 11,60, ’"150,00 j

КАША ПЕРЛОВАЯ С МАСЛОМ
крупа перловая., вода питьевая, соль йодиров., масло сливочное.

200 14,03 4.50 0,50 32,10 151,00

КОТЛЕТА МОСКОВСКАЯ
говядина 1 категории. , лук., яйцо., хлеб 1с, вода питьевая, масло раст 
0,828, масло сливочное.

50 46,09 13,30 11,40 0,00 156,00

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ №331
сметана, мука, вода питьевая, томатная паста, соль йодированная

50 5,94 0,70 0,10 4,00 19,00

ком пот ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
сухофрукты. , сахар песок. , лимонная кис-та, вода питьевая

200 8,81 0,00 0.00 -.............. 1-9,40- . . . . . .  —  ?7 ое

ХЛЕБ
хлеб 1с

50 3,45 0,00 .0,00 ...........................: д.оо: ОНО
1 , . 1 - : -

Итого 1 3 3 , 0 2 2 7 , 6 0 1 9 , 5 0 07/10 , 553,00
Всего 1 3 3 , 0 2 2 7 , 6 0 1 9 , 5 0 6 7 , 1 0 553,00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.



Утверждаю

МЕНЮ
28 апреля 2025 г.

Младшие

Директор.
Тагарская СОЩ
/Архипоёа Л,А/:

•> -- .',у

Наименование блюда Выход Цена,
Руб-

Химический состав Энерге
тическая 
ценность, 

! | ккалБелки, г Ж иры, г Углеводы, г

Завтрак
МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ И 
КУКУРУЗОЙ
масло слив, сыр, соль йодированная, макаронные изделия 1 сорт, 
вода питьевая, кукуруза коне

200 54,57 8 90 9 20 49 10 • , ,316.00

" :’! Е.(
ЧАЙ С САХАРОМ
вода питьевая, сахар, чай черный

200/15 2;06 0,20 0.00 ______ 14.90 : '• '  60.00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 60,08 9,10 9,20 64,00 431,00
Всего 60,08 9,10 9,20 64,00 431,00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.



Утверждаю

МЕНЮ
28 апреля 2025 г.

Основное

Наименование блюда Выход Цена, руб.

З а в т р а к

МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ
масло слив, сыр, соль йодированная, макаронные изделия 1 сорт, вода 
питьевая, кукуруза коне

2 0 0 5 7 , 2

ЧАЙ С САХАРОМ
вода питьевая, сахар, чай черный

200/15 2 ,1

ХЛЕБ
хлеб

50 3 , 5

Итого 6 2 , 7

МАНДАРИН
1 0 5 3 4 , 4

мандарин

КУКУРУЗА КОНСЕРВИРОВАННАЯ
5 0 2 4 , 0 0

О б е д
ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ СОЛЕНЫЕ
огурцы коне

5 0 ; 2 4 , 5

СУП-ЛАПША ДОМАШНЯЯ
куры , вода питьевая, масло раст 0,828, укроп, петрушка, лапша яичная, 
морковь, соль йодированная, лавр, лист, лук

2 5 0 : 3 6 . 6

КАША ПЕРЛОВАЯ С МАСЛОМ
крупа перловая, вода питьевая, соль йодированная, масло слив

2 0 0 1 6 .1

КОТЛЕТА МОСКОВСКАЯ
говядина, лук, яйцо, хлеб, вода питьевая, соль йодированная, масло раст 
0,828

50 • 43,9
У 1

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ №331
сметана, мука, вода питьевая, томатная паста, соль йодированная

5 0
-  Q- .,

ком пот ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
сухофрукты, сахар, лимонная кис-та, вода питьевая

2 0 0
"  :$?

ХЛЕБ
хлеб

5 0 '3 , 5

Итого 139,4

Всего 2 3 6 , 6

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.


