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Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д
Цена,
руб .

Х и м и ч е с к и й  с о с та в Э н е р ге ­
т и ч е с ка я  
ц е н н о с т ь , 

к калб е л ки , г Ж и р ы , г У гл е в о д ы , г

О бед

ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ
картофель., свекла., морковь., огурцы консервир. , лук., масло раст 
0,828, горошек коне с, капуста свежая.

50 7,44 0,40 0.10 2,80 13.00
,' ■ :;ri ■

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ с  КЛЕЦКАМИ
картофель, морковь, масло раст 0,828, вода питьевая, соль 
йодированная, куры , мука, масло слив, яйцо, лавр, лист, петрушка, 
укроп

200 35,79 10,30 9.50
*\  {' V ' - '  т  •■=> 

19,80 206,00

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С 
МАСЛОМ
макаронные изделия 1 сорт, вода питьевая, соль йодированная, 
масло слив

150 11,76 5,80 7,20 35,20 229,00

ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ (2 ВАРИАНТ)
говядина, вода питьевая, крупа рисовая, лук, масло раст 0,828, мука

60 40,37 13,10 10,40 9,80 185,00|

СОУС С ТОМАТОМ
мука, вода питьевая, томатная паста, соль йодированная

50 1,99 0,80 0 10 4 30- .......... — 2 1 , Ш ' |

ЧАЙ С ЛИМОНОМ
вода питьевая, сахар, лимон, чай черный

200/15/7 2,83 0,20 0,00 15,Go- 61,00

ХЛЕБ
хлеб 1с

50 3,45 0,00 0,00 О.00. 0,00

Итого 103,63 30,60 27,30 86,90 715,00

Всего 103,63 30,60 27.30.... ...... . . . 86,90 715,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.
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Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д
Ц ена,
руб .

Х и м и ч е с ки й  с о с т а в Э н е р ге ­
ти ч е с ка я
ц е н н о с т ь ,

ккалБ е л ки , г Ж и р ы , г У гл е в о д ы , г

О бед
ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ
картофель, свекла, морковь, огурцы коне, лук, масло раст 0,828, 
горошек коне, капуста свежая

50 6 , 7 6 0,40 0.10 2,90 14,00

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ с КЛЕЦКАМИ
картофель, морковь, масло раст 0 ,8 28 , вода питьевая, соль 
йодированная, куры , мука, масло слив, яйцо, лавр, лист, петрушка, 
укроп

200 36,23 10,60 9,90 19,40 209,00!

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С 
МАСЛОМ
макаронные изделия 1 сорт, вода питьевая, соль йодированная, 
масло слив

150 11,77 5,80 7,20 35,20 229,00

ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ (2 ВАРИАНТ)
говядина, вода питьевая, крупа рисовая, лук, масло раст 0 ,8 28 , мука

60 40,38 13,10 1 0 , 4 0 9,80 185,00'

СОУС с  ТОМАТОМ
мука, вода питьевая, томатная паста, соль йодированная

50 1,99 0,80 0,10 4;30 •21.00

ЧАЙ С ЛИМОНОМ
вода питьевая, сахар, лимон, чай черный

200/15/7 2,76 0,20 0 , 0 0 .................15,00 ;01 со

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00
......... ...... ..............—

2 7 , 7 0

0 , 0 0 : :  5б,оо

Итого 103,34 30,90 8 6 , 6 0 775,00 -

Всего 103,34 30,90 27.70 86,60 775,00------------- — — j J

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е С
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Цена,
руб .

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в Э н е р ге - j 
ти ч е с ка я  
ц е н н о с т ь , 

кка лБ е л к и ,г Ж и р ы , г У гл е в о д ы , г

О б е д

ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ
картофель, свекла, морковь, огурцы коне, лук, масло раст, горошек 
коне, капуста свежая

5 0 6 , 7 2 0 , 4 0 0 , 1 0 2 , 9 0 1 4 , 0 0
; : .  -1 ч г  . : .

С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С  К Л Е Ц К А М И

картофель, морковь, масло раст 0,82В, вода питьевая, соль 
йодированная, куры , мука, масло слив, яйцо. лавр, лист, петрушка, 
укроп

2 0 0 3 5 ,9 1 1 0 , 7 0 9,90
'1 * « ’ 1 а/  -  • ;;

1 9 .8 Q j 2 1 1 . 0 0

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С  

МАСЛОМ
макаронные изделия 1 сорт, вода питьевая, соль йодированная, 
масло слив

150 11,61 5 , 8 0 7 , 2 0 35,20 229,00

; ! ' :  *

ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ (2 ВАРИАНТ)
говядина, вода питьевая, крупа рисовая, лук, масло раст 0.828,  мука

6 0 3 9 , 0 3 1 3 . 1 0 10,40 9 . 8 0 1 8 5 , 0 0  1

С О У С  С  Т О М А Т О М

мука, вода питьевая, томатная паста, соль йодированная
5 0 2,02 0,80 0,10 -  ........................4;Э6- • ..........- 2 1 .0 0

I ?  ' Iff : -

Ч А Й  с  Л И М О Н О М

вода питьевая, сахар, лимон, чай черный
2 0 0 / 1 5 / 7 2 , 8 6 0 , 2 0 0 , 0 0 1 5 , 0 0 . 61,00

. I' J i  ■ .'С- • г' ’

Х Л Е Б

хлеб
50 3,45 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 56,0.0

Итого 1 0 1 , 6 0 3 1 , 0 0 2 7 , 7 0 8 7 , 0 0 7 7 7 , 0 0

Всего 1 0 1 , 6 0 3 1 , 0 0 2 7 , 7 0 8 7 , 0 0 777,0Q

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.



~ г

Утверждаю

МЕНЮ
29 апреля 2025 г.

Старшие ОВЗ обед

-0 \ \
U  ' 'Ш о -Х *  
Н  *  .

Д иректор. 

Татарская CQLLi
’* 'т5 -Р & O V H - :
/лрхипс.ва Jl А /

' f ; V  i •

f  ■■'/*> K g !•
: 1 ■

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д
Цена,

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в Э н е р ге ­
ти ч е ска я  | 

ц е н н о с т ь , 
кка л

руб .
Б е л ки , г Ж и р ы , г У гл е в о д ы , г

О б ед  ■

ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ
картофель., свекла., морковь., огурцы консервир. , лук., масло раст 
0,828, горошек коне с, капуста свежая.

50 7,49 0,40 0,10 2,90 14,001
: - ; 1 к

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ с  КЛЕЦКАМИ
картофель, морковь, масло раст 0,828, вода питьевая, соль 
йодированная,, куры , мука, масло слив, яйцо, лавр. лист, петрушка, 
укроп

2 0 0 3 6 . 6 6 1 0 , 7 0 9,90

> г -у  у

1 9 , 8 0

ч • ■ 1 • *  1 V  *

.] t i n  Ф ’1 : ° 9

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С 
МАСЛОМ
макаронные изделия 1 сорт, вода питьевая, соль йодированная, 
масло слив

150 11,76 5,80 7,20 35,20 229,00

ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ (2 ВАРИАНТ)
говядина, вода питьевая, крупа рисовая, лук, масло раст 0,828. мука

60 40,37 13,10 1 0 , 4 0 9,80 1185,00

СОУС с  ТОМАТОМ
мука, вода питьевая, томатная паста, соль йодированная

5 0 1 , 9 9 0 . 8 0 0,10 — ..... -4~зе- 2 1 ,0 0 1

ЧАЙ С ЛИМОНОМ
вода питьевая, сахар, лимон, чай черный

200/15/7 2,81 0,20 0 , 0 0 15,-00- 61,00
' 1  ' ■:

ХЛЕБ
хлеб 1с

50 3,46 0,00 0 , 0 0 о 'о о . . . . . .  ’ ! . о , о о

Итого 104,54 31,00 2 7 , 7 0 87,00 721,00

Всего 104,54 31,00 2 7 , 7 0 87,00 7 2 1 ,  р р

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е С.

: 1 1 к i ( 1
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Цена,
руб .

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в Э н е р ге ­
ти ч е с ка я
ц е н н о с т ь ,

кка лБ е л ки , г Ж и р ы , г У гл е в о д ы , г

Обед
В И Н Е Г Р Е Т  О В О Щ Н О Й

картофель, свекла, морковь, огурцы коне, лук, масло раст 0,828. 
горошек коне, капуста свежая

5 0 6 , 7 2 0 . 4 0 0 , 1 0 2 , 9 0 1 4 , 0 0  i
. . . .  |

С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С  К Л Е Ц К А М И

картофель, морковь, масло раст 0,828, вода питьевая, соль 
йодированная, куры , мука, масло слив, яйцо, лавр, лист, петрушка, 
укроп

2 0 0 3 6 , 6 6 1 0 , 7 0 9 , 9 0 1 9 , 8 0

: 1

, | , 2 1 1 , 0 0

М А К А Р О Н Н Ы Е  И З Д Е Л И Я  О Т В А Р Н Ы Е  С  

М А С Л О М

макаронные изделия 1 сорт, вода питьевая, соль йодированная, 
масло слив

1 5 0 1 1 , 7 6 5 , 8 0 7 , 2 0 3 5 , 2 0 2 2 9 , 0 0  j

Т Е Ф Т Е Л И  М Я С Н Ы Е  ( 2  В А Р И А Н Т )

говядина, вода питьевая, крупа рисовая, лук, масло раст 0,828, мука
6 0 4 0 , 3 7 1 3 , 1 0 1 0 , 4 0 9 , 8 0 1 8 5 , 0 0  !

С О У С  с Т О М А Т О М

мука, вода питьевая, томатная паста, соль йодированная
5 0 1 , 9 9 0 , 8 0 0 , 1 0 4 , 3 0 -  2 1 , 0 0

Ч А Й  С  Л И М О Н О М

вода питьевая, сахар, лимон, чай черный
2 0 0 / 1 5 / 7 2 ,8 1 0 , 2 0 0 , 0 0 1 5 , 0 0 ' 6 1 , 0 0

Х Л Е Б

хлеб
5 0 3 , 4 5 0 , 0 0 0 , 0 0 А  0 0 . . . .  _ . !  : 5 .6 ,ш

Итого 1 0 3 , 7 6 3 1 , 0 0 2 7 , 7 0 8 7 , 0 0 7 7 7 , 0 0 ;

Всего 1 0 3 , 7 6 3 1 , 0 0 2 7 , 7 0 8 7 , 0 0

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е С
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Младшие

Наименование блюда В ы х о д
Цена,
руб .

Х и м и ч е с ки й  с о с т а в Э н е р ге ­
ти ч е с ка я
ценность,

кка лБ е л к и , г Ж и р ы , г
Щ. V’ :pi ( У ’ ^ ъ ■
У гл е в о д ы , г

З а в т р а к

ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ
картофель, свекла, морковь, огурцы'коне, лук, масло раст 0,828. 
горошек коне, капуста свежая: соль йодированная

50 6 , 7 9 0 , 4 0 0.10 2,90 : 1 4 , 0 0 1
• р. г , • |, .. щ \ 

; Г ‘ 1 4 1 —  ' ’ |

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С 
МАСЛОМ
макаронные изделия 1 сорт, вода питьевая, соль йодированная, 
масло слив

150 11,82 5,80 7 . 2 0

1 ' "  
35,20

.... г

1 -. , 2^9,00 :

ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ (2 ВАРИАНТ)
говядина, вода питьевая, крупа рисовая, лук, масло раст 0,828, мука

60 41,02 13,10 1 0 , 4 0 9,80 185,00

СОУС с  ТОМАТОМ
мука, вода питьевая, томатная паста, соль йодированная

50 1 , 9 7 0 , 8 0 0 10 4 , 3 0 2 1  .ОС

БУЛОЧКА С ДЖЕМОМ
мука, сахар, масло слив, яйцо, соль йодированная, дрожжи, ванилин, 
молоко, масло раст 0,828, джем

5 0 2 7 , 7 0 4 , 0 0 4.50 4 7 , 6 0 2 4 4 , 0 0  

. . . . . .  , ............. ..j
ЧАЙ С ЛИМОНОМ
вода питьевая, сахар, лимон, чай черный

200/15/7 2,75 0,20 0 , 0 0 15,00 ■; 61,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0.00 .0,00

О 
I 

ОсоЮ
- 

;

Итого 95,50 24,30 2 2 . 3 0 1 1 4 , 8 0 8 1 0 , 0 0 ’

Всего 9 5 , 5 0 2 4 , 3 0 22,30 ................ 1 Н 8 0 ' . . . . . .  . аноде-

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С
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Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а Выход Цена,
Химический состав Энерге­

тическая 
ц е н н о с т ь , |

кка л
руб.

Белки, г Ж и р ы , г У гл е в о д ы , г

З автр ак

БУЛОЧКА С ДЖЕМОМ
мука, сахар, масло слив, яйцо, соль йодированная, дрожжи, ванилин, 
молоко, масло раст 0,828, джем

50 27,55 4,00 4,50 47,60 244,00
‘ ! П ( ) •

ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ
картофель, свекла, морковь, огурцы коне, лук, масло раст 0,828, 
горошек коне, капуста свежая

50 7,76 0,40 0,10
... v  w ""yv

2,90 14,C|Q i
: i r  : г  -1. !

229,00 ;
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С 
МАСЛОМ
макаронные изделия 1 сорт, вода питьевая, соль йодированная, 
масло слив

150 11.79 5,80 7,20 35,20

СОУС с  ТОМАТОМ
мука, вода питьевая, томатная паста, соль йодированная

50 1,97 0,80 0,10 4,30 21,00

ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ (2 ВАРИАНТ)
говядина, вода питьевая, крупа рисовая, лук, масло раст 0,828, мука

60 41,20 13,10 10,40 9.80 .. _J.85 .00
■ I

ЧАЙ С ЛИМОНОМ
вода питьевая, сахар, лимон, чай черный

200/15/7 2,77 0,20 0,00 15,00 v  • > 61.00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 > ’ ' : . 0,00
,4] ! ! *  1 . j

56.001

Итого 96,49 24,30 22,30 114,80 810,00

О бед
: ..................:»• • - )

ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ
картофель, свекла, морковь, огурцы коне, лук, масло раст 0,828, 
горошек коне, капуста свежая, соль йодированная

100 15,29 0,80 0,10 ---------------- 5-.70- -------.... -27,00;

j
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КЛЕЦКАМИ
картофель, морковь, масло раст 0,828, вода питьевая, соль 
йодированная, куры , мука, масло слив, яйцо, лавр лист, петрушка, 
укроп

255 41.98 12,40 11.20 ■ ?з:9о

v

"2‘4 6 ,Ш !

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С 
МАСЛОМ
макаронные изделия 1 сорт, вода питьевая, соль йодированная, 
масло слив

200 14,92 7,70 9,10 ----- 46,50'
с

-.......299,00
' , 11 -

ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ (2 ВАРИАНТ)
говядина, вода питьевая, крупа рисовая, лук, масло раст 0,828, мука, 
соль йодированная

60 41,28 13,10 1 0 , 4 0 . 9,8& . 185 00

СОУС С ТОМАТОМ
мука, вода питьевая, томатная паста, соль йодированная

50 2,00 0,80 0 , 1 0 ................ 4,30
• ’ I-’ ! 

.................21,00;

ЧАЙ С ЛИМОНОМ
вода питьевая, сахар, лимон, чай черный

200/15/7 2,78 0,20 0,00 15.00 ; ..... 61.00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,46 0,00 0,00 ' 0,00 56,00

Итого 121,71 35,00 30,90 •• 105,20 ........  -895 00

Всего 218,20 59,30 53,20 220,00 1 705,00 
I !

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.


