
Утверждаю

I * Директор.
<ОУ Тагарска:

L  y  V со/ л

•у ^

15 мая 2025 г.

ва.Л.А/

МЕНЮ

Основное

Наименование блюда Выход Цена, руб.

Завтрак
п и р Ь г в а н и л ь н ы й
сахар, $1ука, яйцо, масло слив, сода пищевая, ванилин, сметана

55 30,2

СУП МОЛОЧНЫЙ С МАКАРОННЫМИ 
13ДЕЛИЯМИ

^ол око , вода питьевая, макаронные изделия, масло слив, сахар

200 27,6

ЧАЙ С ЛИМОНОМ
вода питьевая, сахар, лимон, чай черный

200/15/7 4,8

ХЛЕБ
хлеб

50 3,5

Итого 66,10

Обед
САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ С СОЛЕНЫМИ 
ОГУРЦАМИ И ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ
картофель, горошек коне, огурцы соленые, лук, масло раст 0,828

100 11,6

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ
капуста свежая, картофель, морковь, петрушка, лук, томатная паста, вода 
питьевая, говядина, соль йодированная, лавр, лист, укроп

250 50,9

плов из птицы
куры , масло раст 0,828, морковь, лук, томатная паста, крупа рисовая, 
чеснок!лавр4 лист

200 61,7

к о ф о т  ИЗ СВЕЖИХ я го д
вишня с/м, сахар, вода питьевая, лимонная кис-та

200 19,6

ХЛЕБ
хлеб

50 3,5

Итого 147,30

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) /1/ 1/1  Наливкина

i •



МЕНЮ
15 мая 2025 г.

Младшие

Утверждаю

Ш М екгор-
Тагарская СОШ
'■ : r j  0
/Архипова. Л. А/

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
ПИРОГ ВАНИЛЬНЫИ
сахар, мука, яйцо, масло слив, сода пищевая, ванилин, сметана

55 30,21 2,20 8,30 33,00 215,00

СУП МОЛОЧНЫЙ с МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ
молоко, вода питьевая, макаронные изделия, масло слив, сахар

200 28,20 2,20 8,30 23,40 177,00

ЧАЙ С ЛИМОНОМ
вода питьевая, сахар, лимон, чай черный

200/15/7 4,82 0,30 0,00 15,10 63,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итогр 66,68 4,70 16,60 71,50 511,00
Bceiio * 66,68 4,70 16,60 71,50 511,00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.



Утверждаю

Директор 
ОУ Тагарская СОШ

W  O s  А
/Архипова.Л.А/

МЕНЮ
15 мая 2025 г.

Младшие ОВЗ обед

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

* Обед
САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ С СОЛЕНЫМИ 
ОГУРЦАМИ И ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ
картофель., горошек коне с, огурцы консервир. , лук., масло раст 0,828

50 10,22 0,50 0,10 3,80 18,00

щи из с в е ж е й  к а п у с т ы  с  картоф ел ем
капуста свежая., картофель., морковь., петрушка., лук., томатная 
паста., вода питьевая, говядина 1 категории. , соль йодиров., лавр 
лист., укроп.

200 44,88 9,50 7,60 6,10 130,00

плов из птицы
куры потрошенные 1 категории., масло раст 0,828, морковь., лук., 
томатная паста., крупа рисовая., чеснок., лавр лист.

200 57,35 20,90 17,50 38,60 396,00

к о м п о т  ИЗ СВЕЖИХ я го д
вишня с\м., сахар песок. , вода питьевая, лимонная кис-та

200 20,20 0,00 0,00 19,40 77,00

ХЛЕБ
хлеб 1 с

50 3,45 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 136,10 30,90 25,20 67,90 621,00
Всего 136,10 30,90 25,20 67,90 621,00

| Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) 4 ъ* Наливкина Е.С.



МЕНЮ
15 мая 2025 г.

v  r >  ; ^ o e v d 9 0 ^  у /У  

~ • ' р

Младшие подвозимые

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ С СОЛЕНЫМИ 
ОГУРЦАМИ И ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ
картофель, горошек коне, огурцы соленые, лук, масло раст 0,828

50 6,14 0,60 0,10 4,10 20,00

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ
капуста свежая, картофель, морковь, петрушка, лук, томатная паста, 
вода питьевая, говядина, соль йодированная, лавр, лист, укроп

200 43,21 9,50 7,60 6,10 131,00

плов из птицы
куры , масло раст 0,828, морковь, лук, томатная паста, крупа рисовая, 
чеснок, лавр, лист

200 62,59 22,80 18,30 52,80 467,00

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ я го д
виш нярм, афхар, вода питьевая, лимонная кис-та

200 19,20 0,00 0,00 19,40 77,00

х л е ?
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 134,59 32,90 26,00 82,40 751,00
Всего 134,59 32,90 26,00 82,40 751,00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.



Утверждаю

■/v
^ Щ р е к г о р .  

Л/.М КО У Тагарская СОШ
/Архипова. Л. А/

МЕНЮ ■ ш ф т
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У И О

Старшие

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки,г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
ПИРОГВАНИЛЬНЫИ
сахар, мука, яйцо, масло слив, сода пищевая, ванилин, сметана

55 29,88 2,20 8,30 33,00 215,00

с у п ! м о л о ч н ы й  с  м а к а р о н н ы м и
ИЗДЕЛИЯМИ
молоко, вода питьевая, макаронные изделия, масло слив, сахар

200 27,36 2,20 8,30 23,40 177,00

ЧАИ С ЛИМОНОМ
вода питьевая, сахар, лимон, чай черный

200/15/7 4,89 0,30 0,00 15,10 63,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 65,58 4,70 16,60 71,50 511,00
Всего 65,58 4,70 16,60 71,50 511,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С



МЕНЮ
15 мая 2025 г.

Старшие ОВЗ завтрак

Утверждаю

Директор. 
1КОУ Тагарская СОШ 

/Архипова.J1.А/
•> т  0

■ ° и ,  * ~
> Я 4 V- /V •

« Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
ПИРОГВАНИЛЬНЫИ
сахар песок. , мука., яйцо., масло сливочное., сода пищевая, ванилин. 
0,001 г., сметана 15% 0,3 гр.л

55 26,71 0,00 0,00 19,40 77,00

СУП МОЛОЧНЫЙ С МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ
молоко 3,2 1 л., вода питьевая, макаронные изделия высш.сорт., 
масло сливочное., сахар песок.

200 28,45 2,10 0,30 23,40 104,00

ЧАИ с  л и м о н о м
вода питьевая, сахар песок. , лимон. , чай черный

200/15/7 3,97 0,20 0,00 14,90 60,00

ХЛЕБ
хлеб 1 с

50 3,45 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 62,58 2,30 0,30 57,70 241,00
Всего 62,58 2,30 0,30 57,70 241,00

| 4 Бухгалтер (калькулятор)___________/ ^ /  ^

Зав. производством (шеф-повар) ’ Наливкина Е.С.



Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ С СОЛЕНЫМИ 
ОГУРЦАМИ И ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ
картофель., горошек коне с, огурцы консервир. , лук., масло раст 0,828

50 10,22 0,50 0,10 3,80 18,00

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ
эпуста свежая., картофель., морковь., петрушка., лук., томатная 

паста., вода питьевая, говядина 1 категории. , соль йодиров., лавр 
лист., укроп.

200 44,89 9,50 7,60 6,10 130,00

п л о в  и з  п ти ц ы
куры потрошенные 1 категории., масло раст 0,828, морковь., лук., 
томатная паста., крупа рисовая., чеснок., лавр лист.

200 61,62 22,80 18,30 52,80 467,00

к о м п о т  ИЗ СВЕЖИХ я го д
вишня с\м., сахар песок. , вода питьевая, лимонная кис-та

200 20,20 0,00 0,00 19,40 77,00

ХЛЕБ
хлеб 1с

50 3,46 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 140,39 32,80 26,00 82,10 692,00

Всего 140,39 32,80 26,00 82,10 692,00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.



МЕНЮ
15 мая 2025 г.

Старшие подвозимые

ректор. 
|Я СОШ 
ва.Л.А/

Наименование блюда Выход Цена,
РУб-

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ С СОЛЕНЫМИ 
ОГУРЦАМИ И ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ
картофель, горошек коне, огурцы соленые, лук, масло раст 0,828

50 6,14 0,60 0,10 4,10 20,00

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ
зта свежая, картофель, морковь, петрушка, лук, томатная паста, 

ъвда питьевая, говядина, соль йодированная, лавр, лист, укроп
200 43,22 9,50 7,60 6,10 131,00

плов из птицы
куры , масло раст 0,828, морковь, лук, томатная паста, крупа рисовая, 
чеснок, лавр, лист

200 62,59 22,80 18,30 52,80 467,00

ко м п о т  ИЗ СВЕЖИХ я го д
вишня с/м, сахар, вода питьевая, лимонная кис-та

200 19,20 0,00 0,00 19,40 77,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 134,60 32,90 26,00 82,40 751,00
Всего 134,60 32,90 26,00 82,40 751,00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) 
♦

Наливкина Е.С.



МЕНЮ
15 мая 2025 г. 

Льготники

Утверждаю

щ
Л ? *)’

W

Директор. 
' Тагарская СОШ 

. /Архипова. Л. А/

. А и . л  .С р  'Г с
‘\ 0 \ ,  J b <i-*0 *  I ' a ^ o - Л  
V A ,  s ° J^ t J ^ o e ^ o f o W

Наименование блюда

*

Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
ПИРОГВАНИЛЬНЫИ
сахар, мука, яйцо, масло слив, сода пищевая, ванилин, сметана

55 29,78 2,20 8,30 33,00 215,00

СУП м о л о ч н ы й  С МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ

поко, вода питьевая, макаронные изделия, масло слив, сахар

200 27,90 2,20 8,30 23,40 177,00

—гАЙ с  лим оном
вода питьевая, сахар, лимон, чай черный

200/15/7 4,90 0,30 0,00 15,10 63,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 66,03 4,70 16,60 71,50 511,00
Всего 66,03 4,70 16,60 71,50 511,00

Бухгалтер (калькулятор)

i •Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.



МЕНЮ
15 мая 2025 г.

Льготники младшие

Директор, 
юкая СОШ 
:ипова.Л.А/

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ С СОЛЕНЫМИ 
ОГУРЦАМИ И ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ
картофель, горошек коне, огурцы соленые, лук, масло раст 0,828

50 5,33 0,60 0,10 4,10 20,00

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ
пуста свежая, картофель, морковь, петрушка, лук, томатная паста, 

^,да питьевая, говядина, соль йодированная, лавр, лист, укроп
200 41,46 9,50 7,60 6,10 131,00

плов из птицы
куры , масло раст, морковь, лук, томатная паста, крупа рисовая, 
чеснокД лавр, лист

200 62,12 22,80 18,30 52,80 467,00

КОМПО'Г ИЗ СВЕЖИХ ягод
вишня с/м, сахар, вода питьевая, лимонная кис-та

200 16,27 0,00 0,00 19,40 77,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 128,63 32,90 26,00 82,40 751,00
Всего 128,63 32,90 26,00 82,40 751,00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Л

~ 7

7
Наливкина Е.С.


