
ректор, 
я СОШ 
ва.Л.А/

МЕНЮ
22 мая 2025 г.

Основное

« Наименование блюда Выход Цена, руб.

Завтрак
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ
крупа манная, молоко, вода питьевая, сахар, масло слив

200/10 25,2

БУТЕРБРОДЫ С ДЖЕМОМ
джем, масло слив, хлеб

55 13,7

ЧАЙ С ЛИМОНОМ
вода питьевая, сахар, чай черный, лимон

200/15 4,6

ХЛЕБ
хлеб

50 3,5

Итого 47,00

ЯБЛОКО
яблоко

130 24,3

ЯБЛОКО
яблоко

180 33,7

йог
йогурт

'РТ. 115 44,00

Обед
ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ СОЛЕНЫЕ
огурцы коне

50 24,5

СУП к а р т о ф е л ь н ы й  с  я й ц о м
картоф ель, морковь, лук, вода питьевая, соль йодированная, куры , яйцо, 
петрушка, лавр, лист, укроп

250 41,7

РАГУ ОВОЩНОЕ НА ФИЛЕ КУРИНОМ
картоф ель, морковь, лук, капуста свежая, масло раст 0,828, масло слив, 
соль йодированная, лавр, лист, укроп, петрушка, куры  , сметана

200 69,9

компот из СВЕЖИХ ягод
вишня с/м, сахар, вода питьевая, смородина черная, брусника

200 19,5

ХЛЕБ
хлеб

50 3,5

Итого 159,10

|  ♦ Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар)



Утверждаю

I ‘

МЕНЮ
22 мая 2025 г. 

Младшие

Директор. 
Татарская СОШ 

юва.Л.А/

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ
крупа манная, молоко, вода питьевая, сахар, масло слив

200/10 25,93 2,10 8,20 19,60 160,00

БУТЕРБРОДЫ С ДЖЕМОМ
джем, масло слив, хлеб

55 13,32 0,20 4,00 14,20 125,00

ЧАЙ С ЛИМОНОМ
вода питьевая, сахар, чай черный, лимон

200/15 4,59 0,30 0,00 15,10 63,00

Итог Э 4 43,84 2,60 12,20 48,90 348,00
Bceib 43,84 2,60 12,20 48,90 348,00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.



МЕНЮ
22 мая 2025 г.

Младшие ОВЗ обед

Ч р р: £ v ,  Директор. 
' Тагарская СОШ
о\г1  1> .

рхипова.Л.А/

Выход Цена,
Химический состав

руб.
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Наименование блюда

Энерге­
тическая
ценность,

ккал

Обед
§ОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ СОЛЕНЫЕ

гурцы консервир.
50 15,42 0,00 0,00 0,00 0,00

;уп к а р т о ф е л ь н ы й  с я й ц о м
артофель, морковь, лук, вода питьевая, соль йодированная, куры  , 
йцо, петрушка, лавр, лист, укроп

200 35,48 7,80 6,60 12,10 139,00

АГУ ОВОЩНОЕ НА ФИЛЕ КУРИНОМ
ртофель, морковь, лук, капуста свежая, масло раст 0,828, масло 

~ив, соль йодированная, лавр, лист, укроп, петруш ка, куры , сметана
200 69,15 15,00 21,70 13,20 308,00

ОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯГОД
:шня с/м, сахар, вода питьевая, смородина черная, брусника

200 18,56 0,10 0,00 20,10 82,00

КЛЕБ
хлеб 1 с

50 3,45 0,00 0,00 0,00 0,00

Птого 142,06 22,90 28,30 45,40 529,00
«сего 142,06 22,90 28,30 45,40 529,00

ав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.



МЕНЮ
22 мая 2025 г.

Младшие подвозимые

ж- гг. '  X. /

S /

Утверждаю
Р л " г  t j

■о е м ь л ь ^ л
< 0 в А Т е л ьи<? ■

У . п И  t ~ '
° г

Директор, 
гарская СОШ

Шипова. Л. А/
~  i i .

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ СОЛЕНЫЕ
огурцы коне

50 23,18 0,00 0,00 0,00 0,00

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ЯЙЦОМ
картоф ель, морковь, лук, вода питьевая, соль йодированная, куры  , 
яйцо, петрушка, лавр, лист, укроп

200 35,48 7,80 6,60 12,10 139,00

РАГУ ОВОЩНОЕ НА ФИЛЕ КУРИНОМ
картоф ель, морковь, лук, капуста свежая, масло раст 0,828, масло 
слив, соль йодированная, лавр, лист, укроп, петруш ка, куры , сметана

200 69,15 15,00 21,70 13,20 308,00

компот ИЗ СВЕЖИХ ягод
ви ш н я к/м  c lx a p  вода питьевая, смородина черная, брусника

200 18,56 0,10 0,00 20,10 82,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 5 6 , 0 0

Итого 149,82 22,90 28,30 45,40 5 8 5 , 0 0

Всего 149,82 22,90 28,30 45,40 585,00

иБухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С

'  I -



МЕНЮ
22 мая 2025 г.

Старшие

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
KAL1 А ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ
крупа данная, молоко, вода питьевая, сахар, масло слив

200/10 24,88 2,10 8,20 19,60 160,00

БУТЕРБРОДЫ С ДЖЕМОМ
джем, масло слив, хлеб

55 13,80 0,20 4,00 14,20 125,00

ЧАИ С ЛИМОНОМ
вода питьевая, сахар, чай черный, лимон

200/15 4,63 0,30 0,00 15,10 63,00

Итого 43,31 2,60 12,20 48,90 348,00
Всего 43,31 2,60 12,20 48,90 348,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) / Наливкина Е.С.

Утверждаю



Ут
Ср- К Р  А С <

у?крЧ .'лО© АТ

гарская СОШ
^ Л °"' ' ,  гт\

МЕНЮ
22 мая 2025 г. 

Старшие ОВЗ завтрак

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ
крупа манная, молоко, вода питьевая, сахар, масло слив

200/10 24,89 2,10 8,20 19,60 160,00

БУТЕРБРОДЫ С ДЖЕМОМ
джем, масло слив, хлеб

55 13,80 0,20 4,00 14,20 125,00

ЧАЙ С ЛИМОНОМ
вода питьевая, сахар, чай черный, лимон

200/15 4,65 0,30 0,00 15,10 63,00

Итого 43,34 2,60 12,20 48,90 348,00
Всего 43,34 2,60 12,20 48,90 34f,00

|  t Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.



МЕНЮ
22 мая 2025 г.

Старшие ОВЗ обед

ц а ю

^ ^ Ж ц и р е к т о р .
МКЙУЛагарская СОШ

i S w o g s  / „
-------рхипова.Л.А/

» ГП JQ р

‘ ’ x 'V cv  / ’" ‘iw m  У-*

* ' / К я Г М й М * ,
J  и  H И  « 4

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ СОЛЕНЫЕ
огурцы консервир.

50 15,42 0,00 0,00 0,00 0,00

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ЯЙЦОМ
картос|ель, гфорковь, лук, вода питьевая, соль йодированная, куры , 
яйцо, гаетрушка, лавр, лист, укроп

200 35,48 7,80 6,60 12,10 139,00

РАГУ ОВОЩНОЕ НА ФИЛЕ КУРИНОМ
картоф ель, морковь, лук, капуста свежая, масло раст 0,828, масло 
слив, соль йодированная, лавр, лист, укроп, петруш ка, куры  , сметана

200 69,15 15,00 21,70 13,20 308,00

компот ИЗ СВЕЖИХ ягод
вишня с/м, сахар, вода питьевая, смородина черная, брусника

200 18,56 0,10 0,00 20,10 82,00

ХЛЕБ
хлеб 1с

50 3,46 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 142,07 22,90 28,30 45,40 529,00
Всего 142,07 22,90 28,30 45,40 529,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) ! Наливкина Е.С

\



МЕНЮ
22 мая 2025 г.

Старшие подвозимые

за.Л.А/

CfL,

^ Э м н и ^ Т

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ СОЛЕНЫЕ
огурцы коне

50 23,18 0,00 0,00 0,00 0,00

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ЯЙЦОМ
картоф ель, морковь, лук, вода питьевая, соль йодированная, куры , 
яйцо, петрушка, лавр, лист, укроп

200 35,48 7,80 6,60 12,10 139,00

РАГУ ОВОЩНОЕ НА ФИЛЕ КУРИНОМ
картоф ель, морковь, лук, капуста свежая, масло раст 0,828, масло 
слив, соль йодированная, лавр, лист, укроп, петруш ка, куры , сметана

200 69,24 15,00 21,70 13,20 308,00

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ягод
вишня с/м, сахар, вода питьевая, смородина черная, брусника

200 18,57 0,10 0,00 20,10 82,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 149,92 22,90 28,30 45,40 585,00
Всего 149,92 22,90 28,30 45,40 585,00

«

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) /  Наливкина Е.С



Льготники

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ
крупа манная, молоко, вода питьевая, сахар, масло слив

200/10 25,22 2,10 8,20 19,60 160,00

БУТЕРБРОДЫ С ДЖЕМОМ
джем, масло слив, хлеб

55 13,68 0,20 4,00 14,20 125,00

ЧАИ с л и м о н о м
вода питьевая, сахар, чай черный, лимон

200/15 4,68 0,30 0,00 15,10 63,00

Итого 43,58 2,60 12,20 48,90 348,00
Всего 43,58 2,60 12,20 48,90 348,00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.



МЕНЮ
22 мая 2025 г.

Льготники младшие

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ СОЛЕНЫЕ
огурць коне ^

50 23,90 0,00 0,00 0,00 0,00

СУП)КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ЯЙЦОМ
картоф ель, морковь, лук, вода питьевая, соль йодированная, куры , 
яйцо, петрушка, лавр, лист, укроп

200 32,82 7,80 6,60 12,10 139,00

РАГУ ОВОЩНОЕ НА ФИЛЕ КУРИНОМ
картоф ель, морковь, лук, капуста свежая, масло раст 0 ,828, масло 
слив, соль йодированная, лавр, лист, укроп, петрушка, куры  , сметана

200 66,57 15,00 21,70 13,20 308,00

компот ИЗ СВЕЖИХ ягод
вишня с/м, сахар, вода питьевая, смородина черная, брусника

200 17,49 0,10 0,00 20,10 82,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 144,23 22,90 28,30 45,40 585,00
Всего 144,23 22,90 28,30 45,40 585,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.


