
МЕНЮ
2 сентября 2025 г.

Льготники младшие

Утверж даю

Директор.
ОУ Тагарская СОШ

/Архипова.Л .А /

Наименование блюда Вы ход Цена,
руб.

Хим ический состав Э нерге­
тическая
ценность,

ккал!;ги Белки, г Ж иры , г Углеводы , г

| ,» О бед
C A j iv r  Й з СВЕЖ ИХ П О М И ДО РО В и
огурцов
помидфр, огурец, лук, м асло раст 0 ,8 2 8 , соль й о д ированная

100 13,26 0,00 0,00 0,00 0,00

БОР*Щ С КАПУСТО Й И КАРТО Ф ЕЛЕМ
свекла^ капуста свеж ая, картоф ель, морковь, пе труш ка , лук, то м атн ая  
паста, см етан а , сахар, вода питьевая: говядина., соль йод ированная, 
м асло раст 0 ,8 2 8 , укроп, л ав р , лист

250 52,06 11,80 8,80 14,70 185,00

плов из птицы
куры , М асло: раст 0 ,8 2 8 , '.морковь, лук; то м а тн а я  па ста, крупа рисовая, 
лавр, лист, чеснок, соль иодированная

200 58,59 22,10 17,80 51,90 456,00

КОМПОТ ИЗ СВЕЖ ИХ плодов
вода питьевая, сахар, лим онная кис-та, яблоко, м анд арин

200 21,91 0,20 0,10 26,50 108,00

ХЛЕЬ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итог!о 149,27 34,10 26,70 93,10 805,00
Всего 149,27 34,10 26,70 93,10 805,00

8 # Бухгалтер (калькулятор) ' / / гп 1 У
Зав. производством (шеф-повар) /

п
Наливкина Е С.



Директор. 
1К0У Тагарская СОШ 

./Архипова.Л.А/

МЕНЮ
2 сен тяб р я  2025  г.

Льготники

Утверж даю

Н а и м е н о в а н и е  блю да Вы ход Цена,
руб.

Хим ический состав Э нерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Ж иры , г Углеводы , г

З ав тр ак
MAKjAPC
макаронные
сыр

НЫ О Т В А Р Н Ы Е  С С Ы Р О М
изделия, вода питьевая, соль йо д ир о в анн ая, м асл о слив, 200 51,41 5,90 8,70 37,70 253,00

Ч А Й  С Л И М О Н О М
вода питьевая, сахар, лимон, чай черны й.

200/15/7 5,02 0,20 0,00 14,80 61,00

х л е |ь .«
хл е б  1

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

К О Н Ф Е Т А
конф е|ы

15 7,83 0,00 0,00 0,00 0,00

И тога 67,71 6,10 8,70 52,50 370,00
В сего 67,71 6,10 8,70 52,50 370,00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар)



Н а и м е н о в а н и е  блю да Вы ход Цена,
руб.

Хим ический состав Э нерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Ж иры , г Углеводы , г

1 О б ед
С А Л А Т  ИЗ С В Е Ж И Х  П О М И Д О Р О В  И 
О Г У Р Ц О В
помидсЬр, огурец, лук, м асло раст 0 ,8 2 8 , соль й о д ированная

100 13,29 0 ,0 0 0 ,00 0 ,00 0 ,00

БОР;Щ С КАПУСТОЙ и  к а р т о ф е л е м
св екл а; капуста свеж ая, картоф ель, морковь, пе труш ка , лук, то м атн ая  
паста, р м е та й а , сахар, вода питьевая, говядина, соль йод ированная,
м асл о р а с г  Q j828, укроп,|лавр. лист

2 50 5 3 ,37 11,80 8 ,80 14,70 185 ,00

плов ИЗ ПТИЦЫ
куры , м асло [раст 0 ,8 2 8 , ;морковь, лук, то м а тн а я  па ста, крупа рисовая, 
лавр, лмст, чеснок, соль Й оди рованная

200 5 8 ,76 2 2 ,1 0 17,80 51 ,90 4 5 6 ,0 0

ком
вода  п

пот ИЗ СВЕЖ ИХ плодов
ггьевая, сахар, лим онная кис-та, ябл око, м анд арин

200 2 5 ,2 9 0 ,2 0 0 ,10 2 6 ,50 1 08 ,00

Х Л Е
хлеб ; 1 •

50 3 ,45 0 ,0 0 0 ,00 0 ,00 5 6 ,00

И ген 
Beet

э 1 54 ,16 3 4 ,10 2 6 ,70 9 3 ,10 8 0 5 ,0 0
р 1 54 ,16 3 4 ,10 2 6 ,7 0 9 3 ,10 8 05 ,0 0

МЕНЮ
2 сентября 2025 г.

Старшие подвозимые

Утверждаю

Директор.
ОУ Тагарская СОШ

/Архипова.Л .А /

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.



и
МЕНЮ

2 сен тяб р я  2025  г. 

Старшие ОВЗ обед

Утверждаю

Директор. 
КОУ Тагарская СОШ 

/Архипова.Л.А/

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а Вы ход Цена,
руб.

Хим ический состав

Белки, г Ж иры , г Углеводы , г

Э нерге­
тическая
ценность,

ккал

О б ед
САЛ v n ? l3  СВЕЖ ИХ П О М И ДО РО В И
огурцов
по м идар огурец., лук., м асло раст 0 ,8 2 8 , соль йод иров

100 13,90 0,00 0,00 0,00 0,00

БО РЩ  С КАПУСТО Й И КАРТО Ф ЕЛЕМ
свекла^, кап уста свеж ая., картоф ель., м о р к о в ь . п е тр уш ка ., лук., 
то м атн й я  паста., см етан а  1 5 %  0 ,3  гр.л, саха р  лесок. , вода питьевая  
говядина 1 категории , соль йод иров м асл о р а с т 0 .8 2 8 . укроп., лавр  
лист. J  ■;

250 53,43 11,70 8,80 14,70 185,00

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ
куры пй трош енны е 1 категории.1, м асл о раст 0 ,8 2 8 , морковь,, лук., 
то м а тн а я  паста., крупа рисовая., л ав р  лист., чеснок., соль йодиров.

200 58,11 22,10 17,80 51,90 456,00

КОМПОТ ИЗ СВЕЖ ИХ ПЛО ДО В
вода питьевая, сахар  песок. . л и м онная  ки с-та , ябл око., м анд ар ин .

Х Л Е ь  Т ~
х л е б  1 с

ИтогЬ I

200 23,47 0,00 0,00 24,20 97,00

50 3,46 0,00 0,00 0,00 0,00

152,37 33,80 26,60 90,80 738,00
Всего 152,37 33,80 26,60 90,80 738,00

1 .; Бухгалтер (калькулятор)

■ I -■

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.

/



Утверждаю

Наименование блюда Вы ход Цена,
руб.

Х им ический состав Э нерге­
тическая
ценность,

ккалБ е л к и ,г Ж иры , г Углеводы , г

З ав тр ак
M A K jA P q H b l О Т В А Р Н Ы Е  С С Ы Р О М
м акароны ., вода питьевая, соль йодиров., м асло сливоч ное ., сыр.

2 00 4 3 ,9 4 0 ,00 0 ,0 0 0 ,00 0 ,0 0

Ч А Й  С Л И М О Н О М
вода питьевая, сахар  песок. , лим он. , чай  черны й.

2 0 0 /1 5 /7 4 ,0 8 0 ,10 0 ,00 14,50 5 9 ,00

ХЛЕ|Ь ж

х л е б  '
50 3 ,45 0 ,0 0 0 ,00 0 ,00 0 ,00

к о н ф е т а
конф еты.

15 7 ,83 0 ,0 0 0 ,00 0 ,00 0 ,00

И того 5 9 ,30 0 ,1 0 0 ,00 14,50 5 9 ,00

В сего 5 9 ,30 0 ,10 0 ,00 14,50 5 9 ,00

И МЕНЮ
2 сен тяб р я  2025  г. 

Старшие ОВЗ завтрак

Директор.
О У Тагарская СОШ

/Архипова.Л .А /

Бухгалтер (калькулятор) 

З а в . производством (шеф-повар)

Л
Наливкина Е.С.



Утверждаю

МЕНЮ
2 сен тяб р я  2025  г.

Директор. 
КОУ Тагарская СОШ 

/Архипова.Л.А/

Старшие
; j ‘

;

Наименование блюда Вы ход Цена,
Хим ический состав Э нерге­

тическая
руб.

Белки, г Ж иры , г Углеводы , г
ценность,

ккал

1 I З а в тр а к
М А К А Р О Н Ы  О Т В А Р Н Ы Е  С С Ы Р О М
м акаронны е "Изделия, вода питьевая, соль йод ир о в анн ая, м асло слив, 
сыр ,

2 00 5 1 ,00 5 ,90 8 ,70 3 7 ,70 2 5 3 ,0 0

Ч А Й С  Л И М О Н О М
вода питьевая, сахар , лимон, чай  черны й.

2 0 0 /1 5 /7 5 ,04 0 ,20 0 ,00 14,80 6 1 ,00

Х Л Е Б
хлеб

50 3 ,45 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,00 5 6 ,00

К О Н Ф Е Т А
конф ет^!

15 7 ,83 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,00 0 ,00

И того 6 7 ,3 2 6 ,1 0 8 ,70 5 2 ,50 3 7 0 ,0 0

В сего 6 7 ,3 2 6 ,1 0 8 ,7 0 5 2 ,50 3 7 0 ,0 0

Бухгалтер (калькулятор)

3|в. .производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.



МЕНЮ
2 сентября 2025 г.

Младшие подвозимые

Утверждаю

Директор.
О У Тагарская СОШ

/Архипова.Л .А /

■ Вы ход Цена,
руб.

Хим ический состав Э нерге­
тическая
ценность,

ккал\
Белки, г Ж иры , г Углеводы , г

чСАЛ
о г у ;
помидс

О б ед
\т ИЗ С В Е Ж И Х  П О М И Д О Р О В  и
= u q B
р, огурец, лук, м асло раст 0 ,8 2 8 , соль йод и р о в анн ая

100 13,29 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

БО Р
свекла
паста;
м асло

щ  с  к а п у с т о й  и  к а р т о ф е л е м
кап уста свеж ая, картоф ель, морковь, пе тр уш ка , лук, то м а тн а я  

;м етана, сахар , вода питьевая, говядина, соль й од иров анн ая, 
)а с т .0 |8 2 8 , укроп, лавр, лист

250 5 3 ,37 11,80 8 ,8 0 14,70 1 85 ,00

плс
куры , 
лавр, г

В И и  птицы
lacnojipacT 0 ,8 2 8 , морковь, лук, то м а тн а я  па ста, крупа рисовая, 
лет, чеснок, соль йод ированная

2 00 5 8 ,69 2 2 ,10 1 7,80 5 1 ,90 4 5 6 ,0 0

ком
вода п

пот из С В Е Ж И Х  плодов
пъ евая, сахар , лим онная кис-та, яблоко, м анд арин

2 00 2 5 ,2 7 0 ,20 0 ,1 0 2 6 ,50 1 08 ,00

Х Л Е
х л е б  •

И то г

ь 50 3 ,45 0 ,00 0 ,00 0 ,00 56 ,00

О 1 54 ,07 3 4 ,10 2 6 ,7 0 9 3 ,10 8 0 5 ,00
В сег о 154 ,07 3 4 ,10 2 6 ,7 0 9 3 ,10 8 0 5 ,0 0

Бухгалтер (калькулятор)I f :

I J ]
Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.



Утверждаю

МЕНЮ
2 сентября 2025 г.

Младшие ОВЗ обед

Директор.
О У Тагарская СОШ

_ /Архипова.Л .А /

I Наим енование блю да Вы ход Цена,
Хим ический состав Э нерге­

тическая
руб. Б е л к и ,г Ж иры , г Углеводы , г

ценность,
ккал

О б ед
С А Л А Т  ИЗ С В Е Ж И Х  П О М И Д О Р О В  И 
О Г У Р Ц О В
помидйр., огурец ., лук., м асл о .р аст 0 ,8 2 8 , соль йодиров.

100 13,90 0 ,0 0 0 ,00 0 ,00 0 ,00

Б О Р Щ  С КА П У С Т О Й  и  К А Р Т О Ф Е Л Е М
свекла|,- капуста св еж ая., картоф ель., м орковь., пе тр уш ка ., лук., 
то м а тн а я  паста., с м етан у  1 5 %  0 ,3  гр.л, саха р  песок. , во да питьевая, 
говядйна 1 категории. , сЬль йодиров., м асл о  р аст 0 ,8 2 8 , укроп., лавр
лисп

2 50 5 3 ,42 11,70 8 ,80 14,70 185 ,00

плов и ! птицы
куры потрош енны е 1 кате го р и и ., м асло р а с т 0 ,8 2 8 , морковь., лук., 
то м а тн а я  паста., крупа расовая., лавр  лист., чеснок., соль йодиров.

2 00 5 8 ,10 2 2 ,1 0 17,80 51 ,90 4 5 6 ,0 0

компот ИЗ С В Е Ж И Х  плодов
вода питьевая, сахар  песок. , л и м онная  ки с-та , ябл око., м анд ар ин .

2 00 2 3 ,78 0 ,00 0 ,00 2 4 ,20 9 7 ,00

Х Л Е
х л е б  1 h

50 3 ,45 0 ,00 0 ,0 0 0 ,00 0 ,00

Итсм 3 1 1 52 ,65 3 3 ,8 0 2 6 ,60 9 0 ,80 7 3 8 ,0 0

В сег 0 1 52 ,65 3 3 ,80 2 6 ,6 0 9 0 ,80 7 3 8 ,0 0

; Б у х га л т е р  ( к а л ь к у л я т о р )

• Г
|

З а в . п р о и з в о д с т в о м  (ш е ф - п о в а р ) Наливкина Е.С.



Н аим енование блю да1 -  Л 1' i Вы ход Цена,
руб.

Хим ический состав Э нерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Ж иры , г Углеводы , г

З а в тр а к
М А К А Р Й Н Ы  О Т В А Р Н Ы Е  С С Ы Р О М
м акарон ны е изделия, вода питьевая, соль йо д ир о в анн ая, м асл о слив, 
сыр ]

2 00 5 1 ,20 5 ,90 8 ,70 3 7 ,70 2 5 3 ,0 0

4AL/
вода П|

с лимоном
ЬтьергАч, сахар , л^м он, чай черны й.

2 0 0 /1 5 /7 5 ,0 5 0 ,2 0 0 ,0 0 14,80 6 1 ,0 0

Х Л Е
хлеб и 50 3 ,45 0 ,0 0 0 ,00 0 ,00 5 6 ,00

К О Н Ф Е Т А
конф еты

15 7 ,80 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00

И то ф  . I 6 7 ,50 6 ,1 0 8 ,7 0 5 2 ,50 3 70 ,0 0

В сего 6 7 ,50 6 ,1 0 8 ,7 0 5 2 ,50 3 7 0 ,0 0

11
Утверж даю

Директор.
ОУ Тагарская СОШ

_ /Архипова.J1. А/

МЕНЮ
2 сен тяб р я  2025  г. 

Младшие

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар)

I
Наливкина Е.С.



*  Утверждаю

1 w
Д и р е к т о р .

ЛЙЮ ЭУ Т а г а р с к а я  С О Ш  
/А р х и п о в а .Л .А /

% \ МЕНЮ
2 сен тяб р я  2025  г. 

Основное

Н а и м е н о в а н и е  блю да Вы ход Цена, руб.

З а в тр а к
М АК
макарс

\РС*НЫ О Т В А Р Н Ы Е  С С Ы Р О М
ж ы е  шзделия, вода питьевая, соль йо д ир о в анн ая, м асл о  слив, сыр 2 00 51,2

ЧАИ
вода п

С ЛИМ О НО М
ггьевая, сахар , лимон, ча й  черны й. : •

2 0 0 /1 5 /7 5 ,0

Х Л Е Б  ............. .
хлеб

50 3 ,5

И того 5 9 ,70

КО Н Ф Е Т А
конф еты

15 7,8

О б ед

С А Л А Т  ИЗ С В Е Ж И Х  П О М И ДО РО В И О Г У Р Ц О В

п о м и д ф , огуфец, лук, м а$ло раст 0 ,8 2 8 , соль й о д иров анн ая

100 13,3

БО РЩ  О  КАПУСТОЙ И КАРТО Ф ЕЛЕМ
с в е кл у , капуста.,свежая,.Картоф ель, морковь, петруидкэ, лук , то м а тн а я  паста, 
с м етай а , сахар, вода питьевая, говядина, соль й од ированная, м асл о раст  
0 .8 2 8 . vKDon. лаво. лист

2 50 5 4,0

Г1ЛС
куры , 
лист, t

3 ИЗ п т и ц ы
а сл о ]р аст 0 ,8 2 8 , морковь, лук, то м а тн а я  па ста, крупа рисовая, лавр. 
снок,’!соль йод ированная

2 00 5 8 ,0

K O M llO T  ИЗ С В Е Ж И Х  П Л О Д О В
вода питьевая, сахар, лим онная кис-та , яблоко, м анд ар ин

2 00 21 ,7

Х ЛЕ
хлеб

ь  ■ ■ 50 3,5

ИтогЪ 1 50 ,50

1

:! • : 

 ̂f ;

Б у х га л т е р  ( к а л ь к у л я т о р )

Ш - : у г Ц  : :  ; : !  : г  л
|3а8 | п р о и з в о д с т в о м  (ш е ф - п о в а р )  < ) Н а л и в к и н а

i j; •:!.■•; i: ~:r . , 1

I
f ! :  : i j ' h  ■, ::i' И  h .  

i

,i.if ; ’j ' ' ■

l! !


