
Утверждаю

МЕНЮ
3 сентября 2025 г.

Л ь г о т н и к и  м л а д ш и е

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ОГУРЕЦ СВЕЖИИ
огурец

70 12,00 0,00 0,00 0,00 0,00

ЩИ и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с  ка р т о ф е л е м
капусту с в е ф я , картоф ёль, морковь, лук, говядина, вода питьевая, 
маслоф аст б;828, соль йодированная, сметана, том атная паста, 
петруш ка укроп, лавр, лист

200 41,90 9,00 7,00 7,40 129,00

КАША Г1Е РЛ ОВАЯ РАС С Ы ПЧ АТАЯ
крупа'шерлойая, вода питьевая, соль йодированная, масло слив

200 16,35 8,10 9,00 57,90 345,00

СОМС СМЕТАННЫЙ с  ТОМАТОМ №331
сметана, мука, вода питьевая, том атная паста, соль йодированная, 
укроп 'петрушка, лавр, лист

55 13,26 0,50 0,10 2,70 13,00

КОТ
ГОВ*Д|/
раст 0

1ЕТЫ ДОМАШНИЕ
ia, лун, яйцо, хлеб, вода питьевая, соль йодированная, масло
*28 ... , J .................................

50 37,76 12,00 10,30 0,00 146,00

с о к
сок

200 23,93 0,00 0,00 21,70 87,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 148,65 29,60 26,40 89,70 776,00
Всего 148,65 29,60 26,40 89,70 776,00

бухгалтер (калькулятор)

Зав. Производством (шеф-повар)
■ ; ‘ ■ -Г !

Наливкина Е.С.

f
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МЕНЮ
3 сентября 2025 г. 

Льготники

;тор. 
Тагарская.СОШ 
УАрхипова Л .А/

- W

Наименование блюда Выход Цена,
Химический состав

руб.
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Энерге­
тическая
ценность,

ккал

Завтрак
БУТ
сыр. м

ЕРЕзРОД ГОРЯЧИЙ С СЫРОМ
асло слив, хлеб

55 24,45 0,00 4,10 0,00 72,00

KALI
крупа

'А ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ
^ркулес, молоко, рода питьевая, сахар, масло слив

210 28,22 4,80 10,40 33,70 248,00

ЧАЙ
сахар,

С САХАРОМ
вода питьевая, чаи черный.

200/15 2,06 0,10 0,00 14,50 59,00

XJ1E
хлеб

Б 50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

ЙОГУРТ
Йогурт 1

115 46,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Итоггр 104,18 4,90 14,50 48,20 435,00
Все] I ; •

Р 1..........и — : ......... ........................ _ 104,18 4,90 14,50 48,20 435,00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. Производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.
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3 сентября 2025 г. 

Старшие подвозимые

.Л. А/

\ \  ^  А- <

^90

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ
огурец!'

70 12,00 0,00 0,00 0,00 0,00

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ
капуста свежэя, картоф ель, морковь, лук, говядина, вода питьевая, 
масло юаст 0 828, соль йодированная, сметана, том атная паста, 
петрушка, укроп, лавр, лйст

200 43,21 9,00 7,00 7,40 129,00

КАША ПЕРЛОВАЯ РАССЫПЧАТАЯ
крупаЬ ерловая вода питьевая, соль йодированная, масло слив

200 16,11 8,10 9,00 57,90 345,00

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ №331
смета'яэ, м у А , вода питьевая, том атная паста, соль йодированная, 
у к р о п !|1етру|||ка лавр лист

55 13,41 0,50 0,10 2,70 13,00

КОТГЕТЫ ДОМАШНИЕ
говядк&а, лук, яйцо, хлеб, вода питьевая, соль йодированная, масло 
раст 0 |р 2 8 ................ .

50 38,93 12,00 10,30 0,00 146,00

сок,
СОК !

200 23,86 0,00 0,00 21,70 87,00

ХЛЕБ
хлеб ■

50 3,46 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 150,98 29,60 26,40 89,70 776,00
Всею , ......... 150,98 29,60 26,40 89,70 776,00

Бухгалтер (калькулятор)
• ' : : :. . :

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.

И
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МЕНЮ
3 сентября 2025 г. 

Старшие ОВЗ обед

^ Ш р е к т о р .  
'X Татарская СОШ 
^ТАр^шэка.Л.А/

\V-’ v ° ^ ,r;ao
о я о

Выход Цена,
Химический состав

руб.
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Наименование блюда

1

Энерге­
тическая
ценность,

ккал

Обед
| ОГУрЕЦ СВЕЖИЙ

о гу р е ц
70 12,00 0,00 0,00 0,00 0,00

[ЩИ ЙЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ
капуст^ свежая., картоф ель., морковь., лук., говядина 1 категории. ,

!вода питьевая,' масло рэст 0,828, соль й о д и р о в , сметана 15% 0,3 гр.л, 
том атная ластй., петрушка., укроп., лавр лист.

200 43,48 9,00 7,00 7,40 129,00

КАША ПЕРЛОВАЯ РАССЫПЧАТАЯ
;крупа Перловая., вода питьевая, соль йодиров.. масло сливочное.

200 16,16 3,00 1,00 57,80 272,00

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ №331
Сме~анв. мука, вода питьевая, том атная паста, соль йодированная,
укроп, [петрушка, лавр, лист

55 13,45 0,50 0,10 2,70 13,00

j КОТЛЕТЫ ДОМАШНИЕ
1 говядина 1 категории. , rj-ук., яйцо., хлеб 1с, вода питьевая, соль 
йодирдав., м зр л ор а ст  0,828 ...■ ■.........
СОК ,,i

50 39,55 12,00 10,30 0,00 140,00

200 23,98 0,00 0,00 21,70 87,00

хлы ь
хлеб 1

50 3,46 0,00 0,00 0,00 0,00

152,08 29,50 18,40 89,60 641,00

Всеф 152,08 29,50 18,40 89,60 641,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.



Наименование блюда Выход Цена,
Химический состав Энерге­

тическая
руб.

Белки, г Жиры, г Углеводы, г ценность,
ккал

!

(
Завтрак

БУТЕ
сыр м

гРБРОД ГОРЯЧИЙ С СЫРОМ
эсло сливочное., клеб  1 с;

55 24,57 0,00 0,00 0,00 0,00

КАШ
крупа)
СЛИ ВО1

А ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ
5ркулес., молоко }3,2 1 л., вода питьевая, сахар песок. , масло 
■юе.- ?

210 28,30 4,80 2,40 33,70 175,00

ЧА1/
сахар i

С САХАРОМ
есок. ' , вода питьевая, чай черный.

200/15 2,08 0,10 0,00 14,50 59,00

XJ1E
хлеб 1

Ь 50 3,45 0,00 0,00 0,00 0,00

йог
>'Г. ,Г'~

УРТ 115 45,41 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 103,81 4,90 2,40 48,20 234,00
Всегр ' 103,81 4,90 2,40 48,20 234,00

МЕНЮ
3 сентября 2025 г.

Старшие ОВЗ завтрак

i
Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.

t





МЕНЮ
3 сентября 2025 г.

Младшие подвозимые

!

,
Наименование б л ю д а Выход Цена,

руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

■ ] |
1 !

Обед
О ГУ
огурец

рЕЦ] СВЕЖИЙ 70 12,00 0,00 0,00 0,00 0,00

ЩИ Jl3 СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ
капуст^ свежая, картоф ель, морковь, лук, говядина, вода питьевая, 
масло р аст 0,828, соль йодированная, сметана, том атная паста, 
петрушка, укроп, лавр, лист

200 43,19 9,00 7,00 7,40 129,00

КАША ПЕРЛОВАЯ РАССЫПЧАТАЯ
крупа Перловая, вода питьевая, соль йодированная, масло слив

200 16,11 8,10 9,00 57,90 345,00

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ №331
' : 1 т  ; ;i ; . .
сметана, мука, вода питьевая, том атная паста, соль йодированная, 
укроп. Петрушка, лавр, лйст

55 13,41 0,50 0,10 2,70 13,00

КСТ
ГОВРДИ
рас!

ЛЕТЫ ДОМ/
на. лук, яйцо хле
828 j ; .

\ШНИЕ
), езодэ питьевая. соль йодированная, масло 50 38,93 12,00 10,30 0,00 146,00

СОК
сок

200 23,86 0,00 0,00 21,70 87,00

ХЛЕ£
хлеб 1

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Ито . 150,95 29,60 26,40 89,70 776,00
Все j  4 150,95 29,60 26,40 89,70 776,00

Бухгалтер (калькулятор)
| ' I - ' . -
I • ( , :

Зав. Производством (шеф-повар) Наливкина Е С.
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МЕНЮ
3 сентября 2025 г.

Младшие ОВЗ обед

Наименование блюда Выход Цена,
Химический состав Энерге­

тическая
РУб- Белки, г Жиры, г Углеводы, г

ценность,
ккал

О б е д

ОГУрЕЦ; СВЕЖИЙ
orypeuj!

70 12,00 0,00 0,00 0,00 0,00

ЩИ |ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ
Капуста свежая., картоф ель., морковь., лук., говядина 1 категории. , 
вода литьевая, масло ра(ст 0,828, соль йодиров., см етана 15% 0,3  гр.л, 
том атная паста., петрушка., укроп., лавр лист.

200 43,46 9,00 7,00 7,40 129,00

KAL11A ПЕРЛОВАЯ РАССЫПЧАТАЯ
крупа !|е рло ^эя ., вода питьевая, соль йодиров., масло сливочное.

200 16,15 8,00 1,00 57,80 272,00

с о ф  СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ №331
с м е т а м , мука, вода питьевая, том атная паста, соль йодированная, 
укроп, ретруш ка, лавр лист

55 13,41 0,50 0,10 2,70 13,00

КОТЛЕТЫ ДОМАШНИЕ
) говядина 1 категории . лук , яйцо хлеб 1с, вода питьевая, соль 

йодирёв., ма^лр RacT 0,828 ....

50 39,54 12,00 10,30 0,00 140,00

с о к
; СОК. !| I ’ |  ]

200 23,98 0,00 0,00 21,70 87,00

ХЛЕБ
хлеб 1 с f 50 3,45 0,00 0,00 0,00 0,00

Итопо 151,99 29,50 18,40 89,60 641,00
Всею . 1 ....... 1 .

.....'............ - ........................................... - ............ - ........... - ..................................... ......- ...........................................
151,99 29,50 18,40 89,60 641,00

IБухгалтер (калькулятор)

Зг|в. производством (шеф-повар)

! : I ; :
Наливкина Е.С.

1



Наименование блюда Выход Цена,
Химический состав Энерге­

тическая
!

"

руб.
Белки,г Жиры, г Углеводы, г

ценность,
ккал

' •

Завтрак
БУТЕРБРОД ГОРЯЧИЙ С СЫРОМ
сыр, масло слив, хлеб ,

55 24,57 0,00 4,10 0,00 72,00

КАШ А ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ
крупа геркулес, молоко, вода питьевая, сахар, масло слив

210 28,25 4,80 10,40 33,70 248,00

ЧАЙ)! С САХАРОМ
сахар,[вода г|итьевая, чай черный

200/15 2,04 0,10 0,00 14,50 59,00

ХЛЕ^Б
хлеб 50 3,46 0,00 0,00 0,00 56,00

й о г
йогурт

j/P T

•
115 46,00 0,00 0,00 0,00 0,00

И ю : 3 104,32 4,90 14,50 48,20 435,00
Все Э 104,32 4,90 14,50 48,20 435,00

i ^ o r o T ^

/ Щ й^  %
: гарцская с Ь ".., 1-,'л . ^

МЕНЮ
3 сентября 2025 г.

Младшие

Л

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.
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Основное

j 1

Наименование б л ю д а Выход Цена, руб.

> Завтрак
БУТ
сыр. м. L™

’ОД ГОРЯЧИЙ с СЫРОМ
1ив, хлеб

55 24,6

КАША В5-
крупа repKyju

13КАЯ МОЛОЧНАЯ
с, молоко, вода питьевая, сахар, масло слив

210 27,9

ЧАИ.С САХАРОМ
сахар, вода питьевая; чай черный.

200/15 2,1

ХЛЕБ
!хлеб ?

50 3,5

Итого 58,10

ЙОГУРТ
йогурт

115 45,0

\ Обед
ОГУРЕЦ
огурец

ШСОо

70 12,0

ЩИ]ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ
!капуст|| свежая, картофе|пь, морковь, лук, говядина, вода питьевая, масло 
;раст 0 ,§ 2 8 ,ь |л ь  йодированная, сметана, том атная паста; петруш ка, укроп,

. _...|  ..........-.................-

250 52,4

КА I l k  ПЕРЛОВАЯ РАССЫПЧАТАЯ
крупа ф рловая , вода питьевая, соль йодированная, масло слив

200 16,1

КОТЛЕТЫ ДОМАШНИЕ
говядина, лук, яйцо, хлеб,, вода питьевая, соль йодированная, масло раст 
0,828 \

50 39,5

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ №331
сметана, мука, вода питьевая, томатная паста, соль йодированная, укроп, 
летрущка, лавр, лист . !• ■■

55 13,7

COKi
СОК I .................* • -Г - * ............................. -  ..... •• -

200 24,0

ХЛЕВ
хлес * | ; -1 ■ ...... . • - • - -.=• : ■

50 3,5

Итог 161,20

1
■

Зав

Бухгалтер (калькулятор) 

производством  (ш еф -повар)

и

у  Наливкина


