
Я
Н аим енование  бл ю да В ы хо д Цена, руб.

Завтрак
КАША П1
крупа пшени1- 
йодированна

ЦЕНИЧНАЯ
ная, молоко, вода Питьевая, масло слив, сахар, соль 200/10 27,5

БУЛ0ЧК.
мука. сахар, 
дрожж^, ванv

ЧВАНИЛЬНАЯ
13СЛО слив, {яйцо, масло раст 0 ,828 , соль йодированная,
лин, вода питьевая

50 19,5

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК с молоком 
СГУЩЕННЫМ
кофейный напиток, молоко сгущ, вода питьевая, сахар

200 16,0

ХЛЕ
хлеб ! : :

50 3,5

Итог1 ! 66,50

МАНДАРИН
— •*) Ч • - • 1 V-: 100 24,1

I !
^га|&к£я"£ОШ  
\рхипоёа.Л.А/

’ >£(п4 !
‘  T S./ .u f о  /•?

Q , p ^  H

' W ' / ^ ;  : ^ ч > 7

Основное

МЕНЮ
4 сентября 2025 г.

" V .

Обед
ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ
картофель, сйекла, морковь, огурцы коне, лук, капуста свежая, масло раст . 
0,828, соль йодированная, горошек коне

100 12,1

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ с м а к а р о н н ы м и  
ИЗДЕЛИЯМИ
картофель, макаронные изделия, морковь, лук, масло раст 0 ,828 , вода 
питьевая, куры , соль йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист :

250 35,9

КАШ
крупа г

А РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ
эечнесря, масло с}лив, вода питьевая, соль йодированная

200 17,8

г у л я ш  ]■
масло! раст 0,828, лук, томатная паста, мука, соль йодированная, укроп,
петрушка, лавр, лист, фИле кур

105 63,8

KOIV
сухоф|

пот из СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
/кты-, ||ахар, лимонная кис-та, вода питьевая

200 6,4

ХЛЕ
хлеб

> I ....................... 50 3,5

Итог а I 139,50

Бухгалтер (калькулятор)
I  I

;3ав.; производством (шеф-повар) Наливкина



Утверждаю

МЕНЮ
4 сентября 2025 г.

Льготники младшие

t / n - i f :

1>

1

Н аим енование  бл ю д а Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
в и н -

картой 
раст 0

ЕГРЕТ ОВОЩНОЙ
ель, сйекла, морковь, огурцы коне, лук, капуста свежая, масло
328, ссЬль йодированная, горошек коне

50 6,18 0,40 0,10 3,00 14,00

СУП к а р т о ф е л ь н ы й  с м а к а р о н н ы м и
ИЗДЕЛИЯМИ
картофель, макаронные;,изделия, морковь, лук, масло раст 0,828, вода 
питьевая, куры , соль йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист

200 30,13 8,80 6,70 18,60 170,00

KAUJA РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ
крупа гречневая, масло слив, вода питьевая, соль йодированная

200 18,16 11,10 10,90 49,90 341,00

ГУЛ
масло1
укроп,

Г 'раст 0 
fieTpyi

828, лук, томатная паста, мука, соль йодированная, 
жа, лавр. л(1ст, филе кур

105 62,96 15,00 14,60 3,00 203,00

KOIvfnO"
сухофрукты

ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
;ахар, лиманная кисета, вода питьевая

200 7,74 0,00 0,00 24,20 97,00

ХЛЕБ
отеб 1 1 i.

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Ито[ 
В се г

1 128,62 35,30 32,30 98,70 881,00
. 128,62 35,30 32,30 98,70 881,00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.



и
МЕНЮ

4 сентября 2025 г. 

Старшие подвозимые

Выход Цена,
Химический состав Энерге­

тическая
руб.

Белки, г Жиры, г Углеводы, г
ценность,

ккал
Н аим енование бл ю д а

Обед
ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ
картофель, свекла, морковь, огурцы коне, лук, капуста свежая, масло 
раст 0^328, соль йодированная, горошек коне

КА'ЙТ
ЕЛИр

100 11,90 0,90 0,10 6,10 29,00

СУП 
ИЗЛ Е.

ТОФЕЛЬНЫИ С МАКАРОННЫМИ
МИ 250

картофель, макаронные'изделия, морковь, лук, масло раст 0,828, вода 
питьеё >я, куры , соль йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист

КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ
крупа гречневая, масло слив, вода питьевая, соль йодированная

36,40 11,10 8,40 23,20 212,00

200 17,84 11,10 10,90 49,90 341.00

203.00
ГУЛЯШ.
масло (раст 0,1828, лук, томатная фета, мука, соль йодированная, 
укроп, петрушка, лавр, лист, филе кур

105 63,79 15,00 14,60 3,00

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
сухофрукты,хахар, лимонная кис-та. вода питьевая

200 7,41 0,00 0,00 24,20 97,00

ХЛЕБ
хлеб |

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

ИтоЛ 140,79 38,10 34,00 106,40 938,00

Been 140,79 38,10 34,00 106,40 938,00

Бухгалтер (калькулятор) 

3 |в . Производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.



°О Ь  Щ  Е O s 2  Ол <

oQjyJL* $§*Г

МЕНЮ
4 сентября 2025 г.

Старшие ОВЗ обед

юская <С 1П
хиповаЛ.А/

:  * ^ V -

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ
картофель., свекла., морковь., огурцы консервир. , лук., капуста 
свежая-: масло раст 0,828, соль йодиров., горошек коне с

100 11,96 0,90 0,10 6,10 29,00

СУП
и зд
картой 
раст 0 
йодирс

KAF-
ЕЛИ
ель., г 
528, в 
в., укр

ТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ 
ЯМИ
макаронные изделия высш.сорт., морковь., лук., масло 
зда питьевая, куры потрошенные 1 категории., соль 
оп., петруш|ка., лавр лист.

250 34,47 11,00 8,40 23,10 212,00

КАШ
крупах

А РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ
эечневая., масло сливочное., вода питьевая, соль йодиров.

200 17,83 11,00 2,90 49,90 269,00

ГУЛ
1  1масло

укреп

ш л

)аст 0 828, лук, томатная паста, мука, соль йодированная,
гетрушка, лавр лист, филе кур

105 63,82 15,00 14,60 3,00 203,00

КО IV
сухофс

п о т  ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
укты. . сахар песок. , лимонная кис-та. вода питьевая

200 7,31 0,00 0,00 24,20 97,00

ХЛЕБ
хлеб й

50 3,46 0,00 0,00 0,00 0,00

И т о г о 138,85 37,90 26,00 106,30 810,00
В с е г о 138,85 37,90 26,00 106,30 810,00

,  Зг В. Г

Бухгалтер (калькулятор) U n il' 

роизводством (шеф-повар) /  Наливкина Е.С.



МЕНЮ
4 сентября 2025 г.

Младшие подвозимые
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Утверждаю

Н аим енование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ви$
картой 
раст 0

ЕГРЕТ ОВОЩНОЙ
ель, свекла, моркрвь, огурцы коне, лук, капуста свежая, масло 
328, соль йодированная, горошек коне

50 6,16 0,40 0,10 3,00 14,00

СУГ
изд
картос
питьее

КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ 
ЕЛИЯМИ
ель, макаронные изделия, морковь, лук, масло раст 0,828, вода 
фя, куры ; соль йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист

200 30,58 8,80 6,70 18,60 170,00

КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ
крупа гречневая, масло слив, вода питьевая, соль йодированная

200 17,84 11,10 10,90 49,90 341,00

ГУЛЯШ.
масло раст 0,828, лук, томатная паста, мука, соль йодированная, 
укроп, Петрушка, лавр, лист, филе кур

105 63,79 15,00 14,60 3,00 203,00

ко м п о т  ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
сухосроукты, сахар, лимонная кис-та, вода питьевая

200 7,39 0,00 0,00 24,20 97,00

ХЛЕБ
хлеб Uj

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итогь 129,21 35,30 32,30 98,70 881,00
Beet Р 129,21 35,30 32,30 98,70 881,00

Бухгалтер (калькулятор) 

3;|в. Производством (шеф-повар)
1

Наливкина Е.С.



Наименование блюда Выход Цена,
Химический состав Энерге­

тическая
руб.

Белки, г Жиры, г Углеводы, г
ценность,

ккал

Обед
ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ
картофель.,:.свекпа.. морковь., огурцы консервир. , лук., капуста 
свежая., масло раст 0,828, соль йодиров., горошек коне с

50 6,20 0,40 0,10 3,00 14,00

СУП КАР 
ИЗ 1 (ЕЛИ
карт отель., i 
раст 0>828, в; 
йодиров., укр

ТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ 
ями
1акаронные изделия высш.сорт., морковь., лук., масло 
да питьевая, куры потрошенные 1 категории., соль 
оп., петру1цка., лавр лист.

200 29,01 8,80 6,70 18,50 170,00

KALI
1

крупат

А РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ
эечневая., масло |сливочное., вода питьевая, соль йодиров.

200 17,84 11,00 2,90 49,90 269,00

ГУЛ
масло
укроп,

>аст Ц 828, лук, томатная паста, мука, соль йодированная, 
ютруфка, лавр, лист, филе кур

105 63,79 15,00 14,60 3,00 203,00

КО IV
сухофр

пот из СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
уктыМ, скхар песб'к , лимонная кис-та, вода питьевая

200 7,32 0,00 0,00 24,20 97,00

ХЛЕБ
хлеб 1'ф 50 3,45 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 127,61 35,20 24,30 98,60 753,00
Всего 127,61 35,20 24,30 98,60 753,00

МЕНЮ
4 сентября 2025 г.

Младшие ОВЗ обед

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.

Утверждаю



сощ; ,
фактор.
^ v n ,

МЕНЮ
4 сентября 2025 г. 

Младшие

КОУ Тагарская СОШ 
_/Архипова.Л.А/

V I. о* "<r 0 $

г9> Х # ’

,

Наименование блюда

*

Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАЩА ПШЕНИЧНАЯ
крупа пшеничная, молоко, вода питьевая, масло слив, сахар, соль 
йодированная

200/10 27,98 3,40 8,40 29,30 206,00

БУЛОЧКА ВАНИЛЬНАЯ
мука. daxap: масло слив/яйцо, масло раст 0,828, соль йодированная, 
дрожжи, ванилин, вода питьевая

50 19,49 3,80 4,50 31,50 181,00

кс а  
С Г У

кофей

ЁЙН
ЦЕН
1ЫЙ Не

ЫЙ НАПИТОК с м ол оком  
НЫМ

питок молоко сгуа, вода питьевая, сахар

200 15,86 0,50 0,00 7,50 32,00

ХЛЬ
хлеб

р 50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Ито:р 66,78 7,70 12,90 68,30 475,00

Bcei 3 1 _ 66,78 7,70 12,90 68,30 475,00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.

I ;|



|

' ]

; j Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
KALJJA П
крупа (Ушени 
йодированна

1 1 Е Н И Ч Н А Я
(ная, молоко., вода питьевая, масло слив, сахар, соль 
я

2 0 0 /1 0 2 6 ,2 1 3 ,4 0 8 ,4 0 2 9 ,3 0 2 0 6 ,0 0

БУЛ
мука, с 
дрсою,.

рчк
Ьхар. 
л, ван

<\ В А Н И Л Ь Н А Я

ласло слив,! яйцо, масло раст 0,828, соль йодированная, 
1лин, вода питьевая

5 0 2 0 ,0 9 3 ,8 0 4 ,5 0 3 1 ,5 0 1 8 1 ,0 0

КОФ
сгУ
кофей

Е И Ь
Щ ЕЬ

ЫЙ Не

НЫЙ Н А П И Т О К  с молоком 
1 Н Ы М

питок, молоко сгущ, вода питьевая, сахар

2 0 0 1 6 ,2 5 0 ,5 0 0 ,0 0 7 ,5 0 32,00

ХЛЕ
хлеб

3
1

5 0 3 ,4 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 5 6 ,0 0

И тог 3 6 6 ,0 0 7 ,7 0 1 2 ,9 0 6 8 ,3 0 475,00
Всег 0 ...: - .........................0---------------------------------------------- —--------------------------

6 6 ,0 0 7 ,7 0 1 2 ,9 0 6 8 ,3 0 475,00

МЕНЮ
4 сентября 2025 г.

Старшие

* г 9 г В Д > У
•- •- - *  о  V i

З'А f -л
й ! ^ г -

. Бухгалтер (калькулятор) 

Здв. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.



Старшие ОВЗ завтрак

Наименование блюда

I

Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

! Завтрак
; К А П

крупа
йодир

А ПШЕНИЧНАЯ
шени|ная, молокр, вода питьевая, масло слив, сахар, соль 
ваннф

200/10 26,22 3,40 8,40 29,30 206,00

БУЛ
мука . 
йодир

D4I<K ВАНИЛЬНАЯ
laxap песок. , масло сливочное., яйцо., масло раст 0,828, соль 
р дрожжи саф-момент 0.011 ванилин. 0,001 г, вода питьевая

50 20,10 0,00 0,00 7,70 31,00

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 
СГУЩЕННЫМ
кофейный напиток., молоко сгущенное 8,5% 0,36гр, вода питьевая, 
сахар |есок.

200 16,53 0,50 0,00 7,50 32,00

ХЛЕБ
хлеб 1j|

50 3,45 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 66,30 3,90 8,40 44,50 269,00
Всего 66,30 3,90 8,40 44,50 269,00

1



: Н аим енование бл ю да Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША ПШЕНИЧНАЯ
крупа Пшеничная, молоко, вода питьевая, масло слив, сахар, соль 
йодирфанная

200/10 27,96 3,40 8,40 29,30 206,00

БУЛОЧКА ВАНИЛЬНАЯ
мука, сахар, масло слив;:яйцо, масло раст 0,828, соль йодированная, 
дрожжи, ванилин, вода питьевая

50 19,85 3,80 4,50 31,50 181,00

КОФЕЙН
СГУЩЕН
кофейный Не

x j l i f p r
хлеб !!

ЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 
НЫМ

питок, молоко сгущ, вода питьевая, сахар

200 16,28 0,50 0,00 7,50 32,00

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 67,54 7,70 12,90 68,30 475,00

Все о ........... | . .. ............... . .. -........ - 67,54 7,70 12,90 68,30 475,00

МЕНЮ
4 сентября 2025 г. 

Льготники

1
Бухгалтер (калькулятор) 

Здв. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.


