
МЕНЮ
5 сентября 2025 г.

Старшие дети инвалиды обед

Н аим енование бл ю да В ы хо д
Цена,

Х и м и чески й  состав

руб.
Б елки , г Ж иры , г У гл е во д ы , г

Э нерге­
тическая
ценность ,

ккал

Обед
ПОЛ
помид

ИДфР СВЕЖИИ 101 12,84 0,00 0,00 0,00 0,00

СУП к а р т о ф е л ь н ы й  с б о б о в ы м и
картофель,' горох лущенный., лук., морковь., говядина 1 категории. 
петрушка., укроп., маслораст 0,828, лавр лист.

255 52,89 16,40 9,30 24,90 248,00

РИС'ОТВАРНОЙ
крупа рисовая., масло сливочное соль йодированная

200 21,15 4,70 0,70 49,70 224,00

ЧАХОХБИЛИ
• if  • j 1 

куры потрошенные 1 категории.', масло раст 0,828, лук., помидор., 
мука., Ьимонная кис-та, соль йодиров., укроп., петрушка., лавр лист., 
перец ролгаоский..

130 49,54 15,60 15,80 0,00 204,00

КОМПОТ ИЗ ЧЕРНОЙ СМОРОДИНЫ
Qfnopd,
лймон

(рная., вишйя с\м., сахар песок. , вода питьевая, 200 20,87 0,20 0,10 25,20 103,00

ХЛЕ
хлеб 1

50 3,45 0,00 0,00 0,00 0,00

Ито/р 160,74 36,90 25,90 99,80 779,00
Все ю 160,74 36,90 25,90 99,80 779,00

Бухгалтер (калькулятор) 

3 |в , производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.



■|
Ц ; ;; |j;r ■■ j g. : j

В ы хо д Цена,
Х и м и чески й  со ста в Э нерге­

тическая
руб.

Б елки , г Ж иры , г У гл е во д ы , г
ценность,

ккал

Завтрак
OKI!
яйцо.:

ETI
ЮЛОК

4АТУРА
3,2 1 л., м;

ЛЬНЫ И
ело сливочное.

150 43,51 0,00 0,00 0,00 0,00

ЧАИ
□ода п

С Л
итьеве

ИМОНО
я, сахар nei

м
ок. , лимон. , чай черный.

200/15/7 4,05 0,10 0,00 14,50 59,00

XJ1E
хлеб '

ь
!;p 50 3,47 0,00 0,00 0,00 0,00

ПЕ1-
печен!

ЕНЬ
г сахг

E
Зное мука высш.сорт

30 0,00 2,30 2,90 22,30 125,00

ЯБЛ
яблоке

PKQ
100 20,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Итог о • 71,03 2,40 2,90 36,80 184,00
Всего 
‘ ' -...  -  ........

71,03 2,40 2,90 36,80 184,00

У тверж д аю
^ ' цр Ежде^ 

ш к ° „ ^
40082s.
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Старшие дети инвалиды завтрак
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Бухгалтер (калькулятор) 
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Старшие многодетные обед

-п т о л А -  
,пП8_£8|  ̂ Директор

'У Тагарская СОШ

. .  . ~Г / А р ^ Щ л . А /

д а

Утверждаю

, ч w ^ 0V A vi- \о /о  О
&Л^°ИНЭЕ**
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Н аим енование  бл ю да В ы хо д
Цена,
руб.

Х и м и чески й  состав Э нерге­
тическая
ценность ,

ккалБ елки , г Ж иры , г У гл е во д ы , г

; 1 Обед
ПОМИДОР СВЕЖИИ
помидор ;

101 12,84 0,00 0,00 0,00 0,00

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ
картофель, гррох лущенный, лук, морковь, говядина, петрушка, укроп, 
масло ^аст 0,;828, лавр, лист

255 53,89 16,40 9,30 24,90 249,00

РИС
крупа|

ОТВАРНОЙ
|исовф,. масло слив, соль йодированная

200 21,06 4,80 8,70 49,80 296,00

ЧАХ
куры
ЙОДИр;

рХБ
Цело
ваннг

или
раст 0,828, 
я, укроп, пе

пук, помидор, мука, лимонная кис-та, соль 
грушка, jлавр, лист, перец красный сладкий

130 50,66 16,10 15,80 2,60 217.00

КОК
сморо

П 0 ‘
(ина ч

ИЗЧЕ
!рНая, вишь

ЭНОИ СМ О Р О Д И Н Ы
я с/м, сахар, вода питьевая, лимонная кис-та

200 19,89 0,20 0,10 25,20 103,00

Х Л Е
хлеб !

Б
50 3,46 0,00 0,00 0,00 56,00

Ито!
’ 1 ...................................... 161,80 37,50 33,90 102,50 921,00

Bcei 3
-

161,80 37,50 33,90 102,50 921,00

1
Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.
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Младшие многодетные обед

! I
Н аим енование бл ю д а В ы хо д

Цена,
руб.

Х и м и чески й  состав Э нерге­
тическая
ценность ,

ккалБ елки , г Ж и ры , г У гл е в о д ы , г
: :

О б е д

псж
помиД

1ИДОР СВЕ^КИЙ 101 12,84 0,00 0,00 0,00 0,00

*

СУГ(

масло

КАТ'ТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ
>рох лущенный, лук, морковь, говядина, петрушка, укроп, 
828, лавр, лист

205 44,62 13,10 7,40 19,90 199,00

РИС
крупа |

ОТВАРНОЙ
Рисовая, масло слив, соль йодированная

200 21,06 4,80 8,70 49,80 296,00

ЧАХ
куры , 
йод ирс

рХБИЛИ
|1аслО;раст 0,828, лук, помидор, мука, лимонная кис-та, соль 
Данная, укроп, петрушка; лавр, лист, перец красный сладкий

130 50,63 16,10 15,80 2,60 217,00

koiv
сморо/

ПОТ ИЗ ЧЕРНОЙ СМОРОДИНЫ
у\ на черная, вишня с/м, сахар, вода питьевая, лимонная кис-та

200 19,89 0,20 0,10 25,20 103,00

ХЛЕ
хлеб :

Э
- Ч 1 / :- -|г Н .........: ■' • 50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Ито! Э 152,49 34,20 32,00 97,50 871,00
В с бч Э 152,49 34,20 32,00 97,50 871,00

1
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Младшие многодетные обед

% % &  *Ч-

'  T f  гарская СОШ 

“ ^/Архипова.Л.А /

I I

io  ..^оннзе^'
и/эжз*

{■’ I Н аим енование  бл ю да В ы хо д Цена,
Х и м и чески й  состав Э нерге­

тическая
1 руб.

Б елки , г Ж иры , г У гл е во д ы , г
ценность ,

ккал

Обед
п о ^и д с
ПОМИДОР

)Р СВЕЖИЙ 101 12,84 0,00 0,00 0,00 0,00

СУГ
•карт ос 
масло

KAF
ель,,г 
>аст 0

'ТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ..
)рох лущенный, лук, морковь, говядина, петрушка, укроп,
828, лавр, лист

205 44,62 13,10 7,40 19,90 199,00

РИС
крупа>|

о н
эисова

ЗАРНОИ
я, масло сшв, соль йодированная

200 21,06 4,80 8,70 49,80 296,00

ЧАХ
куры , 
йодир

ОХБ
1ЭСЛО
заннг

или
раст 0,828,алук, помидор, мука, лимонная кис-та, соль 
4, укроп, петрушка, лавр, лист, перец красный сладкий

130 50,63 16,10 15,80 2,60 217,00

кок,
сморс|,

ПО'
ина ч

ИЗ ЧЕРНОЙ СМОРОДИНЫ
.■рная, вишня с/м, сахар, вода питьевая, лимонная кис-та

200 19,89 0,20 0,10 25,20 103,00

ХЛЕ
хлеб

р !- -  : 4 ....... -- 50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

И rot ь 152,49 34,20 32,00 97,50 871,00
Beer0 152,49 34,20 32,00 97,50 871,00

ч

... з в. г

. Бухгалтер (калькулятор) 

роизводство'м (шеф-повар) Наливкина Е.С.
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МЕНЮ
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Многодетные завтрак

ю

# 0^ ^ 00828?® , V X

С0У

\ o V °W ov^ °hнэе^

фектор. 

Тагарская СОШ 
•/Архипова. Л. А/

щ

В ы хо д
Цена,

Х и м и чески й  состав

руб.
Б елки , г Ж иры , г У гл е в о д ы , г

Э нерге­
тическая
ценность ,

ккал

Завтрак

43,55

200/15/7

22,30

61,00

56,00

125,00

Н аим енование бл ю д а

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ
;яйцо, гаолоко, масло слив

ЧАИ'С ЛИМОНОМ
вода питьевая, сахар, лимон, чай черный.

ХЛЕБ

ПЕЧЕНЬЕ
печенье сахарное мука высш.сорт

70,96 37,20 315,00

315,00

Бухгалтер (калькулятор) 

г роизводством (шеф-повар) Наливкина Е.С.
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Льготники младшие
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mДиректор. 
У Тагарская СОШ 

/Архипова. Л. А/
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1 ; 
;

Vi Н аим енование бл ю д а В ы хо д
Цена,
руб.

Х и м и чески й  состав Э нерге­
тическая
ценность ,

ккалБ е л к и ,г Ж иры , г У гл е во д ы , г

Обед
noi\
помид

ИДС
р

)Р  С В Е Ж И Й

1 . : Л
101 12,84 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00

С У Г
карто j 
маслё

KAF
[ель, г 
раст 0

ТО Ф ЕЛ ЬН Ы Й  С Б О БО ВЫ М И
эрох лущенный, лук, морковь, говядина, петрушка, укроп, 
828, лавр, лист

205 4 2 ,74 13,10 7 ,40 19,90 199 ,00

РИС
; крупа

OTF
1ИСОВс

ВАРНОЙ
ч, масло слИв, соль йодированная

20 0 2 0 ,75 4 ,80 8 ,70 4 9 ,80 2 9 6 ,0 0

ЧАХ
куры ; 
;йодир

Ж Ё|И Л И
/1асло раст 0,828, лук, помидор, мука, лимонная кис-та, соль 
ванная, укроп, петрушка, лавр лист, перец красный сладкий

130 50 ,42 16,10 15,80 2 ,60 2 1 7 ,0 0

КО IV
; сморо

П О Т ИЗ Ч Е Р Н О Й  С М О Р О Д И Н Ы
(ина,черная, вйшня-с/м, сахар, вода питьевая, лимонная кис-та

200 18,95 0 ,20 0 ,10 2 5 ,20 103,00

Х Л Е
i хлеб

Ъ  ;

| :

L (u :L 50 3 ,46 0 ,00 0 ,00 0 ,00 56 ,00

1 Ито 149 ,16 3 4 ,20 32 ,00 97 ,50 87 1 ,0 0

Все lb Ц 149,16 3 4 ,20 3 2 ,00 97 ,50 871 ,00

! Щ, 
;’ Уг

Щ

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.
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Льготники

,’ О Л А -

A V V  V28?6 #*V^J
,4- о &  4 ? *  V  „

--^Директор. 
•У Тагарская СОШ 

■/Архипова. Л. А/

4Cass3crJEe=r5̂

Н аим енование  бл ю да В ы хо д
Цена,
руб.

Х и м и чески й  со ста в

Б елки, г Ж иры , г У гл е в о д ы , г

Э нерге­
тическая
ценность ,

ккал

Завтрак
0MJ|ET НАТУРАЛЬНЫЙ
яйцо, вдолоко; масло слив::

150 43,46 0,10 8,00 0,10 73,00

Ч А ^С  ЛИМОНОМ
вода пйтьевё|я, сахар, лимон, чай черный.

200/15/7 5,02 0,20 0,00 14,80 61,00

ХЛЕ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

1ПЕЧЕ
печен*

ЯБЛ
яблоке

НЬ|
сахг

DKCI
;грное мука высш.сорт

30 0,00 2,30 2,90 22,30 125,00

100 20,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Итою 71,93 2,60 10,90 37,20 315,00

I Beef о 71,93 2,60 10,90 37,20 315,00

Бухгалтер (калькулятор) 

З&в. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.
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Старшие ОВЗ обед

Утверж даю

• \ л
^ ^ Й К 0 У  Тагарская СОШ 
' < //'7  /Архипова.Л.А/

|j<
v r -v  -.-TS о  ?  ? ,

V\-> --/-о //// ~ ' •> >!/_
\ ^ / o £ k ? i0

шп

Н аим енование бл ю д а В ы хо д
Цена,
руб.

Х и м и чески й  состав

Б елки, г Ж иры , г У гл е во д ы , г

Э нерге ­
тическая
ценность ,

ккал

Обед
пом
помид

ИДОР СВЕЖИИ 101 12,84 0,00 0,00 0,00 0,00

СУП
картос
neTpyi

КАР|ТОФЕЛЬНЫИ с б о б о в ы м и
эль.; шорох лущенной., лук., морковь., говядина 1 категории. 
ка.: уНроп., маслф раст 0,828, лавр лист.

255 52,89 16,40 9,30 24,90 248,00

II РИС} ОТВАРНОЙ
крупа исовфя., масло сливочное., соль йодированная

200 21,15 4,70 0,70 49,70 224,00

ЧАХОХБИЛИ
куры потрошенные 1 категории., масло раст 0,828, лук., помидор., 
мука., лимонная кис-та, соль йодиров., укроп.; петрушка., лавр лист., 
перец болгарский.

130 49,53 15,60 15,80 0,00 204,00

КОМПОТ ИЗ ЧЕРНОЙ СМОРОДИНЫ
Юр1- 
|£Тс

смородина черная, вишня с\м., сахар песок. , вода питьевая, 
лимонйая киф-та

200 20,86 0,20 0,10 25,20 103,00

ХЛЕ)5
хлеб 1

50 3,45 0,00 0,00 0,00 0,00

Ито! 160,72 36,90 25,90 99,80 779,00

Bcei 160,72 36,90 25,90

Бухгалтер (калькулятор) 

в. ф оизводством (шеф-повар) Наливкина Е.С.

5! н ■
!• И !

99,80 779,00
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Н аим енование бл ю да В ы хо д

Цена,
руб.

Х и м и чески й  со ста в Э нерге­
тическая
ценность ,

ккалБ елки , г Ж иры , г У гл е во д ы , г

S;;- It. Ii Завтрак
: }> v ■ : *

f l  [j 1

I'OMJ
яйцо..

ЕТ 1
ИОЛОК1

НАТУРАЛЬНЫЙ
3,2 1 л., М^сло сливочное.

150 43,52 0,00 0,00 0,00 0,00

,|| | ;4Al?
Вода 1

с  л
ггьеве

/1MOHQM
я, сахар: песок. , лимон. , чай черный.

200/15/7 4,08 0,10 0,00 14,50 59,00

ХЛЕ
хлеб 1

э

!
50 3,45 0,00 0,00 0,00 0,00

1 ПЕЧ
: печен'):

ЕНЬЕ
р сахарное мука еысш.сорт

30 0,00 2,30 2,90 22,30 125,00

!ЯБГ
! яблок! 31 !

100 18,90 0,00 0,00 0,00 0,00

Ито! ) i|f! h 69,95 2,40 2,90 36,80 184,00
Всег Э 69,95 2,40 2,90 36,80 184,00
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Hani(ленование бл ю д а В ы хо д Цена,

руб.

Х и м и чески й  со ста в Э нерге­
тическая
ценность ,

ккалБ е л к и ,г Ж иры , г У гл е во д ы , г
M

:i l i  ■ 
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1
1-1

s
Г

III"  '1 Ml 1 
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w
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I; jj
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U li ,
; ; j!

I
, li i
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j  1:

{: Обед
nor,
ПОМИД1p

5Р СВЕЖИИ 101 12,84 0,00 0,00 0,00 0,00

СУП
;картос|
|петруи

к а р т о ф е л ь н ы й  с б о б о в ы м и
ель., горох лущенный., лук., морковь., говядина 1 категории. , 
Ка., укроп., маслограст 0,828, лавр лист.

205 43,81 13,10 7,40 19,90 199,00

РИС
крупа f

ОТбАРНО^
>исова‘я., масло сливочное.. соль йодированная 200 21,15 4,70 0,70 49,70 224,00

ЧАХ
!куры п 
1мука.
1 перец

ОХБ
JTpOLJJ! 
И МОН
юлгар

ИЛИ
энные 1 кат 
1ая кис-та, с 
ский.

ггории., Масло! раст 0,828, лук., помидор., 
;оль йодиров., укроп., петрушка., лавр лист., 130 49,53 15,60 15,80 0,00 204,00

КС К/
1 сморо,
, ЛИМОН

рО"
ина ч 
а я щ

' ИЗ ЧЕ
,»рная.. виш 
hia .

3НОЙ СМОРОДИНЫ
1я с\м., сахар песок. , вода питьевая, 200 20,86 0,20 0,10 25,20 103,00

| X II Et
:хлеб 1

Э 50 3,45 0,00 0,00 0,00 0,00

Ито! Э 151,64 33,60 24,00 94,80 730,00
Bcei Э ........................... 151,64 33,60 24,00 94,80 730,00
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1 ! [V jj

\< • ij

iB. g

Г Бух

iI
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:
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Н аим енование бл ю да В ы хо д Цена, руб.

I Завтрак
OMJ
ЯЙЦО !.

ET |]1АТУРАЛЬНЫЙ
элоко)!масло слив

150 4 3 ,4

ЧАЙ
под а о

с лимоном
тьеваз, сахар; лимон, чай черный.

2 0 0 /1 5 /7 5,1

XJ1E
хлес

э
50 3,5

Итог 0 5 2 ,00

Я Б Л О КО '
яблоко.

190 37 ,7

Обед
ПО IV
110IV.H ДС

идс )Р с в е ж и й
101 12,8

СУП
i.aprocj:
раст Q,

KAF
рль, ГС 
he, л

Т О ф ЕЛЬНЫ И с  б о б о в ы м и

>рох лущенный, лук, морковь, говядина, петрушка, укроп, масло 
1Вр. лист j

255 54 ,4

РИС
крупа j:

О ТВ А Р Н О Й
псовая, масло! сл^в, соль йодированная

200 21,1

ЧАХ
Т ! 

куры ,
йодирс

)ХБ<4ЛИ
асло раст 0,828, лук, помидор, мука, лимонная кис-та, соль 
ванна я, укроп,: петрушка, лавр, лист, перец красный сладкий

130 4 9 ,7

ко i v
СМС ро/

1 0 1  ИЗ Ч Е Р Н О Й  С М О Р О Д И Н Ы
ина черная, вишня с/м, сахар, вода питьевая, лимонная кис-та

200 2 0 ,7

ХЛЕ
^леб

о .
50 3,5

Итог0 162 ,20

!• ■ • 1 • ;■ • j ................

Зав
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. , I • - •••• i -
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