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Утверждаю

Директор. 
'Тагарская СОШ 
./Архипова.Л.А/

МЕНЮ
8 сентября 2025 г. 

Старшие дети инвалиды обед

■ +
Цена,

Химический состав Энерге­
тическая

руб.
Белки, г Жиры, г Углеводы , г

ценность,
ккал

к ен о р а н и е  б л ю д а Вы ход

Обед
САЛАТ ИЗ СВЕ>
Огурцов
поми/Цр, огу >ец, лук, маЬло раст 0,828, соль йодированная

<ИХ ПОМИДОРОВ и
100 11,61 0,00 0,00 0,00 0,00

CyrfKAF ТОФЕЛЬНЫЙ С ЯЙЦОМ
; йцо. морковь., лук,,! масло раст 0.828. вода питьевая. 
у !нные 1 категории.,, соль йодиров , укроп., петрушка ,

картосе 
куры Г!|т 
лавр л; I

МАК 
MAC
вода питьевая,'макароны , соль йодиров., масло сливочное.

250 37,67 10,80 9,40 14,20 185,00

КРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С 
ЛОМ 200 15,00 0,00 0,00 0,00 0,00

КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ
филе кмр xj- i -б молоко,; Масло слив масло раст 0 828, лук

50 49,11 12,00 13,70 0,00 183,00

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ №331
смета(
укроп,

КО!\рПО
вишня :ушеь 
ШИП01:
xjiifc
хлеб |

мука, вода питьевая, томатная паста, соль иодированная, 
leTpyi JKa, лавр. А^ст

ИЗ СУ1
ая. ;эр г

55 13,31 0,50 0,10 2,70 13,00

.1ЕНЫХ ПЛОДОВ
!сок. , лимонная кис-та, вода питьевая, 200 10,60 0,50 0,20 30,60 133,00

50 3,45 0,00 0,00 0,00 0,00

t Итсн 
Всего

140,75 23,80 23,40 47,50 514,00
140,75 23,80 23,40 47,50 514,00

.. Бухгалтер (калькулятор)

v | i.| 1. i , j •■’!,. .; :."r; -г : j-

Заз. производством (шеф-повар)

'

Наливкина Е.С .



Утверждаю

МЕНЮ
8 сентября 2025 г.

Старшие дети инвалиды завтрак

Директор. 
Тагарская СОШ
/Архипова.Л.А/

Lv'i л м й

. „ I  l - . f i  , , w .

^эаья х ь ^ у у

Я

т ..|
; Цена,

Химический состав Энерге­
■ : : :

Н аим енование б л ю д а Выход тическая
•; ! руб.

Белки, г Жиры, г Углеводы , г
ценность,

ккал

Завтрак
БУТ!
джем-|

ГРБ
а̂слС

30Д С ДЖЕМОМ
сливочное], хлеб 1с

40 12,04 0,00 0,00 0,00 0,00

к/чц;
крупаI
СЛИЕЗОЧ

исова
■юе., \

ЭЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ
(1 ., вода .питьевая, молоко 3,2 1 л., сахар песок. , масло 
оль йодирор.

200/10/10 30,22 2,70 0,40 38,10 167,00

K A K jl

какао |Т1 
питьем

Ю  с

орош
1Я

: МОЛОКОМ СГУЩЕННЫМ
м , молоко ргущенное 8,5% 0,36гр, сахар песок. , вода 200 19,13 0,00 0,00 4,80 19,00

ХЛЁ
хлеб "1

В 50 3,48 0,00 0,00 0,00 0,00

кон
конфе'

DE1 А 15 7,80 0,00 0,00 0,00 0,00

М ААА$И Н
мандайин

100 18,70 0,50 0,10 4,70 24,00

Итого 91,37 3,20 0,50 47,60 210,00
Всег э , 91,37 3,20 0,50 47,60 210,00

Бухгалтер (калькулятор) 

в. г роизвоцством (шеф-повар) Наливкина Е.С .
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МЕНЮ
8 сентября 2025 г. 

Старшие многодетные обед

Утверждаю
-/-к- 9̂ О \

п  ^Директор. 
Тагарская СОШ 

[^/Архипова.Л.А/

-  в 0 ОV
гп t ^ / У  

K j ,^жэаья хЬ'̂ .'У
'■ 4  о  j

Наименование б л ю д а Вы ход Цена,
руб.

Химический состав

Белки, г Жиры, г Углеводы , г

Энерге­
тическая
ценность,

ккал

Обед
САГ \ Т  1|3 СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ И 
ОГУ Зцс
помид р, огу

в
Ьец, лук,. ма!фло раст:0,828, соль йодированная

100 11,65 0,00 0,00 0,00 0,00

СУГ KAF ТОФЕЛЬНЫИС яйцом
кдртофль, фцо, морковь, лук, масло раст 0,828, вода питьевая, 
куры , So ль, йодированная, укроп,'Петрушка, лавр, лист

250 39,72 10,80 9,40

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С 
МАСЛОМ
вода пйтьева'я, макаронные изделия 1 сорт, соль йодированная, 
масло слив

200 14,98 7,70 9,10

КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ
филе кур, хлеб, молоко, масло слив масло раст 0,828, лук

50 49,28 12,00 13,70

14,20

46,50

0,00

185,00

299,00

183,00

С О Ж  СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ №331
сметала, мук i вода г*ип i 
¥Йрол:|ётру| jk3, лавр, л

Вишня

XJ1E
хлеб

евая, томатная паста, соль иодированная, 55 13,45 0,50 0,10

КО !'! Ю Г ИЗ СУШЕНЫХ ПЛОДОВ
;уш?1- йя, сахар,'ткименная; кис-та, вода питьевая, шиповник

200 10,82 0,30 0,10

50 3,47 0,00 0,00

2,70

28,10

0,00

13,00

116,00

56,00

Итог 143,37 31,30 32,40 91,50 852,00
Все; 143,37 31,30 32,40 91,50 852,00

Бухгалтер (калькулятор)

i : Зав.:гфоизводством (шеф-повар)
I ■ i в i Ы ■ • ь

Наливкина Е.С .

' я : ’ 1il
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Утверждаю

МЕНЮ
8 сентября 2025 г. 

Младшие многодетные обед

*% о о V 
Директор.

агарская СОШ
рхипова.Л.А/

Н аим енование б л ю д а Выход Цена,
руб.

Химический состав

Белки, г Жиры, г Углеводы , г

Энерге­
тическая
ценность,

ккал

Обед
С А Ш !
ог#цс
помидпр, ору

ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ и 

в
эец, лук, масло padrO,828, соль йодированная

100 11,65 0,00 0,00 0,00 0,00

СУГШШТОФЕДЬНЫИ с яйцом
картосЦель, 
куры | |оль й

•г ИЦО. морковь, лук, масло раст 0,828, вода питьевая, 
эдированная, укроп, петрушка, лавр, лист

200 33,22 8,70 7,60 11,40 149,00

MAIW\PC. 
MAd ЛО.У
вода it 
маслс}

ггьев;
:лив

ИНЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С 
!

ч, макаронные изделия 1 сорт, соль йодированная,
200 14,99 7,70 9,10 46,50 299,00

КОТ 1ЕТ э1 РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ
филе \ 'р, хлоб; молоко, масло слив, масло раст 0,828, лук

50 49,30 12,00 13,70 0,00 183,00

CO'S D СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ №331
сметанка, мукЗ) вода питьевая, томатная паста, соль йодированная, 
укроп,.ретруфка, лавр, лист

55 13,41 0,50 0,10 2,70 13,00

КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ПЛОДОВ ■
вишняЦсушенаа сахар, лимонная кис-та, вода питьевая, шиповник

200 10,81 0,30 0,10 28,10 116,00

ХЛгВ
хлеб I

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

136,83 29,20 30,60 88,70 816,00
136,83 29,20 30,60 88,70 816,00

: Бухгалтер (калькулятор) 

в. Производством (шеф-повар) Наливкина Е.С .





Утверждаю

f  :и
it! 31,

1 ' ;

МЕНЮ
8 сентября 2025 г.

№

Директор. 
У Тагарская СОШ 
2. /Архипова. Л. N

« 4 4  .  ‘:'<Ч ч-4

-,. ■ Со Со 
А  л .

XjsC-y о  ^

Льготники младшие

1 Ч Най
;
ленование блю да Вы ход Цена,

руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБ елки ,г Жиры, г Углеводы , г

Обед
САГ
orv
ПО МИД

г а
Р огу

|3 СВЕ>

>ец, лук, ма

<ИХ ПОМИДОРОВ и

ело раст 0,828, соль йодированная

100 11,64 0,00 0,00 0,00 0,00

С У lit KAF
картофель, я 
куры , боль й

ТОФЕЛЬНЫЙС ЯЙЦОМ
*цо, морковь, лук, масло раст 0,828, вода питьевая, 
эдирова'нная, укроп, петрушка, лавр, лист

200 32,74 8,70 7,60 11,40 149,00

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С
МАСЛОМ
вода питьевая, макаронные изделия 1 сорт, соль йодированная, • 
масло |лив |:

200 15,02 7,70 9,10 46,50 299,00

кот
;риле

ПЕТв
ур, ХЛ

Ы РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ
(б, молоко;, масло слив, масло раст 0,828, лук

50 48,76 12,00 13,70 0,00 183,00

COV
смета)
укреп,

с с
а, мук 
ieTpyi,

ЛЕТАН)
а, вода Пит 
жа, лавр, j

^ЫЙ С ТОМАТОМ №331
,евая, томатная паста, соль йодированная,
4СТ

55 13,27 0,50 0,10 2,70 13,00

к о к

вишня

ПО'
:уиф
В

ИЗ СУ
ая, сахар, !г

ЛЕНЫХ ПЛОДОВ
имЬнная кис-та, вода питьевая

200 10,55 0,20 0,10 26,80 110,00

X II £
х л е о  '

■■ ......- 50 3,46 0,00 0,00 0,00 56,00

И 1 01 
. . .  . ,

Э - 135,44 29,10 30,60 87,40 810,00
Все, э • 135,44 29,10 30,60 87,40 810,00

Бухгалтер (калькулятор)

34в. производством (шеф-повар)
r f  i i : ; • j fl- -Г

Наливкина Е.С .





Утверждаю

6 .Р С М Я  *  о. rt/? x v

H<s*

f . i  Mi

МЕНЮ
8 сентября 2025 г. 

Старшие ОВЗ обед

с о ­

директор, 

агарская СОШ 
>хипова.Л А/

„  -   СО X  11
i / V o  о .ь /

\ч \  ( О (V v -
\Х- Ч *t-, г 800’>’г Т\<х '

На^ленрйание блюда Вы ход Цена,
руб.

Химический состав

Белки ,г Жиры, г Углеводы , г

Энерге­
тическая
ценность,

ккал

Обед
\Т у з  СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ и

в
'САГ
огъ|
помид

>цс
р, dry >ец, лук- мфло раст 0,828, соль йодированная

100 11,65 0,00 0,00 0,00 0,00

СУП
карто( 
куры п 
лавр

КАЦ
ель.’
iTponi

ТОФЕЛЬНЫИ с яйцом
йцо., морковь. лук.; масло раст 0.828, вода питьевая, 
иные 1 катЬгории.. роль йодиров укроп., петрушка.,

250 37,64 10,80 9,40 14,20 185,00

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С 
МАСЛОМ
вода /Уитьееая, макароны, соль йодиров., масло сливочное.

КС1ЛЕГЫ
филе wyp, хл^

200 14,99 0,00 0,00 0,00 0,00

ie ||>р,.

:>жГ

РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ
|$б, молоко, масло'слив, масло раст 0,828, лук

50 49,30 12,00 13,70 0,00 183,00

СОМС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ №331
смета! а, мук 
укроп! leTpyiji

ксжпо
ji рушен

а, вода пить > 
ка, лавр, h

евая, томатная паста, соль иодированная,
1ВТ ■ П

из см̂
ая сахар)1

ИЕНЫХ ПЛОДОВ
■эсок Лимонная кис-та вода питьевая

55 13,41 0,50 0,10 2,70 13,00

200 10,71 0,20 0,10 26,80 110,00

ХЛЕ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 0,00

Ито! 141,15 23,50 23,30 43,70 491,00
Bc:ej 141,15 23,50 23,30 43,70 491,00

Бухгалтер (калькулятор) 

^в. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С .
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Утверждаю

МЕНЮ
8 сентября 2025 г. 

Старшие

ректор. 
Тагарская СОШ

1Хипова.Л.А/

л' ̂  в о о ,  г

>-̂ о j  о х 225^

Ш ' |i
Н аим енование б л ю д а

1Г, шж Ч l in
Выход Цена,

руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы , г

Г ■
ii -г Завтрак

БУТ
дж«м.;

ЕРБ
1ЭСЛ0

РОД с д
Влив хлеб

1ЖЕМ0М 40 12,29 0,10 4,20 11,00 115,00

КАЦ
круг .
1 .

A l\|l
исо tie 
ванн)г

Ьлочн.
Я, вода пип

^Я ЖИДКАЯ
евая, молоко, сахар, масло слив, соль! 200/10/10 30,14 2,70 8,40 38,20 239,00

К/чК
какэо]

ю  с
/олок

: М0Л0
) сгущ, саха

КОМ СГУЩЕННЫМ
р; вода питьевая 200 18,92 0,90 0,60 5,20 31,00

ХЛЕ
хлеб 1
KOI-
консре

э

j
50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

t-El 15 7,83 0,00 0,00 0,00 0,00

МАЬ 1QAP

ин *•-
ИН 100 27,89 0,50 0,10 4,70 24,00

Иго 0 100,52 4,20 13,30 59,10 465,00
Bc;ei b i ; ’ 100,52 4,20 13,30 59,10 465,00

■ i

Бухгалтер (калькулятор)

в. гроизводетБо.м (шеф-повар)

v  1: h-
;В V Ц

iff:
if

Наливкина Е.С .
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МЕНЮ
8 сентября 2025 г. 

Младшие ОВЗ обед

Утверждаю
V.r-КЛh  „Ч ч .S & .

Тагарская СОШ 
'Архипова.Л.А/

v« ч

Ч 'Л у f&xa d b h ^ o ^  
O J O ^ v

W -t I
Наименование блю да Вы ход Цена,

руб.

Химический состав

Белки, г Жиры, г Углеводы , г

Обед

Энерге­
тическая
ценность,

ккал

Л х;СА.
ОГУ
Номид®

Т  ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ и
НОВ j

i:p, огурец, лук, wafcno раст 0,828, срль йодированная

100 11,65 0,00 0,00 0,00 0,00

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ЯЙЦОМ
картофель., Яйцо., морковь., лук., масло раст 0.828, вода питьевая, 
куры п|трошенные 1 категории..,-соль йодиров. укроп., петрушка., 
лавр лйст

200 31,54 ,60 7,60 11,40 148,00

MAKAPQHHblE ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С 
MACЛОЛ
вода п !тьё$йя, макаронь||., соль:йодиров.; масло сливочное.

200 14,99 0,00 0,00 0,00 0,00

КОТ 1ЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ
филе ф, хп$б, молоко, иасло слив, масло раст 0,828, лук

50 49,30 12,00 13,70 0,00 183,00

COMI
смета
'укроп!

/1ЕТАННЫИ С ТОМАТОМ №331
I, мука, вода пип 

1етру||ка, лавр, л
евая, томатная паста, соль иодированная,
1ст ■; ’

55 13,41 0,50 0,10 2,70 13,00

ПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ПЛОДОВ
'ушеьлая., сахар перок. , лимонная кис-та. вода питьевая

200 10,71 0,20 0,10

ХЛЕ з
хлеб 1

50 3,45 0,00 0,00

26,80

0,00

110,00

0,00

135,05 21,30 21,50 40,90 454,00
135,05 21,30 21,50 40,90 454,00

Бухгалтер (калькулятор)
■ Г г г й 5 !:- , :т  :

3§в. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С .
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МЕНЮ
8 сентября 2025 г. 

М ладш ие

л Директор.
'Тагарская СОШ 

Архипова.Л.А/

" " О I j  \А

Утверждаю

Л

{:. ; • i> • I I ’ j i ; ! $. 1’  {■ 4 ;j . M i  lt

Наименование блю да
H i l l  ; ! Щ  '% f t  

1 ; ; j ; r  - 1 A i l ;  i. I. ft j ' l
; . H; . i  .H : ; i  :a  ; , ;o

Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы , г
I .

Т ; i i : ;
Завтрак

БУТ
д ж е м

:Р$
1ЭСЛО

эо д с £
с л и в ,  х л е б ;

[ЖЕМОМ 40 11,71 0,10 4,20 11,00 115,00

КА Li
крупа
йодир||

А М
ИСОВЕ

заннг

элочн
я, в о д а  п и т  

я

\Я ЖИДКАЯ
■е ва я, м о л о к о ,  с а х а р ,  м а с л о  с л и в ,  с о л ь 200/10/10 30,23 2,70 8,40 38,20 239,00

КАК
к а к а о

vO'd
10ЛСК

МОЛОКОМ СГУЩЕННЫМ
) с г у щ . с а х а р ,  в о д а ’ п и т ь е в а я :

200 18,48 0,90 0,60 5,20 31,00

ХЛЕ
х л е б

3 50 3,46 0,00 0,00 0,00 56,00

кон
КОН CD?'

$Е1
ы

А
1 М

15 7,80 0,00 0,00 0,00 0,00

MAh
м а

ДА^ИН
'■’' г ! . . J lI . il , i : . V 100 18,70 0,50 0,10 4,70 24,00

Итог ! ■  ̂ Г";5 't: ' -i 1 'я 'j • ■' Г 90,38 4,20 13,30 59,10 465,00
Все г

Е т — % —

1  г 90,38 4,20 13,30 59,10 465,00

3i

Бухгалтер (калькулятор)

в. гроизвоцством (шеф-повар) Наливкина Е.С .



*

“ 1

, А

щ
и i
м *

" . я  
1 <

У твер ж даю

«
Д и р е к т о р  

Т а т а р с к а я  С О Ш  
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