
I

..“ Л

1 i Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая 
ценность, 

к калБелки, г Жиры, г Углеводы, г

О ГУ
ory
Р А С
карт о { 
йодир с 
овяд

>Г-ЦСВЕЖ&
Обед

1И 70 9,00 0,00 0,00 0,00 0,00

zck
ель.| (
В., ТОГ
ta 1 к<

'ьникг
jpyna перле 
ратная паст 
ггегории.

Е Н И Н Г Р А Д С К И И
зая., морковь., лук., огурцы консервир. „соль 
3i, масло раст 0,828, сметана 15% 0,3  гр.л,

il
250 53,18 13,10 9,00 23,20 2 2 7 ,0 0

РАГ
смета.
морко

1 О Е
з, мун 
j . кап

О Щ Н О Е  (1 В А Р И А Н Т )
I, вода питьевая, соль йодированная, картофель, 
ста свежая, петрушка, лук! укроп, лавр, лист, куры

1

200' 59,80 18,90 17,40 14,60 2 9 1 ,0 0

К С  к
вода п

П О '
ньевг

: И З  С В Е Ж И Х  П Л О Д О В
я, сахар, лимонная кис-та, яблоко, мандарин

200 15,80 0,20 0,00 21,00 8 6 ,0 0

Х Л Е

хлеб 1

:> 50 3,47 0,00 0,00 0,00 0 ,0 0

Ито! 0 " | " ...........™  ....... —  - 141,25 32,20 26,40 58,80 6 0 4 ,0 0

В со! 0  | 141,25 32,20 26,40 58,80 6 0 4 ,0 0

\ l  , : :

МЕНЮ
9 сентября 2025 г. 

Старшие дети инвалиды обед

Утверждаю

Директор.
ОУ Татарская СОШ

/Архипова. Л .А/

'-ti  Ъ * / S \ u/ 7

'3 ?

1.... Бухгалтер (калькулятор)

; - : I ' .......i .....
в. производством  (ш еф -повар)

1

Наливкина Е.С.

Ц

I

i n ;  
.. .. .



Утверждаю
Х К  t о ь р а з о и

МЕНЮ
9 сентября 2025 г.

Старшие дети инвалиды завтрак

Директор. 
:oy Тагарская СОШ 

/Архипова.Л.А/

% 6 , -Л

J » w )

Наименование блюда Выход Цена,
Химический состав

руб.
Белки,г Жиры, г Углеводы, г

Энерге­
тическая
ценность,

ккал

Завтрак
СУГ
молоке
ЙОДИр<

молочный
водй питьевая, макаронные изделия, сахар, масло слив, соль 

ванная

2 5 0 3 1 ,3 7 2,20 8 ,3 0 2 3 ,4 0 1 7 7 ,0 0

ПИРОЖКИ ПЕЧЕНЫЕ ИЗ ДРОЖЖЕВОГО
TEOfTA
мука., сахар ||есок. , мас^о сливочное., яйцо., соль йодиров., дрожжи 
саф-мо;мент );011., вода1 Питьевая, масло рёст 0,828, картофель., лук.

7 5 1 0 ,5 8 0 ,6 0 0,10 6 ,7 0 3 0 ,0 0

ЙОГУРТ
йогурт 5%

1 5 0 3 0 ,0 9 3 ,0 0 2 ,3 0 4 ,5 0 7 2 ,0 0

ХЛЕ|з
хлеб I

5 0 3 ,4 5 0,00 0,00 0,00 0,00

Ито,

Bceijb

7 5 ,4 9 5 ,8 0 1 0 ,7 0 3 4 ,6 0 2 7 9 ,0 0

7 5 ,4 9 5 ,8 0 1 0 ,7 0 3 4 ,6 0 2 7 9 ,0 0

Бухгалтер (калькулятор) 

грои звод ством  (ш еф -повар) Наливкина Е С.

I *





Утверждаю

,~.о 
г  O'. Ч Х 'У  <С'С

МЕНЮ
9 сентября 2025 г.

II
Младшие многодетные обед

Директор. 
1КОУ Тагарская СОШ 

./Архипова.Л.А/
о ё ° 8

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Энерге­
тическая
ценность,

ккал

Обед
ОГУРЕЦ СВЕЖИ И
огурец]

70 9,00 0,00 0,00 0,00 0,00

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИМ
Картофель,'крупа перловая морковь, лук, огурцы коне, соль 
Йодирфаиная, томатная паста, масло раст 0 ,828, сметана, говядина

200 42,86 10,50 7,20 18,50 182,00

РАГУ ОВОЩНОЕ (1 ВАРИАНТ)
см етана м^кэ,;вода питыевая, соль йодированная, картофель, 
fyiopKqs з, Ka£v

200 62,23 18,90 17,40 14,60 291,00
-ста свежая* петрушка, лук, укроп, лавр, лист, куры

KOlf ПО'
води

ИЗ СВ
Я| сахар, Ну

жих плодов
[монная кис-та, яблоко, мандарин

200 18,97 0,20 0,00 21,00 86,00

х л ё
хлеб

50 0,00 0,00 0,00 56,00

Иго)! 136,51 29,60 24,60 54,10 615,00
Всего 136,51 29,60 24,60 54,10 615,00

З с

Бухгалтер (калькулятор) 

в. производством  (ш еф -повар) Наливкина Е С



i I
i и

!f
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Утверждаю

{: :: i: 
«1?ii ;' : МЕНЮ

9 сентября 2025 г. 

Многодетные завтрак

Директор.
О  У Тагарская СОШ

/Архипова.Л.А/

§ ' I ! к ':j '

S i

; :

Наи? л ен ование  блюда

4 : &  ; 1

fe j  у' ■„ I
Выход

n l -  Ь  : 
Цена,
руб.

и

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

( .Л

МОЛОК!
йодиде

,

Завтрак
м о

Boli
ваннг

10ЧНЫ
: питьевая, i 
я

л

акаронные изделия, сахар, масло слив, соль 250 31,44 2,20 8,30 23,40 177,00

п и р

ТЕС
мука, ' 
питье;

эж
"А
эхар:, 
)Я, Мс

СИ ПЕЧ1

1асло слив; 
рло раст 0,6

:НЫЕ ИЗ ДРОЖЖЕВОГО

яйцо, соль йодированная, дрожжи, вода 
28, картофель, лук

75 11,18 4,70 3,00 32,50 176,00

ЙОГ
ЙОГурт-

х л в

хлеб

/РТ
1,5%) [ирности

150 30,09
I *

3,00 2,30 4,50 72,00

;
50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

И ГО! 0 ! р; '! • f ’ IV  ]• : ■ 76,16 9,90 13,60 60,40 481,00

Все! Q 1_—:—.—* - - ..... . - f  «---- ------U - * ■ *£. i 76,16 9,90 13,60 60,40 481,00

ы

I

Г
!Н

1:1
!1 в. гр о и зв о

\ ;

I

Бухгалтер (калькулятор)

qcTBO?.-; (ш еф -повар) Наливкина Е.С.

L .  J
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' ' р л й о  н а  

Утверждаю

-

МЕНЮ
9 сентября 2025 г. 

Льготники младшие

Директор.
:ОУ Тагарская СОШ

_ /Архипова. Л. А/

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Энерге­
тическая
ценность,

ккал

Обед
ОГУРЕЦ СВЕЖИИ
огурец;

70 9,00 0,00 0,00 0,00 0,00

РАССОГ
I I

ЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИИ
картофель/крупа перлоЕ^ая, морковь, лук, огурцы коне, соль 
Йодированная, томатная! паста, ^асло раст;Д828, сметана, говядина

РАГУ ОВОЩНОЙ (1 ВАРИАНТ) ~~
сметаЦз, мук 
моркаш з, кар;

Щ  n c jli и з  СВ гЖИХ п л о д о в
ггь е^ ф  сахар, лимонная;кис-та, яблоко, мандарин

200 41,38 10,50 7,20 18,50 182,00

вода питвебая, соль йодированная, картофель, 
ста свежая петрушка, лук, укроп: лавр, лист, куры

200 61,93 18,90 17,40 14,60 291,00

200 16,52 0,20 0,00 21,00 86,00

ХЛЕ
хлеб ]

50 3,46 0,00 0,00 0,00 56,00

Ито[ 132,29 29,60 24,60 54,10 615,00

Все! э 132,29 29,60 24,60 54,10 615,00

Бухгалтер (калькулятор) 

3$в. производством  (ш еф -повар)

I
Наливкина Е С
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МЕНЮ
9 сентября 2025 г. 

Льготники

/

Директор. 
ОУ Тагарская СОШ 

__/Архипова. Л. А/

Утверждаю

Наименование; блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

Энерге­
тическая
ценность,

ккал

СУГ то чн ы й
^питьевая, макаронные изделия сахар, масло слив, соль 250 31,48 2,20 8,30 23,40 177,00

ПИР
ТЕС Г,
Мука, с 
питьее

:и ПЕЧЕНЫЕ ИЗ ДРОЖЖЕВОГО

13СЛ.6 слив/яйцо, соль иодированная, д р о ж ж и ,  вода 
:ло р,аст 0,828, картофель, лук

75 10,70 4,70 3,00 32,50 176,00

ЙОГ
йогурт И ,5% Жирности

150 30,09 3,00 2,30 4,50 72,00

ХЛЕэ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 75,72 9,90 13,60 60,40 481,00

В се гр 75,72 9,90 13,60 60,40 481,00

i 3 В. :l

: !  vtf • : i. а 
алтер (калькулятор)

дством (шеф-повар)

и

Наливкина Е.С.

t i l l
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Утверждаю

Директор. 
ОУ Тагарская СОШ

МЕНЮ
9 сентября 2025 г.

/Архипова.Л.А/

Старшие ОВЗ обед

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Энерге­
тическая
ценность,

ккал

Обед
ОГУ 3ЕЦ СВЕЖИИ
огурец

70 9,00 0,00 0,00 0,00 0,00

РАССОХ ЬНИКЛЕНИНГРАДСКИМ
картос 
йод Ир' 
тЬвяд|

РА и
смета| 
морко Э:

ель., iipyna перловая., морковь., лук.; огурцы консервир. у соль 
в., томатная nacf а;, масло раст 0,828, сметана 15% 0,3  гр.л, 
га 1 категории.

од
I MVI 
кагЦ<

250 53,19 13,10 9,00 23,20 227,00

ОЩНОчЕ (1 ВАРИАНТ)
вода пит* | 

ста свежая
евая, соль йодированная, картофель, . 
петрушка, лук, укроп, лавр, лист, куры -

200 62,23 18,90 17,40 14,60 291,00

KOfV
вода iji

по-: из св
я, сахар, n v

:жих плодов
монная кис-та, яблоко, мандарин

200 18,97 0,20 0,00 21,00 86,00

ХЛЕ
Хлеб j

50 3,45 0,00 0,00 0,00 0,00

146,84 32,20 26,40 58,80 604,00

Все 146,84 32,20 26,40 58,80 604,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством  (ш еф -повар) Наливкина Е.С.
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МЕНЮ
9 сентября 2025 г. 

Младшие ОВЗ обед

Утверждаю

Директор. 
КОУ Тагарская СОШ 

/Архипова.Я.А/

1 ч ;

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Энерге­
тическая
ценность,

ккал

Обед
О ГУ
огурёи

■ЕЦСВЕЖИИ 70 9,00 0,00 0,00 0,00 0,00

РАС ЗОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИИ
картофель., крупа перловая., морковь., лук., огурцы консервир. ,соль  
йодирав , трматная паста., масло раст 0,82§, сметана 15%  0,3  гр.л, 
говядф а 1 категории.

200 42,58 10,50 7,20 18,50 182,00

РАГУ ОВОЩНОЕ (1 ВАРИАНТ)
сметада, мука, вода питьевая, corib йодированная, картофель, ■ 
морковь. капуста ©вежаЦ петруцжЬ, лук, укроп, лавр; лист, куры

200 62,25 18,90 17,40 14,60 291,00

зрких ПЛОДОВ
иконная кис-та, яблоко, мандарин

200 18,97 0,20 0,00 21,00 86,00

I 50 3,45 0,00 0,00 0,00 0,00

И т 0 1 136,25 29,60 24,60 54,10 559,00

Все) 136,25 29,60 24,60 54,10 559,00

Бухгалтер (калькулятор)

3 |в . производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.

1 I

I
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МЕНЮ
9 сентября 2025 г. 

Младшие ОВЗ обед

Ч ' Л " 1 '
Директор.

1КОУ Тагарская СОШ
/Архипова. Л. А/

' h i  

— о* ^ ^

" ' - W

Утверждаю

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Энерге­
тическая
ценность,

ккал

Обед
> -’E L  С В Е Ж И И 70 9,00 0,00 0,00 0,00 0,00

э А и 3 0 J Ь Н И К ; Е Н И Н Г Р А Д С К И И

;артос
10ДИО

говяд|

ель., рупаперлрз;
томатная паст 

ю  1 категории.

1эя.( морковь., лук., огурцы консервир. , соль 
маслд раст 0,828, сметана 15% 0;3 гр.л,

200 42,58 10,50 7,20 18,50 182,00

: РАГ||' ОЙОЩНО| (1 ВАРИАНТ)
з, м уА , вода питьевая, соль йодированная, картофель,
, капуста свежая петрушка, лук, укроп, лавр, лист, куры

С V 2

{иорко
200 62,25 18,90 17,40 14,60 291,00

К 0 1 \/ П О Т  И З  С В Е Ж И Х  П Л О Д О В
' - - - ' пъевая, сахар, лимонная кис-та, яблоко, мандарин

200 18,97 0,20 0,00 21,00 86,00

ХЛЕ
клее '

50 3,45 0,00 0,00 0,00 0,00

И т о г а 136,25 29,60 24,60 54,10 559,00
Все Гр 136,25 29,60 24,60 54,10 559,00

Бухгалтер (калькулятор)

гроизво дством (шеф-повар) Наливкина Е.С.
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МЕНЮ
9 сентября 2025 г. 

Младшие
t  Г. • • i'Lv ' 1

, i '

с\> п
Директор. 

:ОУ Тагарская СОШ 
/Архипова.Л.А/

*

Выход

г - ----------------------------------

Цена,
Химический состав

руб.
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

i = |  ;:|| |;| 
Наименование блюда

-

Энерге­
тическая
ценность,

ккал
! Завтрак

лолокс
Ю ДИ|

вода
р х в а н н д

ПОЧНЫИ 1 1
питьевая. Макаронные изделия, сахар, масло слив, соль 250 31,36 2,20 8,30 23,40 177,00

1И 
ГЕСТ,

(И ПЕЧЕНЫЕ ИЗ ДРОЖЖЕВОГО

лука, фхар. 
мтьеф я, ма

75 9,94 4,70 3,00
й и ц о . с о л ь  иодированная, дрожжи, вода 

картофель,; лук

32,50 176,00

/ЮГ /РТ
toryp1 !,5%>:ирности

ХЛЁ Г
слеб

150 30,09 3,00 2,30 4,50 72,00

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

/!то| э 74,84 9,90 13,60 60,40 481,00

74,84 9,90 13,60 60,40 481,00

If

\\

Бухгалтер (калькулятор)

I-------l  Ш .  - l - i  • 1

Производством (шеф-повар) ЖЧ-'

Наливкина Е.С.

г:- ;

И  рс ::.М

:!;Ь
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Утверждаю

-  :й ;

Д иректор.

Т агарская  СОШ 
’Я Ч Г  /А рхи пова .Л .А /

/

МЕНЮ
9 сентября 2025 г.

■■ : !:

Основное

1 Н а и м е н о в а н и е  блюда

. . .

Выход Цена, руб.

Завтрак
СУП
м о л о к е

ЙОД Ир

MOJ
в о д а

!а н н а

10ЧНЫ
п и т ь е в а я ,

А

а к а р о н н ы е  и з д е л и я ,  с а х а р ,  м а с л о  с л и в ,  с о л ь 250 31,0

ПНР

м у к а

м а с л о '

з ж 1

х а р |  I 

а с т  D

:и п е т
1ЭСЛО слив, 
8 2 8 ,  к а р т о с

;н ы е  ИЗ ДРОЖЖЕВОГО ТЕСТА

я й ц о ,  с о л ь  й о д и р о в а н н а я ,  д р о ж ж и ,  в о д а  п и т ь е в а я ,

•erib, лук

75 10,5

ЧАЙ
с а х а р ,

с с
ю д а  п

^ X A P O f

й т ь е в а я ,  ч а

/1

\  ч е р н ы й
200/15 2,1

хлё
х л е б  j

)
! 50 3,5

Итог ) 47,10
СНЕ
с н е ж о к

K O f <
[ • * '  - ■ 4  ■- f -  —  i  ....... г  ■ г  "  ..................... .. 300 62,0

|  j , ; |  Обед
ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ
О Г у р е Ц 'г  | |- .......;.............. I  •• • ....................... ! .................f - f . V  - ........

70 9,0

РАССОЛЬНИК Л
к а р т о ф е л ь ,  к р у п а  п е р л о Е  

г о м а т н ^ я  n a c jra ,  м а с л о  р

ЕНИНГРАДСКИИ
а я , м о р к о в ь ,  л у к , ‘ о г у р ц ы  к о н е ,  с о л ь  й о д и р о в а н н а я ,  

ю т  0 ,8 2 8 ,  с м е т а н а ,  г о в я д и н а

250 54,2

РА Г
с м е т а

к а л у с г

ОЕ
1, му|к 

с в е к

ОЩНО!
Г, б о д а  п и Т 1 

5я,: п е Т р у ш *

: (1 ВАРИАНТ)
е в а я ,  С О ль й о д й р 'о в а н н а я ,  к а р т о ф е л ь , ' М б р к о в ь ,  

а, л у к ,  у к р о п ,  л а в 'р .  Л и с т ,  к у р ы

200 60,8

К01Ч
ВОД с: Г

1 0 Г Г

т ь е в с

I ИЗ СВ
а, с а х а р ,  r \v

:ЖИХ плодов
и о н н а я  к и с - т а ,  я б л р к о ,  м а н д а р и н

200 16,4

ХЛЕ)
х л е б

> £ ? 50 3,5

Ито!
1 1

■ f t 143,90
П01\
п о м  и д

ид< >Р СВЕЖИИ 100 8,4

!ii -  

Зав
I I  ■■

Бухгалтер (калькулятор) 

производством (ш еф -повар)

Щ  ■ ■ ,

j | )  j  Н аливкина


