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Утверждаю

Директор. 
/рК0У Тагарская СОШ 

--- -/Архипова. Л. А/

МЕНЮ '

10 сентября 2025 г.

Старшие дети инвалиды обед

Наикленование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Ж иры, г Углеводы, г

Обед
САЛ
капуст
rtHMOHI

АТ 1/
све,ж 
ая кис

3 БЕЛО
*я, лук, вод -та, петруй

КОЧАННОЙ КАПУСТЫ
питьевая, сахар, масло раст 0,828, морковь, 

<а, укроп
100 10,60 0,10 0,00 5,60 23,00

СУП
куры tji 
иодиа 
яична

-ЛАГ
)ТрОШ
Э., лу1

1ШАДС
Иные 1 кат
| укроп., П(2

МАШНЯЯ
гррии., вода питьевая, морковь., соль 
грушка., масло раст 0,828, лавр лист.,: лапша 255 48,26 9,20 9,10 1,00 123,00

пю
||арто| ель.

КРТОФ1
юлоко 3,2 '

ЕЛЬНОЕ
ri, масло сливочное., сольйодиров. j 200 29,58 4,50 0,90 36,30. 171,00

КОТ
горбу i йодир<

ПЕТ
а св.tv в.

Ы ИЛИ 1
;хлеб 1с в<

эИТОЧКИ РЫБНЫЕ
да питьевая, лук, масло-раст 0,828, соль 50

•I .
56,98 0,00 0,00 0,00 0,00

со^
смета
йодир]

_/ (у!
з 15°л3 ук[

/IETAHI-
0,3 гр.л, му 
оп., петруш

1ЫЙ С ТОМАТОМ №331
ка., вода питьевая, томатная паста., соль 
ка., лавр лист.

55 14,68 0,20 0,00 0,90 5,00

Koi4
компо; вода й

ПО'
из пл иьев?

ИЗ ПЛОДОВ КОНСЕРВИРОВАННЫХ
|Доб консервированных., сахар песок, . лимонная кис-та, 
я

200 23,95 0,00 0,00 14,50 58,00

щ
)bie6 1

э
I I ' i I;

50 3,46
ii • :

0,00 0,00 0,00 0,00

Mtoj D : j 187,51 14,00 10,00 58,30 380,00
Все Р » '• - ' . I 187,51 14,00 10,00 58,30 380,00
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Утверждаю

МЕНЮ
10 сентября 2025 г. 

Старшие дети инвалиды завтрак

Директор. 
Тагарская СОШ 

рхипова.Л.А/

Наименование блюда Выход Цена,
Химический состав

руб.
Белки, г Ж иры , г Углеводы, г

Энерге­
тическая
ценность,

ккал

Завтрак
KAIi А Ж /1ДКАЯ МОЛОЧНАЯ

рйтьешая, сол!
м, молоко 3,2 1 л., сахар песок. , масло сливочное., вода 
ь йодиров.

200/10/10 28,45 0,00 0,00 9,70 39,00

ГМ ’ 

ilif
КОФ,|ЕИЬ
СГУ^ЦЕЬ
кофей|ый н;

ХЛЕБ
хлеб 1 5

ЫИ НАПИТОК с молоком 
ным

|фиток., молоко 3,2 1л., вода питьевая, сахар песок.
200 8,26 0,50 0,00 7,50 32,00

50 3,45 0,00 0,00 0,00 0,00

ЯБЛОКО
яблоку 100 20,00 0,00 0,00 0,00 0,00

ИтО! 1 г 60,16 0,50 0,00 17,20 71,00
Все о 60,16 0,50 0,00

Бухгалтер (калькулятор)

в. Производством (шеф-повар)

\

iI  11

I
! I  j

il

Наливкина E.C.

Ш

i t i IB  I

i v i ' i '

f; :

if I 
: j .

■i... i

'f1; I  

1;v*. i:

17,20 71,00



Утверждаю

МЕНЮ
10 сентября 2025 г. 

Старшие многодетные обед

Директор. 
У Тагарская СОШ 

/Архипова. Л. А/

Н a Vi м ен о ва н ие бл юда Выход Цена,
руб.

Химический состав

Белки, г Ж иры, г Углеводы, г

Энерге­
тическая
ценность,

ккал

Обед
САП
капуст’

YPli
le'x: i!

3 б е л о к о ч а н н о й  к а п у с т ы
1Я, лук, вод 
■та, петруц

а Литьевая, сахар, масло раст 0,828, морковь, 
ка, укроп

100 11,96 0,10 0,00 5,60 23,00

СУГ
куры
Петру

ЛАПША ДОМАШНЯЯ
: О Д Э |
ка, м;

гртьевая, м( 
;ло раст 0;

idpkOBb, соль йодированная, лук, укроп, 
iS28, лавр. лист, лапша яичная

255 48,67 11,40 9,40 14,80 189,00

пю! е Картофельное
картой эль, элоко, масш слив, соль йодированная

200 34,06 4,50 8,90 36,40 244,00
КОТ
горбуа
йодирф

1ЕТ э1 или б и т о ч к и  р ы б н ы е
а св 
;ванна

rv Ьр., хлеб, вбда питьевая, лук, масло раст 0,828, соль 50 52,06 0,00 0,00 0,00 6,00

COVC СМЕТАННЫЙ с ТОМАТОМ №331
омета» {-: мук« вода питьевая; томатная паета, соль йодированная, 
^Кроп, ieTp̂ jjjKa, лавр, лйст ;

55 14,56 0,70 0,10 3,70 18,00
' ■ Е  'F..........Г г ■——---------------- —
КОМПОТ ИЗ ПЛОДОВ КОНСЕРВИРОВАННЫХ

К О М П О | ] И З  П Л 1
питье!

()Дбв консе[|вИровань1х, сахар, лимонная кис-та, вода 200 24,12 0,00 0,00 14,50 58,00

ХЛЕ
хлеб
Ито!
Все!

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

188,88 16,70 18,40 75,00 594,00
188,88 16,70 18,40 75,00 594,00

Бухгалтер (калькулятор)

3; в. г‘роизво'дством (шеф-повар) Иаливкина Е.С.
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Директор. 
У Тагарская СОШ 

/Архипова.Л.А/

Утверждаю

МЕНЮ
10 сентября 2025 г. 

Младшие многодетные обед

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав

Белки, г Ж иры , г Углеводы, г

Энерге­
тическая
ценность,

ккал

Обед
САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ
капуста свеж

*ая кис
зя, лук, вода питьевая, сахар, масло раст 0,828, морковь, 
■гга, петруЦ ка,; укроп I :

100 11,95 0,10 0,00 5,60 23,00

СУП
куры , 
пет!ру

niOi

ЛАПША ДС МАШНЯЯ
ода||
ка,

п лъевая,
\г ifio раст 0\

Mfjpl'ковь, соль иодированная, лук, укроп,
$528, лавр, лист,'лапша яичная

205 39,85 9,10 7,50

картосяель,̂
рРТОФЕ.:л ь н о е

олоко, масло слив, соль иодированная
200 34,06 4,50 8,90

11,80

36,40

151,00

244,00

КО'
rop6yi
йодир

1ЕТ
|а СВ: IV
ванн!

=1 ИЛИ БИТОЧКИ РЫБНЫЕ
эр., хлеб, в )да питьевая, лук, масло раст 0,828, соль 50 52,10 0,00 0,00 0,00 6,00

\ Г
If;

CÔ i
смета:
укроп'

с © /1ЕТАННЫИ С ТОМАТОМ №331
з, мук 1, вода пит1 ieTpyi жа.лавр. левая; томатная паста, соль иодированная,

'ICT
55 14,53 0,70 0,10 3,70 18.00

KOIV ПОТ ИЗ ПЛОДОВ КОНСЕРВИРОВАННЫХ
компот
питьещй:

из Плодов-консервированых, сахар, лимонная кис-та, вода 200 24,15 0,00 0,00 14,50 58,00

Ы
ХЛЕ
хлеб 50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого
■if ; i III
I] | '

!.IS ! I

N* ;{■

180,09 14,40 16,50 72,00 556,00
Всего 180,09 14,40 16,50 72,00 556,00

\

II №

; т . 
т  !

В. !Г роизво

I  !! !

„I
Ii iKli!!

I I . г,I  
!|  
m  
iiilii:

Бухгалтер (калькулятор)

цством (шеф-повар) Наливкина Е.С.

Li‘ 4 -
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Утверждаю

МЕНЮ
10 сентября 2025 г. 

Многодетные завтрак

Директор. 
У Тагарская СОШ 

/Архипова.Л.А/

Наименование блюда Выход Цена,
Химический состав

руб.
Белки, г Ж иры , г Углеводы, г

Энерге­
тическая
ценность,

ккал

Завтрак
V |КАША Ж/ЩКАЯ МОЛОЧНАЯ

■ крупа йшено;
Iйодированна^

молоко, сахар, масло слив, вода питьевая, соль 200/10/10 27,90 5,00 9,20 40,20 263,00

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 
СГУЩЕННЫМ

■ кофейный найиток, моложо сгущ, вода питьевая, сахар
200 16,26 0,50 0,00 7,50 32,00

1ХЛЕБ
■ хлеб.

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

I!

ЯБЛОКС
яблока!

ИтоЦ)

100 18,91 0,00 0,00 0,00 0,00

Все
| 66,52 5,50 9,20 47,70 351,00

66,52 5,50 9,20 47,70 351,00

Бухгалтер (калькулятор) 

3|в. г|роизводством (шеф-повар) Наливкина Е.С.



Утверждаю

МЕНЮ
10 сентября 2025 г. 

Льготники младшие

Директор. 
У Тагарская СОШ 

/Архипова. Л. А/

Выход
; |. • ; 

Цена,
Химический состав

руб.
Белки, г Ж иры, г Углеводы, г

Наименование блюда

Энерге­
тическая
ценность,

ккал

Обед
1:3 БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ

зя, лук, воДв питьевая, сахар, масло раст 0,828, морковь, 
к i-та, петрушка, укроп

100 11,46 0,10 0,00 5,60 23,00

куры
петрушка,

ггьевая, морковь, соль йодированная, лук, укроп, 
:ло раст 0,828. лавр, лист, лапша яичная

205 39,43 9,10 7,50 11,80 151,00

ПЮ |Е КАРТОФЕЛЬНОЕ
картофель,; N Олоко, масЙо слив, соль йодированная

200 32,47 4,50 8,90 36,40 244,00

КОТЛЕТЫ ИЛИ БИТОЧКИ РЫБНЫЕ!| ! • j{ i 
горбуцю св;vop., хлеб вфда питьевая, лук масло раст 0,828, соль 
йодированная

50 52,60 0,00 0,00 0,00 6,00

СО^С СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ №331
сметала, му«Ь вода питуевая, томатная паста соль йодированная, 

■ укроп,гетруфка, /тазрл ?ст ...... .
55 14,41 0,70 0,10 3,70 18,00

КОМПОТ ИЗ ПЛОДОВ КОНСЕРВИРОВАННЫХ
комгю||из пл; дев консе|вированых, сахар, лимонНая кис-та, вода 
питьегря : '

200 23,90 0,00 0,00 14,50 58,00

х л ф
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Ито;
Все'

177,72 14,40 16,50 72,00 556,00
177,72 14,40 16,50 72,00 556,00

Бухгалтер (калькулятор)

ро1(1зво|рстеом (шеф-повар) Наливкина Е.С.
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Директор. 

)У  Тагарская СОШ 
'/Архипова. Л. А/

МЕНЮ
10 сентября 2025 г. 

Старшие ОВЗ обед

I'
Наименование блюда Выход Цена,

Химический состав

руб.; 1 Белки, г Ж иры, г Углеводы, г

Энерге­
тическая
ценность,

ккал

Обед
СА.
Kanycrt
лимон

/\тйз белокочанной кап усты
водасве?) 

ая ки
i| эя, лук,

-та, петруа
питьевая, сахар, масло раст 0,828, морковь, 

ка, укроп
100 11,95 0,10 0,00 5,60 23,00

СУГ ЛАПША ДОМАШНЯЯ

1* ! ■

Н Ч й  !:
Ш ;■ ].•> • ,

т ги

куры
Й О Д И р !
Я И Ч Н Э 5

п|трош энные 1 катэгории., вода питьевая, морковь., соль
лу*укроп., петрушка , масло раст 0.828, лавр лист., лапша

255 48,27 9,20 9,10 1,00 123,00

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
картофель., молоко 3,2^ л., масло сливочное., соль йодиров.

200 29,57 4,50 0,90 36,30 171,00

КОТ,ПЕТЫ ИЛИ БИТОЧКИ РЫБНЫЕ
да питьевая, лук., масло раст 0,828, сольгорбуа|а св.м, хлеб 1с, во, 

йодирфв
50 57,01 0,00 0,00

СОрС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ №331

0,00 0,00

смета]- а 
йодирк

15%|:0,3 гр.л 
в., укрюп.. петру|

мук; 
у ill с

;а. вода питьевая,.томатная паста., соль 
:а., лавр лист, s ,

55 14,64 0,20 0,00 0,90 5,00

: Г г

KOI'
компс
вода

ГIОТ: ИЗ пл
из пл|дов KOHceppi 
лье!

адов КОНСЕРВИРОВАННЫХ
!Ированных., с&*ар песок-. , лимонная кис-та, 200 23,97 0,00 0,00 14,50 58,00

Х Л Е
хлебхлеб |

Ито1 э

50 3,45 0,00 0,00 0,00 0,00

: II

I !

\
|i

■it!

188,86 14,00 10,00 58,30 380,00
Все; 188,86 14,00 10,00 58,30 380,00

Зс|в. произво

■ il

Бухгалтер (калькулятор)
; ! : :. :.ч. j. ii; . .

!| ; • . t h
цством (феф-повар)

М-

.

P H '
1’!Ч1 Ш  I

1 ills: |

Наливкина Е.С.

.1 _

Kf'.|



4 $  УТВврЖДа,°

МЕНЮ
10 сентября 2025 г. 

Старшие ОВЗ завтрак

Директор. 
У Тагарская СОШ 

'Архипова.Л.А/

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав

Белки, г Ж иры , г Углеводы, г

Энерге­
тическая
ценность,

ккал

Завтрак
КАП
крупа

А ЖИДКАЯ'МОЛОЧНАЯ
;i,j2 1 л., сахар песок. . масло сливочное.! вода

ПИТЬ0| з:
шено. 
!Я, ср.

ЁйЕ
ЦЕ

|М, молоко, 
йодиров

200/10/10 28,44 0,00 0,00 9,70 39,00

КО
СГУ
кофей

ЫИ НАПИТОК с молоком
ным 200 8,25 0,50 0,00 7,50 32,00

ый с̂питок., молоко 3,2 1 Л., вода питьевая, сахар песок,

ХЛЕ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 0,00

ЯБ1 ЭКС
яблоке

100 18,90 0,00 0,00 0,00 0,00

59,04 0,50 0,00 17,20 71,00
Beet э 59,04 0,50 0,00 17,20 71,00

Бухгалтер (калькулятор)

Заз. производством (шеф-повар)
\Ц 
it i f Наливкина Е.С.
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Директор.

Утверждаю

МЕНЮ
10 сентября 2025 г. 

Младшие ОВЗ обед

У Татарская СОШ 
рхипова.Л.А/

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Энерге­
тическая
ценность,

ккал

Обед
CAJ) v F ЙЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ
капуст
ЛИМ0Н1

свежр: 
а я ки<

я, лук воДр питьевая, сахар, масло раст 0,828, морковь, 
|ф-та, петрушка, .укроп

100 11,95 0,10 0,00 5,60 23,00

СУПгЛАфША ДОМАШНЯЯ

Щ  
I : )  
i ' '

куры п 
йодирс 
яичная

)ТрОШ
лу|

!нные 1 катэгории., вода питьевая, морковь., сол.ь> 
|;.укроп., п^грушка', масло;раст 0 ,828 ; лавр лист|,;;^апша

205 39,53 7,40 7,30 0,80 98,00

ПЮ |Е КАРТОФЕЛЬНОЕ
юлоко 3,2 л:, масло сливочное., соль йодиров.картос

ш
rop6yi
йодир

200 29,57 4,50 0,90

ИЛИ
хлеб 1с, е

$ИТОЧКИ РЫБНЫЕ
питьевая, лук., масло раст 0,828, соль 50 57,01 0,00 0,00

36,30

0,00

171,00

0,00

СО^
.сметала
йодир

МЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ №331
15% 
, УЧ

0,-3.гр.л, му 
on., петру!

Ка., вода питьевая.доматная паста.,.срдь 
лавр лист.

55 14,64 0,20 0,00 0,90 5,00

КО!\ ПО'
компа 
вода г

из пл 
|тьев;

ИЗ ПЛОДОВ КОНСЕРВИРОВАННЫХ
|дов консервированных сахар песок, лимонная кис-та 200 23,97 0,00 0,00

4-
14,50 58,00

ХЛЕ i
хлеб 1 50 3,45 0,00 0,00 0,00 0,00

Итог э 180,12 12,20 8,20
Всегаэ 180,12 12,20 8,20

58,10
58,10

355,00
355,00

За

Бухгалтер (калькулятор) 

в. Производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.

I
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Утверждаю

Директор. 
У Тагарская СОШ 

___/Архипова.Л.А/

МЕНЮ
10 сентября 2025 г. 

Младшие

Паи леноваиме бл юда Выход Цена,
руб.

Химический состав

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Энерге­
тическая
ценность,

ккал

Завтрак
ill

га

КАЦ А ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ
крупа
йодир

шено
занна

cap, масло слив, вода питьевая, соль 200/10/10 !] 28,42 5,00 9,20 40,20 263,00

КОС
СП
кофей

щ

ЦЕН
ый напиток, мол»

ЫИ НАрПИТОК С молоком 
ным

и Loto сгущ; рода питьевая, сахар.
200 15,85 0,50 0,00 7,50 32,00

ХЛЕ
хлеб

ш]

ЯБЛ ЭКО:
яблоке I
Итоф

50 3,45 0,00 0,00

100 20,00 0,00 0,00

67,72 5,50 9,20

0,00 56,00

0,00 0,00

47,70 351,00
Всепо 67,72 5,50 9,20 47,70 351,00

\

В.

IJ
Бух

Ш ,

sill
ill!!

юизво

алтер (калькулятор) 

цством (шеф-повар)

г ■

ihiii

jjfc
Л#:

I

I '

П М

■■ri Наливкина E.C.

1

. . .

M L

f!
4. ; . !



г Г- —^ 

к .

i

, У i 

: 1 

•

\

' Г  |

Утверждаю

р . ' ' - Директор.
VU/fW Тагарская СОШ 

/^ '/Архипова. Л . А/

Г  МЕНЮ
10 сентября 2025 г. 

Основное
;j : i ;. • .:lj-;i'j ' ■ ;i . • »; j  ̂ If 1jv ' • • ' •  -

'!

Наименование блюда Выход Цена, руб.

Завтрак
КАШ
крупа 1

АЖ
.иено,'
I

4ДКАЯ МОЛОЧНАЯ
молоко, сахар, масло слив , вода питьевая, соль йодированная 200/10/10 28,1

КОФЕИН
СГУЩЕН
ш ф е й й ы й  на

ЫЙ НАПИТОК С молоком 
ным
иток, молодо сгущ, вода питьевая, сахар . j

200 16,0

ХЛЕ
/ле:

) 50 3,5

Ито1 j r ; 47,60
ЯБЛ
яблоко

)КО
й  1 i.,*i . • ■ h1 ■" i ’ ■ . f  i " , i : ,

180
if

35,7
"п Обед

саЛ
капуст
nHMOHf

\ТЦ
свеж  
эя кис

3 БЕЛС
|Я, лук, вод 
i-та, петруш

КОЧАННОЙ КАПУСТЫ
i питьевая, сахар, масло раст 0,828, морковь, 
<а, укроп

100 11,0

С У П
куры
м асло

ЛАГ
одап
»аст 0,

ILL1A ДОМАШНЯЯ
ггьевая, морковь, соль йодированная, ;лук, укроп, петрушка, - 
828, лавр, лцст, лапша яичная

255 48,3

ПЮ(
картос]

Е КАРТОФЕЛЬНОЕ . . . . .
зль.'Мф̂ око, масло'слив, соль йодированная

200 33,5

к о т
горбун
йодирс

lETtpl ИЛИ БИТОЧКИ РЫБНЫЕ
з св,м<|р., хлеб, вбда qiiTbeeaa лук, масло раст 0,828, боль" 
з'анйая

50 56,3

COV
с̂ метан
петруи

с  сг
3, мук 
<а, ла

МЕТАННЫЙ с ТОМАТОМ №331
вода питьр&ая, томатная;ласта, соль; йодированная, укроп,.

ip. лист \ : ' ' : ^

55 14,8

КО IV
1 компо 
1 ■

101
>13 пл|

;И З  П Л
Ь оез консер

)ДОВ КОНСЕРВИРОВАННЫХ
зированых, сахар, лимонная кис-та, вода питьевая 200 23,9

XJ1I
хлео

1 i!i 50 3,5

Ил о, ) 191,30
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