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Наименование блюда Выход Цена, руб. j

| З а в т р а к

МАК
м а к а р с

\РОНЫ от^
нныё изделия, вол

АРНЫЕ С СЫРОМ
а питьевая, соль йодированная, масло слив, сыр 200 51,2

ЧАЙ
вода П;

с л
гьева

ямоном .
р, сахар, лимон, чай черный:

200/15/7 5,0

Х Л Е

хлеб

> 50 3,5

Итсм

АГ1Ё"
апельс

59,70

ПЬСИН
! ; Г  lii.. ! '•! г  5 ' <1Н , . 330 96,2

О б е д

ОГУ
огурец

> Е Ц С В Е Ж И И 70 9,0

Б О  (

Сои

смета!-’
0.323:' KDOfj.

К А Г 1 У  С

га свежая, > 
!р, вода пит 
тавр, лист

Г О И  И ) К А Р Т О Ф Е Л Е М

артофель, морковь, петрушка, лук, том атная паста, 
ьевая, говядина, соль йодированная, масло раст

Г " ,
250 59,1

плс;
куры -J
ЛИСТ, ^

з и:
10СЛО

снок,

1 птищ
эаст 0,828, 
£ол ь йодир

лорковь, лук. том атная паста, крупа рисовая, лавр, 
ш анная

Оос м 58,0

КИС
крахм?

: Л Ь

1, сах

'из ЧЕРНОЙ СМОРОДИНЫ
р- вода питйевая, смородина черная

200 25,5

Х Л Е

хлеб ;

)
|  J _ ... 50 3,5

И т о ! ) 155,10

1 1т,, „1 ’ li. , « .. .J --------- ....................‘ ; ..................... 4

I  Бухгалтер (калькулятор) 

Зав(] производством (шеф-повар)

! «

! .I

j ']}:

Наливкина Е.С.
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Старшие дети инвалиды обед

Утверждаю
O IK O / /  /<$-v  -X.

Д и р е к т о р  

КОУ Тагарская Cu,j 
/Архипова. Л. А,

\ \  О О >  J4 цР ̂  - t r f /
4 s P ,  dr.v tsu tt-,  j - i  O jV

1 о & Ж

Наименование блюда Выход
Цена,

Химический состав

руб.
Белки, г Ж иры, г Углеводы , г

Энерге­
тическая
ценность,

ккал

Обед
ОГУР
огурец'

ЕЦ СВЕЖИИ

БОР,
свекл
томатк
гавяд
лист.

? , ц с

, калу

с кап ус то й  и ка р то ф е л е м

ЭЯ r i j j r a  сметана 1 5%' 0,3 гр.л, сахар песок. , вода питьевая, 
ia 1 j<] тёгории. , соль йодиров., масло раст 0,828, укроп., лавр

картоф ель . морковь., петрушка., лук.,

70

250

9,00

58,66

0,00

11,70

0,00

8,80

0,00

14,70

0,00

185,00

ПЛС
куры
томат)

и

:

ТрОЩ|
!Я naiста.

!нныё 1 кат 
крупа р

эгории., масло раст 0,828, ;морковь., лук., 
/юовая., лавр лист;, чеснок.; соль йодиров.

200 58,10 22,10 17,80 51,90 456,00

КИСЕЛЬ ИЗ ЧЕРНОЙ СМОРОДИНЫ
крахм| 1 , сах|.р, вода питьевая, смородина черная

200 25,48 0,30 0,10 34,00 140,00

ХЛЁ i
хле б1

50 3,47 0,00 0,00 0,00 0,00

Итсм 154,71 34,10 26,70 100,60 781,00
Bcei 154,71 34,10 26,70 100,60 781,00

J  : 
Зав.

Бухгалтер (калькулятор) 

Производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.
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Старшие дети инвалиды завтрак

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав

Белки, г Жиры, г Углеводы , г

Энерге­
тическая 
ценность, 

к кал

Завтрак
МАфРСНЫ ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ
макароны., вода питьевая, соль иодиров., масло сливочное., сыр.

200 43,93 0,00 0,00 0,00 0,00

ЧАИиС ЛИМОНОМ
вода гжгьевфя, сахар пееок. , лимон. . чай черный.

200/15/7 4,07 0,10 0,00 14,50 59,00

X J llf
хлеб 1

50 3,45 0,00 0,00 0,00 0,00

АПЕЛЬСИН 160 45,76 1,10 0,20 2,80 129,00

97,21 1,20 0,20 17,30 188,00
97,21 1,20 0,20 17,30 188,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. Производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.
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Младшие многодетные обед

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав

Белки, г Жиры, г Углеводы , г

Энерге­
тическая
ценность,

ккал

Обед
ОГу эЕЦ
orypeii

СВЕЖИИ 70 9,00 0,00 0,00 0,00 0,00

БОР Ц С
свекле
паста,!
масло|

кап ус то й  и ка р то ф е л е м
капуста свежая, картоф ель, морковь, петрушка, лук, томатная 

:метана, сахар, вода питьевая, говядина, соль йодированная, 
)аст 0,828, укроп, лавр, лист

200 47,99 9,40 7,10 11,30 147,00

плав из птицы
'tacno'jpa'cT0,828, морковь,‘лук, том атная паста, крупа рисовая, 

, чеснок, соль, йодированная
куры
лавр.

200 58,69 22,10 17,80 51,90 456,00

КИС ЕЛЬ ИЗ ЧЕРНОЙ СМОРОДИНЫ
крахмар, са*ар, вода питьевая, смородина черная

200 23,12 0,30 0,10 34,00 140,00

ХЛЕ
хлеб

и то

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

142,25 31,80 25,00 97,20 799,00
В С .:!! 142,25 31,80 25,00 97,20 799,00

3; в. г

Бухгалтер (калькулятор) 

роизводством (шеф-повар) Наливкина Е.С.
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Si 
: } Наименование блюда
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Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы , г
ИЯ -{

Завтрак

Гу-, а ;
сыр |!

ЧАЙ
; вода

\РС
иные

с 7

НЫ ОТ;!
йделия, вб

ВАРНЫЕ С СЫРОМ
да питьевая, соль йодированная, масло слив, 200 51,00 5,90 8,70 37,70 253,00

/1МОНС
я, сахар, rip

м
мой, чай черный.

200/15/7 5,04 0,20 0,00 14,80 61,00

хле ;
’ хлеб j

Э 50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

АПЕ
зпс-льс

1ЬС
1М

ин 160 48,94 1,10 0,20 2,80 129,00

Ито( Э 108,43 7,20 8,90 55,30 499,00
В се г Э 108,43 7,20 8,90 55,30 499,00

МЕНЮ
11 сентября 2025 г. 

Многодетные завтрак

Директор,
[агарская СОШ
/Архипова. Л. А/

4 0 '

Бухгалтер (калькулятор) 

Зйв. Производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.
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Старшие ОВЗ обед

Утверждаю

Директор.
ОУ Тагарская СОШ

/Архипова.Л.А/

tt'i

Наименование блюда Выход
Цена,

Химический состав

руб.
Белки, г Жиры, г Углеводы , г

Энерге­
тическая
ценность,

ккал

Обед
ОГуРЕЦ|СВЕЖИИ
f irype i,

70 9,00 0,00 0,00 0,00 0,00

БОР1Ц С КАПУСТОЙ и к а р т о ф е л е м
с ве кл а ! капуста свежая.j картоф ель., морковь., петрушка., лук., 
Т о м а тА я  пас га., сметай;з 15% 0,3 гр.л, сахар песок. , вода питьевая, 
ТОвяд| ia 1 кгггегории. ,!сЬль йодиров , масло раст.0,828, укроп., лавр

250 58,67 11,70 8,80 14,70 185,00

пл«
kypb’i
тома-

(ЦЗ и |  ПТИЦ^1
•p o f н

I 3:

I f lT p O l 

Hi
иные 1 кат

/кр упа  р
'эгорИи., масло ;раст 0,828, морковь., лук., 
/юовая., лавр лист., чеснок., соль йодиров.

200 58,10 22,10 17,80 51,90 456,00

КИСЕЛЬ ИЗ ЧЕЙНОЙ СМОРОДИНЫ
крахм? 1 , сах ар, вода питьевая, смородина черная

200 23,12 0,30 0,10 34,00 140,00

ХЛЕ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 0,00

Hi 01 j 152,34 34,10 26,70 100,60 781,00
152,34 34,10 26,70 100,60 781,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав.-фоизводством (шеф-повар)
I ...............

Наливкина Е.С.
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Младшие

Утверждаю

Директор. 
ОУ Тагарская СОШ 

/Архипова. Л. А/

Наименование блюда

$ If У. : .1*

Выход Цена,
Химический состав

руб.
Белки, г Ж иры, г Углеводы , г

Энерге­
тическая
ценность,

ккал

Завтрак
МАК
ryiaKapcJHi 
Сыр

КРОНЫ ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ
•;( U ; ;

ные йзделия. вода питьевая, соль.йодированная, масло слив,
I: 200 51,20 5,90 8,70 37,70 253,00

ЧАЙ
$ода п

с л
/пъева

/1МОНОМ
мои, чаи черный. ;

200/15/7 5,05 0,20 0,00 14,80 61,00

ХЛЕ
>Ыеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

АПЕПЬО
апелы

ин
160 45,76 1,10 0,20

105,46 7,20 8,90

2,80

55,30

129,00

499,00
№ •

Им
Щ-\' ;!nl
1Г- а.

Все 105,46 7,20 8,90 55,30 499,00

3; Производством (шеф-повар)
lit ; :  : ;i i  i ! i!

\

; 1
M  
f: ’i '
Ш  '

I  ■ '■ iIn

Бухгалтер (калькулятор)

Наливкина E.C.


