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иды обед

j

Наил
; }• -Г:

ленование бл ю д а В ы хо д
Цена,
руб.

Х и м и чески й  состав Э нерге­
тическая
ценность ,

ккалБ елки , г Ж иры , г У гл е во д ы , г

CAJ:
MOpKOf
С VI 
ФРЙ
говяду
MOpKOf
neTpyi.

О бед

Иэ, чed

13 МОРКОВИ
iOK, соль йф ированная, масло раст 0,828

50 3,26 0,60 0,10 3,30 17,00

КАР
НАД
ча 1 кг 
Ь., TON
ка., сс

ТОФЕЛЬНЫЙ С МЯСНЫМИ 
ЕЛЬКАМИ
тегории. , гак., вода питьевая, яйцо., картофель., 
атная паста-, масло раст 0 ,828, лавр лист., укроп., 
ль йодиров^

250 41,02

•г • i

8,90 6,10 17,40 161,00

МАК
MAC

: вода г

|j п"Ё4
гсв ^:; 
йо,с щ{

c c i
1; смета  

йодид

'\Р0
л ш

тьевг

ИНЫЕ 1

я. MakapoHt

«ДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С

L соль йодиров. масло сливочное.

: i 2oo 115,00 fj Г 0,00 0,00 0,00 0,00

ЕН:

. :.ы ;

ПО'-СТ
1Ь, м$спо;р 
j.inyjj! лавр

3ОГАНОВСКИ Г*11
аст 0 ,828; сметЬна, мука, вода питьевая, соль
лист, укроп, петрушка

■ ; \  100 59,74 Е: 13.40 2,70 3,40 108,00

з с;
5 15Р/ 
в. укр

/ieTa h i-
0,3гр.л, му 
оп., петруш

{ЫЙ 0  ТОМАТОМ №331
ка., вода Питьевая, томатная паста., соль 
ка., лавр лист.;

55 13,49
*} .

0,1 P j 0,00 0,60 3,00

к о й

1 смора

ПО'
и и а ,ч

ИЗ СВ
рная., брус

ЕЖИХ'Я ГОД
ника, вода питьевая, лимонная кис-та

200 45,23 ■; 0,20 0,10 1,00 6,00

ХЛЕ
хлёб 1

Э '!' 50 ; 3,47 0,00 0,00 0,00 0,00

Ито
Все

0 151,21 23,20 9,00 25,70 295,00

э l]51,21 23,20 9,00 25,70 295,00
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ЭУ Тагарская СОШ 
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Старшие дети инвалиды завтрак

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав

Белки, г Жиры, г Углеводы , г

Энерге­
тическая
ценность,

ккал

Завтрак

t i l l ЗАПрКА НКА ИЗ ТВОРОГА
, к )упа^манна:|., сахар песок.; , яйцо., сметана 15%  0;3 гр.л, 

сгущ иное 8.5%. 5,36гр

ЗАХАРОМ
, ео^э питм^вая, ча й ^ е р н ^

150

200/15

50

77,09

2,06

3,45

0,00

0,10

0,00

0,00

0,00

0,00

11,60

14,50

0,00

46,00

59,00

0,00

DETA 15 7,80 0,00 0,00 0,00 0,00

И то з 90,40 0,10 0,00 26,10 105,00
90,40 14 о,ю 0,00

Бухгалтер (калькулятор)

■ роизводством (шеф-повар) Наливкина Е,С.

i Г

V  ■ ; ij|:

I- ' 1

26,10 105,00

Г  I
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Старшие многодетные обед

Выход
Цена,

: , Химический состав Энерге­
тическая

руб.
Б ел ки ,г

.

Ж иры, г Углеводы , г
ценность,

ккал

Наименование блюда

! Й  
М

Щ Щ

* 1
I1 w-'^C

\ Ш  :
i r

Обед
САГВХТ ;ИЗ МОРКОВИ
Морковь, ч^о юк, соль йодированная, масло! раст 0 ,828

50 3,60 0,60 0,10 3,30 17,00

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ с м я с н ы м и  
ФРИКАДЕЛЬКАМИ

вода питьевая, яйцо, картофель, морковь, томатная 
раст 0,828!, тавр, лист, укроп, петрушка, соль j

ГОВЯД1/
Паста,
ЙОДИр!

■\а, лу 
пасло1 
ванна ч

250 42,43 8,90 6,10 17,50 161,00

МАКАРС 
MAC ЛОМ
вода п;
масля
ПЁ
f-OBp
ЙоДйр

ИНЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С

ггьейс к|макарон^ы е изделия 1 сорт,'соль йодированная,
14.98 7,70 9,10

ЛИВ

ZH
1 печ 
заш

нь
ПО-СТРОГАНОВСКИ ,Г '

!СТ 0,828) сметана, мука, вода питьевая, соль 
лист, укфоп, петрушка ;

масло 
, .пук-, лавр I

pt< 100
v t п
58,74 13,40 2,70

46,50

3,40

299,00

108,00

COS 3 с
смета: а, мук 
укроп! ютру|

ЛЕТАННЫИ С ТОМАТОМ №331
j, вода питi 

г  жа, лавр .in
ь.евая, томатная паста, соль иодированная,

• t ■} ! i  1|::
55 13,37 0,50 0,10 2,70 13,00

' i f f

Щ!

KONfiQ
.смора

ИЗ СВ ЕЖИХ ЯГОД
рная, брусника,.вода питьевая, лимонная кис-та.;..

200 14,48 0,20 0,10 1,40 9,00

хлд
кпеб

50 ’ 3,46 0,00 0,00 0,00 56,00

И т о г  э 151,06 31,30 18,20 74,80 663,00

Bceifo 151,06 31,30 18,20 74,80 663,00

1 f  I  
\  I l f

clf У ]  ;i 1 ■- " 
Бухгалтер (калькулятор)

. . . . . . . .  , . .

3 в. Г роизвр

г

■г :‘Н;

цство.м (шеф-повар)
; 1| : | 

Наливкина Е.С.
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г U

:s l.
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Льготники младшие

Директор. 

ОУ Тагарская СОШ 

/Архипова. Л. А/

Утверждаю

ж

нй—---- £—гт
f : S 'ii1" 

Выход
Цен;

------
:

a,

Jiik---------- Oii,---------------------------------------

Химическии состав Энерге­
тическая

il'f
1. руб

■1------4-
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

ценность,
ккал

О бед

50

200

200

3,90

33,81

т  0,60

7,20

15,02 7,70

0,10

4,90

9,10

3,30

14,00

46,50

17,00

129,00

299,00

1на, мука, вода питьевая, соль
!трушка ;

100 3,77 13,40 2,70 3,40 108,00

55 13,23

i t j i

0,50 0,10

200 17,15 0,20 0,10

50 3,46 0,00 0,00

2,70

25,60

0,00

13,00

106,00

56,00

145,34 29,60 17,00 95,50 728,00

145,34 29,60 17,00 95,50 728,00

Т ; I г -
11 I | i 11 - ■ - i
I Наливкина Е.С.

9-J)

;4-

I U  i 4
Т Ч  II , 1U
!.! ’■ Ч :!

I ■*' -11 ■
U r : Г ''■г. 1I г 4+4 :

! I ;
-44 i y

г ШI ii №
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Льготники

Директор. 

ОУ Тагарская СОШ 

/Архипова.Л.А/

Утверждаю

иенованйе  блюда В ы хо д
Цена,
руб.

Химический состав

Б ел ки ,г Ж иры, г Углеводы , г

Энерге­
тическая
ценность,

ккал

Завтрак Щ
i i

ТВОРОГА
ixap, яйцо, сметана, молоко сгущ

150 76,39 27,20 13,20 22,80 324,00

черный.
200/15 2,06 0,10 0,00

__
50 3,45 0,00 0,00

14,50

0,00

59,00

56,00

15 7,83 0,00 0,00 0,00 0,00

89,73 27,30 13,20 37,30 439,00

M il  I
89,73 27,30 13,20 37,30 439,00

Бухгалтер (калькулятор)
—

ii? i

M i ; : , ,

f i r
isMis

Зг

•r-r ; r
в. производством (феф-повар)

\

i l1 ! ■ 1

: ij*

1 1 1
I f

M \ I ! 
•1  ’

I i

—j—

I - ,

ill!

t S

Нали^кина E;C.
. . .  L J j...

ij
Pi •

liM

Si!

s
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Старшие ОВЗ обед
. IH If Я Ж  1

Директор. 

ОУ Тагарская СОШ 

/Архипова. Л .А/

Утверждаю

ие Iленованйе блюда Выход
Цена,

Химический состав Энерге­
тическая

руб.
Белки, г

j а
Ж иры, г Углеводы , г

ценность,
ккал

Обед I  [ I
CAJ| \Т|1 3 МОРК1
иорко ' 5, чёс |о к , с о л ь  Й1

ови
|фдйровайная, м£сло раст;0,828

50 3,65 0,60 0,10 3,30 17,00

§я
СУП КА
ФР1/ <А[.
Говяд^ \а  1 к 
(иорко!
п е т р у Ц ка ., ф

ЯТОФЕГ
ЁЛЬКАМ
Г 
•-

ъныи с мясными 
и

j ук.•егории. , 
иная пастё. 

h b  ЙОДИрОЕ

вода питьевая, яйцо., картрфель., 
масло раст 6,828, лавр лист., укроп.,

250 41,01 8,90 6,10 17,40 161,00

ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С

i .соль иодиров., масло сливочное.

200 14,99 0,00 0,00 0,00 0,00

ПО-СТРОГАНОВСКИ
зет 0,828, сметана, мука; вода:питьевая, соль
лист; укроп, петрушка { j • 1 | .

v г: юо ! 58,77

ЫИ С ТОМАТОМ №331
:а., вода питьеЬая, томатная паста., соль 

iika., лавр лист. Г

13,40 2,70

жих ягфд

55 13,49
__

0,10 0,00

песок. , вода питьевая, лимонная кис-та, 200 17,62 0,20 0,10

3,40

0,60

25,20

108,00

3,00

103,00

50 3,45 0,00 0,00 0,00 0,00

152,98 ! 23,20 9,00 49,90 392,00
152,98 23,20 9,00 49,90 392,00

\ | г

Бухгалтер (калькулятор)

3$в. гтроизве

i i :
Г ; !  Г.

№
i  !!Я{ ]у

|.||i г

дством (Шеф-повар)
;

Наливкина Е.С.

i -I!

И !

lit Г
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Директор. 

ОУ Тагарская СОШ 
/Архипова.Л.А/

Утверждаю

Старшие ОВЗ 3aefpaK

Выход
Цена,
руб.

------- - i I '

Завтрак

Химический состав

Белки, г Ж иры, г Углеводы , г

150

200/15

77,10

2,08

If
0,00

0,10

0,00

0,00

Энерге­
тическая
ценность,

ккал

11,60

14,50

46,00

59,00

50 .3,45
Jiiij__

0,00 0,00 0,00 0,00

f. Т 15 183 0,00 0,00 0,00 0,00

90,46 0,10 0,00 26,10 105,00

90,46 0,10 0,00 26,10 105,00

И''.

'ill;
i i |  ' !_'■}' 11 ■ 
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Младшие ОВЗ обед

Наи ченование блюда Выход Цена,
руб.

I i i l l

Химический состав

Белки, г Жиры, г Углеводы , г

Энерге­
тическая
ценность,

ккал

Обед
tA J f \T  ИЗ МОРКОВИ

ок, соль й< Тированная масло раст 0,828лорко . чеч |Ок: соль и( ци

У ГГ КА рТОФ ЕГ Ъ

50 3,65 0,60’ 0,10 3,30 17,00

Ш т

ФРИКАДЕЛЬКА!'
•овядЦиа 1 к| 
лоркоф TOî i 
leTpyi

;§тегории 
.атная паст
ль иодирО!

ныи с мясными 
т

j ук., вода питьевая, яйцо., картофель., 
1., масло раст Q.828, лавр лист., укроп.,

200 34,18
[h i ■ i' 

■ ;p i;
Ч --------

7,10 4,90 13,90 128,00

МА
VIА (
юда

гир1-
ов|
чоДир

КАРС ИНЫЕ
ЛОМ

13ДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С

ЕН
иеФ

зани

, соль йодиров., масло сливочное.

1 200 г н и . 99 0,00 0,00

ПО-СТ
нь, масло р 

лук, лавр

' ЭГАНОRCKИ
зет 0,828, сметрна, мука, вода питьевая, соль 
лист, укроп, петрушка

и ; k 100 \ 3,77 13,40 2,70

13,49

0,00 0,00

3,40 108,00

*  Щ).;! 

ill 1

ill;

GO
:мет£
10ДИР

15°/?
В,, УК|

С /iETAH 1ЫИ G ТОМАТОМ №331
0,3 гр.л, му Ь 
6п., петруш &

:а., вода питьевая, томатная паста., соль 
:а., лавр лист. I

55 0,10 0,00 0,60 3,00

КС!' ПО
:MOpd

ИЗ СЗ :ЖИХ ЯГОД
рная. бру? ника, вода питьевая, лимонная кис-та ;

200 15,24 0,20 0,10 1,00 6,00

|!У|; 
* * ’ I i S

й  :

fill 
I  г ;

SiUi

ХЛЕ >
слаб 1

50 3,45 0,00 0,00 0,00 0,00

143,77 21,40 7,80 22,20 262,00
3cei 143,77 21,40 7,80 22,20 262,00

Бухгалтер : калькулятор)

Заз. j
■ i i • ; if

Щ 
ii

111 Щm
$ \

< H S- 

i f f :

i l l  

t i l

,||роизвс
:•

цством ( 1̂ еф~повар)

!■

ii
_ i ,

■r.JI

I ' Наливкина E.C.
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Директор. 

У_1агарская СОШ 
/Архипова. Л.А/

Младшие v.S '

i f
iiih

Наи тенование блюда Выход
Цена,
руб.

Химический состав

Белки, г Ж иры , г Углеводы , г

Завтрак I Пн

Энерге­
тическая
ценность,

ккал

!ЗА1
воро

КЛ -IKA ИЗ ТВОРОГА
КРУ 1 кар, яйцо, сметана, молоко сгущ

150 76,14 27,20 13,20 22,80 324,00

ЧАИ
;ахар

С С AXAPOI 200/15
пъевая, ча л черный.:

2,04 0,10 0,00

ХЛЕЩЬ
;леб

DE1 А

50 3,45 0,00 0,00

14,50

0,00

59,00

56,00

СОН
(он фе

15 7,80 0,00 0,00

89,43 27,30 13,20

0,00

37,30

0,00

439,00

Bcei э 89,43 27,30 13,20
iliH t

37,30 439,00

Бух -алтер (калькулятор)

3? в. произвс

I  1F ' 
>Мр.

' И

дством ( 1̂ еф -повар)
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