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Старшие дети инвалиды обед

LO &?0О

гарская СОШ 

_ /Архипова. Л. А/

VC?"i '  »?■ *s

Н аим енование бл ю д а Выход Цена,
руб.

Химический состав

Белки, г Жиры, г Углеводы , г

Энерге­
тическая
ценность,

ккал

: !i I Обед
ОГУ эЕЦД КОНСЕРВИРОВАННЫЙ 70 24,48 0,00 0,00 0,00 0,00

иЕЛЕМ |
)рковь; лук., томатная паста., масло рцст 0,828, 
;эвая, петрушка., соль йодйров., сметана 15% 
ории: , лавр лист/, укЬрп.;

250 57,40 12,20 8,90 17,40 198,00

куры п 
паста

трош
соль

ПО-ДОМАШНЕМУ
иные 1 категории., картофель., лук., морковь., томатная 
одиров., укроп., петрушка!, лавр лист., масло рарт 0,828

205 54,99 18,70 16,30 24,20 319,00

(I i

iJ ::
I ! !

ко |\
сухоф

х л ё
хлеб ;1

Итб
Всег

"1Q" ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
/кты. сахар пес|к. , лимонная кис-та, вода питьевая j

200 7,29 0,00 0,00 24,20 97,00

50 3,47 0,00 0,00 0,00 0,00

' Им

Зав. г роизва

1.1 м;

147,63 30,90 25,20 65,80 614,00

147,631 30,901 25,20 65,80 614,00

Бухгалтер (калькулятор)

цством (шеф-повар)
Г  " i t

Наливкина Е.С.

1:» fjii

i.. -I

1 * iГ if-t
-
f
£

11
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Старшие дети инвалиды завтрак

Наим енование  бл ю д а Выхбд
Цена,
руб.

Химический состав

Белки, г Ж иры , г Углеводы , г

Энерге­
тическая
ценность,

ккал

Завтрак
СЫР
творог

НИ If И ИЗ ТВОРОГА
мука яйцо, масло раст 0,828, молоко сгущ1

50/30 32,68 10,20 4,90 5,70 110,00

KALI
крупа1
сахар

А П ИЕНИЧНАЯ ВЯЗКАЯ
[пая., вода питьевая, молоко 3,2 1 л., соль йодиров., 

масло сливочное.
200 29,62 5,00 0,60

ч а н с  З а х а р о м
сахар. эвая, чай черный.

ХЛЕ
ХЛ&б 1

200/15 2,07 0,10 0,00

. 50 3,45 0,00 0,00

39,00 181,00

14,50 59,00

0,00 0,00

67,82 15,30 5,50 59,20 350,00
во:; 67,82

Бухгалтер (калькулятор)

в. it роизводством (шеф-повар)

15,30 5,50

Наливкина Е.С.

59,20 350,00
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- °  -|(“ 'аЛ/..Тагарская СОШ
~ /Архипова. Л. А/

\W № i& ? w
Старшие многодетные обед

Н аим енование бл ю д а Выход Цена,
руб.

Химический состав

Б ел ки ,г Ж иры , г Углеводы , г

ОГ
pry -I

Б$Г
С ВёКЛ

сахар
говяд

ЖА
куры
укроп

РЕЦ
КОН

W
жар
род с

КОНСЕРВИРОВАННЫЙ

КАРТО
фель, мор1 
итьевая, пе 

ija|p. лист, укр

К01\) "10'
сухоф

ХЛЕ
Хлеб

у кть:

КОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ
артсЬс ель, лук, морковь, томатная паста, соль йодированная, 
ютруч !ка, лавр, лют, масло раст 0,828

Обед

ФЕЛЕМ,
I, лук, томатная парта, масло pact Ь,828,

трушка) соль йодированная, сметана^

ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
лиманная кис-та, вода питьевая

70

250

205

200

* 50

24,03

57,79

58,57

7,42

3,46

0,00

12,20

18,70

0,00

0,00

0,00

8,90

16,30

0,00

0,00

Энерге­
тическая
ценность,

ккал

0,00

17,40

24,20

24,20

0,00

0,00

199,00

319,00

97,00

56,00

| |
||м

W

Иго! у 1-51,27 30,90 25,20
Bcei э 1.51,27 30,90 25,20

Бухгалтер (калькулятор)

роизво дством (шеф-повар) зливНаливкина Е.С.

4 -

i L
; •

г

.1

г .  I

65,80
65,80

671,00
671,00
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Младшие многодетные обед

Утверждаю

1% пь£)еР

< S .U — щ рск^я  СОШ
^  V , &  ■- ■

./Архипова. Л. А/

\ о  .„ЛУ

Н аим енование блюда

ii j .  ■? у

Цена,
Химический состав

Выход руб.

J ---------
Б ел ки ,г Жиры, г Углеводы, г

Энерге­
тическая
ценность,

ккал

Обед
OrV
оЦурць

РЕЦ
коне

КОНСЕРВИРОВАННЫЙ 70 24,02 0,00 0,00 0,00 0,00

БОР
свекла
daxap,
говяд|

Щ С;КАРТОФЕЛЕМ
-

карте фель, морк:
юда фтьевзя, ггё" 

р, лист. укЕ

эвь, лук, томатная паста, масло раст 0,828, 
грушка, соль йодированная, сметана;

200 47,56 9,70 7,10 13,30 156,00

ЖА(
куры
УФр-

КО!
сухос

хл!
хлеб

коз
р-ГС

ютр

1C
'КТЬ

по -д с 
ф |

МАШНЕМУ
ель, jlnyK,
:а, Нёрр.:г|

|рковь. томатная: паста, соль иодироаанная, 
<1ст, масло pact 0,828; | ■

205
Г  Г ! 
■58,53

l i

18,70 16,30 24,20 319,00

СИ СУХОФРУКТОВ
;ахар лимонная кис-те. вода питьевая

- I

200 7,39 0,00 0,00 24,20 97,00

50 1,45 . . я 0,00 0,00 0,00 56,00

Ито 140,95 28,40 23,40 61,70 628,00
Все 140,95 | 28,40 23,40 61,70 628,00

3 ,£ В

Бухгалтер-(калькулятор) ! 

Производством (шеф-повар)

L
I ГI!.. . .1 :

Наливкина Е.С.
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Многодетные завтрак
is * ' *  f  Оня

!!:

Ши1ленов£1Ние бл ю да

!; ji 
I II

Выход
Цена,
руб.

Химический состав

Белки, г Ж иры, г Углеводы , г

Энерге­
тическая
ценность,

ккал

Завтрак
(ЗОРОГА
р раст 0,828. молоко сгущ

50/30 32,00 10,20 4,90 5,70 110,00

ЦЕНИЧ^АЯ ВЯЗКАЯ
:ная, вода г|итьевая молоко, соль йодированная,; сахар, 200 27,11 5,00 8,60 39,10 253,00

200/15 2,04 0,10 0,00 14,50 59,00

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

64,60 15,30 13,50 59,30 478,00
64,60 1: 15,30 13,50

! ' II

Налищкина Е.С.

f-.-f

у....г
• i1; !

i t  t  ■

! i

i

:S; ...

59,30 478,00
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Льготники младшие

Чч ц  яirv0 ^ ч';^
' i .ov •<•••

Н аим енование бл ю д а Выход Цена,
руб.

Химический состав

Белки, г7 Жиры, г Углеводы , г

Обед

Энерге­
тическая
ценность,

ккал

ЕЦ
КОНО

КОНСЕРВИРОВАННЫЙ

КАРГО

70 24,16 0,00 0,00 0,00 0,00

. !
г?!
I И

jfc-i !i

БО!
сёе)
сахар|
гб’вяд

щ ч
кар

ЗОД£

на, л а

!фель, мор! 
итьевая, m 
зр. лист, укр

фЕЛЕМ
кЬвь, лу(1, томатНая паста, масло раст Ь-828, 
1бтрушка, соль йрдирофанная, сметана.

200 45,98 9,70 7,10 13,30 156,00

ЖА КОЕ
арто<
ютр

по -д а
!Л 1

( 1ка,
ель, лук, м 

лавр, л

МАШНЕМУ
эрковь, томатная паста, соль йодированная, 
•юг, масло раст 0,828

\  - - 
205 57,67 18,70 16,30 24,20 319,00

KOly 10
сухоф

ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
:ахар, лимонная кисета, вода питьевая

200 7,74 0,00 0,00 24,20 97,00

ХЛЕЬ
хлеб

50
)Г •

3,46 0,00 0,00 0,00 56,00

lli ,1. I г
139,01 28,40- 23,40 61,70 628,00

т
I ;  ! |:|!i 

i!ii i:!

I
i t !  

Ill

Bc;e 139,01 28,40 23,40 61,70 628,00

\
I; :

1 jijjs 
к  ;jjl!

!

Бухгалтер (калькулятор)

I  n il

I; jl
I Hi-
I' ■ t

p O lp B Q .цством (шеф-повар) Наливкина E.C.

I  •!-

I i 'li t
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Льготники

, и
ор

fy  ТагарскайЧБОШ 
^/А рхйпов :а;Л.А/

Н аим енование блюда Выход
Цена,
руб.

Химический состав

Б ел ки ,г Ж иры, г Углеводы , г

Энерге­
тическая
ценность,

ккал

Завтрак
CblFHHI И ИЗ ТВОРОГА

яйцо, масг о раст 0,828, молоко сгущ
50/30 32,97 10,20 4,90 5,70 110,00

КАП
крупа фшенр
fyiacnq

ЧАЙ

А ПШЕНИЧ
ная, вода

АЯ ВЯЗКАЯ
итьевая, молоко, соль йодированная, сахар, 200 29,71 5,00 8,60 39,10 253,00

С AXAPO
<1тье|ая, ч;

А
20q/15 [2,06

i l l /
0,10 0,00 14,50 59,00

X
хлеб ilij i f  t : 50 3,45 0,00 0,00

ИТ1

Все!
68,19 15,30 13,50

0,00

59,30

56,00

478,00
68,19 15,30 13,50

■il

Бухгалтер (калькулятор)
■ • : ij:i и ’ :

в. Производством (шеф-повар)

59,30 478,00
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Старшие ОВЗ обед

q  .
,0

Утверждаю
ъ оцснояр^-
Цельное

£Лль" ^ \ ° ' т 1'  1-ог^ о  <%> Д иректор.
сош

Ва.Л.А/

V% 0̂ j v i b i4'’/ * '

ягпнгг^-'

|  i

1
!{•
if;
ifj

i jan ленбванйе бл ю д а

■ i If

Выход Цена,
руб.

Химический состав

Белки, г Ж иры , г Углеводы , г

Энерге­
тическая
ценность,

ккал

Обед
КОНСЕРВИРОВАННЫЙo n

OrypLtj

pEljJ
конф

70 24,02 0,00 0,00 0,00 0,00

EOF
свекл!:
сахар? 
Ь,3 гр|

Ц  С  К А Р Т О Ф Е Л Е М

карт
есок:

эфель. московь., лук. томатная паста., масло раст 0,828, 
,'вода питьгвая, петрушка., соль йодиров., сметана 15% 
,ина 1 категории. , лавр лист., укроп.:

250 57,41 12,20 8,90

Ж А[ КОЕ ПО-ДОМ АШ НЕМ У
куры р|трош)нные 1 категории., картофель., лук., морковь., томатная 
паста; |соль подиров., укэоп., петрушка., лавр лист., масло раст 0,828

17,40 198,00

205 54,98 18,70 16,30

и з с МГе

24,20 319,00

КО МЛ О "
CyXGQ

%

:си  с у х о ф р у к т о в
к. , лимонная кис-та, вода питьевая

200 7,32 0,00 0,00 24,20 97,00

X J If i

хлеб
50 3,45 0,00 0,00 0,00 0,00

В С ::1 J

I ;

I! з

Бухгалтер (калькулятор) 

в. Производством (шеф-повар)
!-

.

t

!
■йг1

N

147,18 30,90 25,20

147,18 30,90 25,20

Наливкина Е.С.

lit!

1 1

Si;

ki-

ы

-i

65,80 614,00

65,80 614,00
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Старшие ОВЗ завтрак

Ц & Г *  %э

Выход Цена,
Химический состав Энерге­

тическая
руб.

Белки, г Жиры, г Углеводы , г
ценность,

ккалЯ Наименование блюда

Завтрак
И ИЗ ТВОРОГА

в
ЯиЦсм масло раст 9ffi28, молоко сгуЩ

50/30 31,99 10,20 4,90 5,70 110,00

Л П иЕНИЧНАЯ ВЯЗКАЯI
'ная., водафитьевая, молоко 3,2 1л.,;Соль йодиров., 

масло сливочное
200 29,61 5,00 0,60 39,00 181,00

ВХАРОл
вода питьевая, чай черный.

200/15
. i  ..

г  -2,08 0,10 0,00 14,50 59,00

50 3,45 0,00 0,00

67,13 15,30 5,50

0,00 0,00

59,20 350,00

3< в.

Бухгалтер (калькулятор)
. : Г

ф оизвоЬством (шеф-повар)

\
Ж

• тг

I -

67,13 15,30 5,50

I ! " Г
Наливкина Е.С.

Я  i n i

* : I.

59,20 350,00

т :1п
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Младшие ОВЗ обед

Й
ы
' >1 : ■ Г'
' L‘i I
т
f t !
if
i:i

I i

Утверждаю

-ssr.. д. Директор.
т' ' Т^ рок ая СОШ

[/яг4? а О/ 8га.о <о */-и Цу о /V
ld Э j = 

;оиз о\-. 
° ;lo.q<t<s-V 

£>

— /Архипова. Л. А/

4-

Л ' ! i
i p  й

^  ж

Наименование блк?да Выход Цена,
руб.

Химический состав

Белки, г Жиры, г Углеводы , г

Энерге­
тическая
ценность,

ккал

ОГУ

Обед : Ь

к о н с е р в и р о в а н н ы й
оГурць кон? f

70 24,02 0,00 0,00 0,00 0,00

БОР Ц С КАРТОФЕЛЕМ
картой ель.
х̂ар

)Я.гр.

1

юрковь., сфкла.,.лук., тофтная паста., масло раст 0,828, 
’/вода питьевая, петрушка.; сЬль йодиров., сметана 15% 
,йна .1 кашории.!., лавр лист.} укроп.:

200

iMKOia ПО ДОМАШНЕМУ
трон $ны|;1 категории., йартоф^л’̂ ., лук., морковь., томатная 
coni[ одиоФв:, УдаЬп., петрушка},; лавр лист., масло раст 0,828

47,25
■■ 1 i: 5

г Цг
1 54,98

9,70 7,10 13,30 156,00

'К' '
205 18,70 16,30 24,20 319,00

KOilncjj из с̂ м е с и  с у х о ф р у к т о в
c^xpcj укть. сахарпесск. лимонная кис-та вода питьевая

200 7,32 0,00 0,00
■*7т

24,20 97,00

ХЛЕ
хлеб I '50 '3,45 0,00 0,00 0,00 0,00

Ито. ) 137,02 28,40 23,40 61,70 572,00
137,02 61,70 572,00

Бухгалтер (калькулятор)

гр о и зв о цством (шеф-повар)

, !t:i

1

1 .Л .

; Наливкина Е.С.

I :!?|
г !• {I }f

V  "
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кг-ЪА

Паи

T IE

I

I Iленование бл ю д а

Младшие ais

Выход

-

ira t

Цена,
руб.

Химический состав

Белки, г Ж иры, г Углеводы , г

Энерге­
тическая
ценность,

ккал

и) Завтрак
Сы
творо

НИ1И ИЗ Т\
яйцо, мае/"

ВОРОГА
о раст 0,828, мрлоко сгущ

RALijA ПШЕНИЧНАЯ ВЯЗКАЯ
ная: вода питьевая, молоко, соль йодированная, сахар,

50/30 32,68 10,20 4,90 5,70 110,00

КРУ'
масло

шенр
лив

200 29,73 5,00 8,60 39,10 253,00

Ж

i i f i  
{и*! ш

№ ■

я

Ma i?
сахар,

Ш в
хлеб

С I  <\ХАРОМ
5одй г ^тьевая, чай черный.

200/15 2,04 0,10 0,00

50 3,45 0,00 0,00

14,50

0,00

59,00

56,00

Итог э 67,90 15,30 13,50 59,30 478,00
Bcei э

Зав.

jj: f  (!i№ [j
111
{ l - f
1

m ,  

i ”

r ;.i

i

1 ,

I м 
;l  !

Бухгалтер (калькулятор) 

П|роизво1цством (шеф-повар)

67,90 15,30 13,50

и У '

Наливкина E.Q.

i.-.i.

:1Г ;:

I !■

if : 1

; til-.

-Ц - 4.

1 > - | -:я- ■
г  ; || ■
,is{ m  

Ф 4 4 - .

г
Г

i 1.

I ;  щ

■ jv ,r

1: i

I t

59,30 478,00




