
МЕНЮ
26 сентября 2025 г.

Старшие дети инвалиды

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
САЛАТ ИЗ МОРКОВИ
морковь., сахар песок. , соль йодиров., чеснок., масло раст 0,828

50 3,74 0,60 0,00 4,20 20,00

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ
картофель., горох лущенный., лук., морковь., говядина 1 категории. , 
петрушка., укроп., масло раст 0,828, лавр лист.

205 43,82 13,10 7,40 19,90 199,00

РИС ОТВАРНОЙ
крупа рисовая., масло сливочное., соль йодированная

155 16,49 3,60 0,50 37,70 170,00

ЧАХОХБИЛИ
куры потрошенные 1 категории., масло раст 0,828, лук., помидор., 
мука., лимонная кис-та, соль йодиров., укроп., петрушка., лавр лист., 
перец болгарский.

105 41,28 12,50 12,60 0,00 163,00

компот ИЗ ЧЕРНОЙ СМОРОДИНЫ
смородина черная., вишня с\м., сахар песок вода питьевая, 
лимонная кис-та

200 20,83 0,20 0,10 25,20 103,00

ХЛЕБ
хлеб 1с

50 3,47 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 129,63 30,00 20,60 87,00 655,00
Всего 129,63 30,00 20,60 87,00 655,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) (  / Наливкина Е.С
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Старшие дети инвалиды завтрак
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
К А Ш А  П Ш Е Н И Ч Н А Я  В Я З К А Я

крупа пшеничная, вода питьевая, молоко, соль йодированная, сахар, 
масло слив

2 0 0 2 6 ,4 4 2 ,3 0 8 ,3 0 1 8 ,9 0 1 5 9 ,0 0

Ч А Й  С  С А Х А Р О М

вода питьевая, сахар песок. , чай черный.
2 0 0 /1 5 /7 2 ,0 7 0 ,1 0 0 ,0 0 1 4 ,5 0 5 9 ,0 0

Х Л Е Б

хлеб 1с
5 0 3 ,4 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

А П Е Л Ь С И Н

апельсин.
1 7 0 3 7 ,4 0 0,00 0,00 0,00 0 ,0 0

я й ц а  в а р е н ы е

яйцо
4 0 1 1 ,0 0 0,00 0,00 0,00 0 ,0 0

Итого 8 0 ,3 6 2 ,4 0 8 ,3 0 3 3 ,4 0 2 1 8 ,0 0

Всего 8 0 ,3 6 2 ,4 0 8 ,3 0 3 3 ,4 0 2 1 8 ,0 0

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) 1 /  Наливкина Е.С.
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Старшие многодетные обед

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Э нерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
САЛАТ ИЗ МОРКОВИ
морковь, сахар, соль йодированная, чеснок, масло раст 0,828

50 3,52 0,60 0,00 4,20 20,00

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ
картофель, горох лущенный, лук, морковь, говядина, петрушка, укроп, 
масло раст 0,828, лавр, лист

205 43,12 13,10 7,40 19,90 199,00

РИС ОТВАРНОЙ
крупа рисовая, масло слив, соль йодированная

155 16,43 3,60 6,90 37,70 228,00

ЧАХОХБИЛИ
куры , масло раст 0,828, лук, помидор, мука, лимонная кис-та, соль 
йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист, перец красный сладкий

105 42,14 12,80 12,60 1,90 172,00

к о м п о т  ИЗ ЧЕРНОЙ СМОРОДИНЫ
смородина черная, вишня.с/м, сахар, вода питьевая, лимонная кис-та

200 19,89 0,20 0,10 25,20 103,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,46 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 128,56 30,30 27,00 88,90 778,00

Всего 128,56 30,30 27,00 88,90 778,00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.
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Младшие многодетные обед
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
С А Л А Т  И З  М О Р К О В И

морковь, сахар, соль йодированная, чеснок, масло раст 0,828
5 0 3 ,5 1 0 ,6 0 0 ,0 0 4 ,2 0 2 0 ,0 0

С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С  Б О Б О В Ы М И

картофель, горох лущенный, лук, морковь, говядина, петрушка, укроп, 
масло раст 0,828, лавр, лист

2 0 5 4 3 ,1 3 1 3 ,1 0 7 ,4 0 1 9 ,9 0 1 9 9 ,0 0

Р И С  О Т В А Р Н О Й

крупа рисовая, масло слив, соль йодированная
1 5 5 1 6 ,4 4 3 ,6 0 6 ,9 0 3 7 ,7 0 2 2 8 ,0 0

Ч А Х О Х Б И Л И

куры , масло раст 0,828, лук, помидор, мука, лимонная кис-та, соль 
йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист, перец красный сладкий

1 0 5 4 2 ,1 1 1 2 ,8 0 1 2 ,6 0 1 ,9 0 1 7 2 ,0 0

компот И З  Ч Е Р Н О Й  С М О Р О Д И Н Ы

смородина черная, вишня с/м, сахар, вода питьевая, лимонная кис-та
2 0 0 1 9 ,8 9 0 ,2 0 0 ,1 0 2 5 ,2 0 1 0 3 ,0 0

Х Л Е Б

хлеб
5 0 3 ,4 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 5 6 ,0 0

Итого 1 2 8 ,5 3 3 0 ,3 0 2 7 ,0 0 8 8 ,9 0 7 7 8 ,0 0

Всего 1 2 8 ,5 3 3 0 ,3 0 2 7 ,0 0 8 8 ,9 0 7 7 8 ,0 0

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) I 1 Наливкина Е.С
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Многодетные завтрак

Директор,
кая СОШ
ова.Л.А/

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки,г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
К А Ш А  П Ш Е Н И Ч Н А Я  В Я З К А Я

крупа пшеничная, вода питьевая, молоко, соль йодированная, сахар, 
масло слив

2 0 0 2 5 ,2 4 2 ,3 0 8 ,3 0 1 8 ,9 0 1 5 9 ,0 0

Ч А И  С  С А Х А Р О М

вода питьевая, сахар, чай черный
2 0 0 /1 5 /7 2 ,0 5 0 ,1 0 0 ,0 0 1 4 ,5 0 5 9 ,0 0

Х Л Е Б

хлеб
5 0 3 ,4 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 5 6 ,0 0

А П Е Л Ь С И Н

апельсин
1 7 0 5 6 ,2 4 1 ,3 0 0 ,3 0 3 ,2 0 1 4 8 ,0 0

я й ц а  в а р е н ы е

яйцо
4 0 1 1 ,0 4 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Итого 9 8 ,0 2 3 ,7 0 8 ,6 0 3 6 ,6 0 4 2 2 , 0 0

Всего 9 8 ,0 2 3 ,7 0 8 ,6 0 3 6 ,6 0 4 2 2 ,0 0

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) '  ' Наливкина Е.С
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Льготники младшие

,/г^ Ц и  ректор.
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
САЛАТ ИЗ МОРКОВИ
морковь, сахар, соль йодированная, чеснок, масло раст 0,828

50 3,79 0,60 0,00 4,20 20,00

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ
картофель, горох лущенный, лук, морковь, говядина, петрушка, укроп, 
масло раст 0,828, лавр, лист

205 42,94 13,10 7,40 19,90 199,00

РИС ОТВАРНОЙ
крупа рисовая, масло слив, соль йодированная

155 16,20 3,60 6,90 37,70 228,00

ЧАХОХБИЛИ
куры , масло раст 0,828, лук, помидор, мука, лимонная кис-та, соль 
йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист, перец красный сладкий

105 42,06 12,80 12,60 1,90 172,00

КОМПОТ ИЗ ЧЕРНОЙ с м о р о д и н ы
смородина черная, вишня с/м, сахар, вода питьевая, лимонная кис-та

200 18,94 0,20 0,10 25,20 103,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,46 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 127,39 30,30 27,00 88,90 778,00
Всего 127,39 30,30 27,00 88,90 778,00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Иаливкина Е.С.

I Всего • I 127.391 30.301 27.001 88.901 778.001
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Льготники

Утверждаю

Директор.
У Тагарская СОШ

/Архипова.Л.Л/
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
К А Ш А  П Ш Е Н И Ч Н А Я  В Я З К А Я

крупа пшеничная, вода питьевая, молоко, соль йодированная, сахар, 
масло слив

2 0 0 2 6 ,4 1 2 ,3 0 8 ,3 0 1 8 ,9 0 1 5 9 ,0 0

Ч А Й  С  С А Х А Р О М

вода питьевая, сахар, чай черный.
2 0 0 /1 5 /7 2 ,0 6 0 ,1 0 0 ,0 0 1 4 ,5 0 5 9 ,0 0

Х Л Е Б

хлеб
5 0 3 ,4 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 5 6 ,0 0

А П Е Л Ь С И Н

апельсин
1 7 0 5 2 ,5 8 1 ,3 0 0 ,3 0 3 ,2 0 1 4 8 ,0 0

Я Й Ц А  в а р е н ы е

яйцо
4 0 1 1 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Итого 9 5 ,5 0 3 ,7 0 8 ,6 0 3 6 ,6 0 4 2 2 ,0 0

Всего 9 5 ,5 0 3 ,7 0 8 ,6 0 3 6 ,6 0 4 2 2 ,0 0

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) “  Наливкина Е.С
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Старшие ОВЗ обед

Утверждаю

Директор.
У Тагарская СОШ

/Архипова.Л.А/
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Э нерге­
тическая
ценность,

ккалБелки,г Жиры, г Углеводы, г

Обед
САЛАТ ИЗ МОРКОВИ
морковь., сахар песок. , соль йодиров., чеснок., масло раст 0,828

50 3,74 0,60 0,00 4,20 20,00

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ
картофель., горох лущенный., лук., морковь., говядина 1 категории. , 
петрушка., укроп., масло раст 0,828, лавр лист.

205 43,81 13,10 7,40 19,90 199,00

РИС ОТВАРНОЙ
крупа рисовая., масло сливочное., соль йодированная

155 16,51 3,60 0,50 37,70 170,00

ЧАХОХБИЛИ
куры потрошенные 1 категории., масло раст 0,828, лук., помидор., 
мука., лимонная кис-та, соль йодиров., укроп., петрушка., лавр лист., 
перец болгарский.

105 41,30 12,50 12,60 0,00 163,00

к о м п о т  ИЗ ЧЕРНОЙ СМОРОДИНЫ
смородина черная., вишня с\м., сахар песок , вода питьевая, 
лимонная кис-та

200 20,86 0,20 0,10 25,20 103,00

ХЛЕБ
хлеб 1с

50 3,45 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 129,67 30,00 20,60 87,00 655,00
Всего 129,67 30,00 20,60 87,00 655,00

Бухгалтер (калькулятор) Л
Зав. производством (шеф-повар) ( Наливкина Е.С
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Старшие ОВЗ завтрак

• • £ -
' "  "  Тагарская СОШ

,..>0  Ь ___I  л /
• /Архипова.Л.А/

Утверждаю

Директор.

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки,г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША ПШЕНИЧНАЯ ВЯЗКАЯ '
крупа пшеничная, вода питьевая, молоко, соль йодированная, сахар, 
масло слив

200 25,23 2,30 8,30 18,90 1 5 9 ,0 0

ЧАИ С САХАРОМ
вода питьевая, сахар песок. , чай черный.

200/15/7 2,08 0,10 0,00 14,50 5 9 ,0 0

ХЛЕБ
хлеб 1с

50 3,45 0,00 0,00 0,00 0 ,0 0

АПЕЛЬСИН
апельсин.

170 37,40 0,00 0,00 0,00 0 ,0 0

я й ц а  в а р е н ы е
яйцо

40 11,04 0,00 0,00 0,00 0 ,0 0

Итого 79,20 2,40 8,30 33,40 218,00
Всего 79,20 2,40 8,30 33,40 218,00

Бухгалтер (калькулятор) у  / / /

I Vis, ? , М В е Ш Д Ш М 4Ш ^ оваР )________ ! _  , На{1ивкина Е,С
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Младшие ОВЗ обед

Утверждаю

Директор. 
Тагарская СОШ

/Архипова.Л.А/
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
С А Л А Т  И З  М О Р К О В И
морковь., сахар песок. , соль йодиров., чеснок., масло раст 0,828

5 0 3 ,7 4 0 ,6 0 0 ,0 0 4 ,2 0 2 0 ,0 0

С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С  Б О Б О В Ы М И

картофель., горох лущенный., лук., морковь., говядина 1 категории. , 
петрушка., укроп., масло раст 0,828, лавр лист.

2 0 5 4 3 ,8 1 1 3 ,1 0 7 ,4 0 1 9 ,9 0 1 9 9 ,0 0

Р И С  О Т В А Р Н О Й

крупа рисовая., масло сливочное., соль йодированная
1 5 5 1 6 ,5 1 3 ,6 0 0 ,5 0 3 7 ,7 0 1 7 0 ,0 0

Ч А Х О Х Б И Л И

куры потрошенные 1 категории., масло раст 0,828, лук., помидор., 
мука., лимонная кис-та, соль йодиров., укроп., петрушка., лавр лист., 
перец болгарский.

1 0 5 4 1 ,2 8 1 2 ,5 0 1 2 ,6 0 0 ,0 0 1 6 3 ,0 0

К О М П О Т  И З  Ч Е Р Н О Й  С М О Р О Д И Н Ы

смородина черная . вишня с\м.. сахар песок . вода питьевая, 
лимонная кис-та

2 0 0 2 0 ,8 6 0 ,2 0 0 ,1 0 2 5 ,2 0 1 0 3 ,0 0

Х Л Е Б

хлеб 1с
5 0 3 ,4 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Итого 1 2 9 ,6 5 3 0 ,0 0 2 0 ,6 0 8 7 ,0 0 6 5 5 ,0 0

Всего 1 2 9 ,6 5 3 0 ,0 0 2 0 ,6 0 8 7 ,0 0 6 5 5 ,0 0

а
Бухгалтер (калькулятор)_________

Зав. производством (шеф-повар) , Наливкина Е.С
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Младшие

Директор. 

ОУ Тагарская СОШ 
/А рхипова^.А /

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки,г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША ПШЕНИЧНАЯ ВЯЗКАЯ
крупа пшеничная, вода питьевая, молоко, соль йодированная, сахар, 
масло слив

200 26,43 2,30 8,30 18,90 159,00

ЧАЙ С САХАРОМ
вода питьевая, сахар, чай черный.

200/15/7 2,05 0,10 0,00 14,50 59,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

АПЕЛЬСИН
апельсин

170 38,50 0,90 0,20 2,30 108,00

ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ
яйцо

40 11,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 81,43 3,30 8,50 35,70 382,00

Всего 81,43 3,30 8,50 35,70 382,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е С
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Утверждаю 4,Ч>.к
Директор.
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Основное

Наименование блюда Выход Цена, руб.

Завтрак
КАША ПШЕНИЧНАЯ ВЯЗКАЯ
крупа пшеничная, вода питьевая, молоко, соль йодированная, сахар, масло 
слив

200 26,0

ЧАЙ С САХАРОМ
вода питьевая, сахар, чай черный.

200/15/7 2,1

ХЛЕБ
хлеб

50 3,5

ЯИЦА ВАРЕНЫЕ
яйцо

40 11,0

Итого 42,60

АПЕЛЬСИН
апельсин

300 94,5

Обед
САЛАТ ИЗ МОРКОВИ
морковь, сахар, соль йодированная, чеснок, масло раст 0,828

100 6,4

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ
картофель, горох лущенный, лук, морковь, говядина, петрушка, укроп, масло 
раст 0,828, лавр, лист

255 54,4

РИС ОТВАРНОЙ
крупа рисовая, масло слив, соль йодированная

200 21,1

ЧАХОХБИЛИ
куры , масло раст 0,828, лук, помидор, мука, лимонная кис-та, соль 
йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист, перец красный сладкий

130 49,7

КОМПОТ ИЗ ЧЕРНОЙ СМОРОДИНЫ
смородина черная, вишня с/м, сахар, вода питьевая, лимонная кис-та

200 20,7

ХЛЕБ
хлеб

50 3,5

Итого 155,80

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина


