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Основное

Наименование блюда Выход Цена, руб.

Завтрак
ЛЕПЕШКА С СЫРОМ
мука, сахар, масло слив, яйцо, соль йодированная, дрожжи, вода питьевая, 
сыр. лук, сметана, масло раст 0,828, том атная паста

100 32,4

КАША МАННАЯ.
крупа манная, молоко, вода питьевая, масло слив, сахар, соль 
йодированная

200/10 26,9

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 
СГУЩЕННЫМ
коф ейный напиток, молоко сгущ, вода питьевая, сахар

200 16,0

ХЛЕБ
хлеб

50 3,5

Итого 78,80

АПЕЛЬСИН
апельсин

330 74,0

Обед
ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ
картоф ель, свекла, морковь, огурцы коне, лук, капуста свежая, масло раст 

0,828, соль йодированная, горош ек коне

100 12,0

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ
картоф ель, макаронные изделия, морковь, лук, масло раст 0,828, вода 
питьевая, куры , соль йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист

250 35,8

КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ
крупа гречневая, масло слив, вода питьевая, соль йодированная

200 17,8

ГУЛЯШ.
ф иле кур, масло раст 0,828, лук, том атная паста, мука, соль йодированная, 
укроп, петрушка, лавр, лист

105 59,4

компот ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
сухофрукты, сахар, лимонная кис-та, вода питьевая, яблоко

200 7,1

ХЛЕБ
хлеб

50 3,5

Итого 135,60

Бухгалтер (калькулятор) / p w / 1

0
Зав. производством (шеф-повар) / L  Наливкина
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МЕНЮ
30 сентября 2025 г.

Старшие дети инвалиды обед

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ
картоф ель., свекла., морковь., огурцы консервир. , лук., капуста 
свежая., масло раст 0,828, соль йодиров., горош ек коне с

50 6,40 0,50 0,10 3,30 16,00

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ
картоф ель., макаронные изделия высш.сорт., морковь., лук., масло 
раст 0,828, вода питьевая, куры потрош енны е 1 категории., соль 
йодиров., укроп., петрушка., лавр лист

250 34,40 11,00 8,40 22,90 211,00

КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ
крупа гречневая , масло сливочное . вода литьёвая. соль йодиров

200 17,82 11,00 2,90 49,90 269,00

ГУЛЯШ.
ф иле кур, масло раст 0,828, лук, том атная паста, мука, соль 
йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист

105 59,21 13,80 13,40 3,00 188,00

компот ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
сухофрукты. , сахар песок. , лимонная кис-та, вода питьевая, яблоко.

200 7,79 0,00 0,00 24,20 97,00

ХЛЕБ
хлеб 1 с

50 3,47 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 129,09 36,30 24,80 103,30 781,00

Всего 129,09 36,30 24,80 103,30 781,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е С.
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Утверждаю

_ /Архипова.Л.А/

МЕНЮ
30 сентября 2025 г.

Старшие дети инвалиды завтрак

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША МАННАЯ.
крупа манная., молоко 3,2 1 л., вода питьевая, масло сливочное., 
сахар песок. , соль йодиров.

200/10 27,11 0,00 0,00 9,70 39,00

ЛЕПЕШКА С СЫРОМ
мука, сахар, масло слив, яйцо, соль йодированная, дрожжи, вода 
питьевая, сыр, лук, сметана, масло раст 0,828, том атная паста

100 32,39 4,50 4,50 30,50 180,00

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 
СГУЩЕННЫМ
коф ейный напиток., молоко сгущ енное 8,5%  0,36гр, вода питьевая, 
сахар песок.

200 16,53 0,50 0,00 7,50 32,00

ХЛЕБ
хлеб 1 с

50 3,45 0,00 0,00 0,00 0,00

АПЕЛЬСИН
апельсин

80 17,60 0,40 0,10 1,10 50,00

Итого 97,08 5,40 4,60 48,80 301,00
Всего 97,08 5,40 4,60 48,80 301,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар)



МЕНЮ
30 сентября 2025 г.

Старшие многодетные обед
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
В И Н Е Г Р Е Т  О В О Щ Н О Й

картофель, свекла, морковь, огурцы коне, лук, капуста свежая, масло 
раст 0,828, соль йодированная, горошек коне

5 0 5 ,9 5 0 ,4 0 0 ,1 0 3 ,0 0 1 4 ,0 0

С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С  М А К А Р О Н Н Ы М И  

И З Д Е Л И Я М И

картофель, макаронные изделия, морковь, лук, масло раст 0,828, вода 
питьевая, куры , соль йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист

2 5 0 3 4 ,8 7 1 1 ,1 0 8 ,4 0 2 3 ,2 0 2 1 2 ,0 0

К А Ш А  Р А С С Ы П Ч А Т А Я  Г Р Е Ч Н Е В А Я

крупа гречневая, масло слив, вода питьевая, соль йодированная
2 0 0 1 7 ,8 4

■ ' ' Г " 1 ---------
1 1 ,1 0

ь/ ■ ■
1 0 ,9 0 4 9 ,9 0 3 4 1 ,0 0

Г У Л Я Ш .

филе кур, масло раст 0,828, лук, томатная паста, мука, соль 
йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист

1 0 5 5 9 ,3 8 1 3 ,8 0 1 3 ,4 0 3 ,0 0 1 8 8 ,0 0

компот И З  С М Е С И  С У Х О Ф Р У К Т О В

сухофрукты, сахар, лимонная кис-та, вода питьевая, яблоко
2 0 0 7 ,9 3 0 ,0 0 0 ,0 0 2 4 ,2 0 9 7 ,0 0

Х Л Е Б

хлеб
5 0 3 ,4 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 5 6 ,0 0

Итого 1 2 9 ,4 2 3 6 ,4 0 3 2 ,8 0 1 0 3 ,3 0 9 0 8 ,0 0

Всего 1 2 9 ,4 2 3 6 ,4 0 3 2 ,8 0 1 0 3 ,3 0 9 0 8 ,0 0

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) ' ] Наливкина Е.С



Утверждаю

МЕНЮ
30 сентября 2025 г.

Младшие многодетные обед

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ
картоф ель, свекла, морковь, огурцы  коне, лук, капуста свежая, масло 
раст 0,828, соль йодированная, горош ек коне

50 6,02 0,50 0,10 3,30 16,00

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ
картоф ель, макаронные изделия, морковь, лук, масло раст 0,828, вода 
питьевая, куры , соль йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист

200 33,04 10,40 8,30 18,40 190,00

КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ
крупа гречневая, масло слив, вода питьевая, соль йодированная

150 15,95 8,00 10,10 36,10 267,00

ГУЛЯШ.
ф иле кур, масло раст 0,828, лук. том атная паста, мука, соль 
йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист

105 59,41 13,80 13,40 3,00 188,00

компот ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
сухофрукты, сахар, лимонная кис-та, вода питьевая, яблоко

200 5,91 0,00 0,00 24,20 97,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,46 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 123,79 32,70 31,90 85,00 814,00

Всего 123,79 32,70 31,90 85,00 814,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) 1 \ Наливкина Е.С
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Тагарская СОШ 
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МЕНЮ
30 сентября 2025 г.

Многодетные завтрак
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША МАННАЯ.
крупа манная, молоко, вода питьевая, масло слив, сахар, соль 
йодированная

200/10 27,21 3,10 8,30 30,30 207,00

ЛЕПЕШКА С СЫРОМ
мука, сахар, масло слив, яйцо, соль йодированная, дрожжи, вода 
питьевая, сыр, лук, сметана, масло раст 0,828. том атная паста

100 32,72 4,50 4,50 30,50 180,00

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 
СГУЩЕННЫМ
коф ейны й напиток, молоко сгущ, вода питьевая, сахар

200 16,26 0,50 0,00 7,50 32,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

АПЕЛЬСИН
апельсин

80 17,60 0,40 0,10 1,10 50,00

Итого 97,24 8,50 12,90 69,40 525,00

Всего 97,24 8,50 12,90 69,40 525,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) ‘ и  ) Наливкина Е.С



МЕНЮ
30 сентября 2025 г.

Льготники младшие

Наименование блюда Выход Цена,
Химический состав Энерге­

тическая
ценность,

ккал
руб.

Белки,г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ
картоф ель, свекла, морковь, огурцы коне, лук, капуста свежая, масло 
раст 0,828, соль йодированная, горош ек коне

50 6,29 0,50 0,10 3,30 16,00

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ
картоф ель, макаронные изделия, морковь, лук, масло раст 0,828, вода 
питьевая, куры , соль йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист

200 34,01 10,40 8,30 18,40 190,00

КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ
крупа гречневая, масло слив, вода питьевая, соль йодированная

150 16,19 8,00 10,10 36,10 267,00

ГУЛЯШ.
ф иле кур, масло раст 0,828, лук, том атная паста, мука, соль 
йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист

105 58,80 13,80 13,40 3,00 188,00

компот ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
сухофрукты, сахар, лимонная кис-та, вода питьевая, яблоко.

200 8,08 0,00 0,00 24,20 97,00

ХЛЕВ
хлеб

50 3,46 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 126,83 32,70 31,90 85,00 814,00

Всего 126,83 32,70 31,90 85,00 814,00

Бухгалтер (калькулятор)

Утверждаю

Директор.
Тагарская СОШ
/Архипова. Л. А/

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е С.



Льготники

Утверждаю

МЕНЮ
30 сентября 2025 г.

Директор.
ОУ Тагарская СОШ

/Архипова.Л.А/

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША МАННАЯ.
крупа манная, молоко, вода питьевая, масло слив, сахар, соль 
йодированная

200/10 27,16 3,10 8,30 30,30 207,00

ЛЕПЕШКА С СЫРОМ
мука, сахар, масло слив, яйцо, соль йодированная, дрожжи, вода 
питьевая, сыр, лук, сметана, масло раст 0,828, том атная паста

100 32,67 4,50 4,50 30,50 180,00

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 
СГУЩЕННЫМ
коф ейны й напиток, молоко сгущ, вода питьевая, сахар

200 16,28 0,50 0,00 7,50 32,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

АПЕЛЬСИН
апельсин

80 17,60 0,40 0,10 1,10 50,00

Итого 97,16 8,50 12,90 69,40 525,00

Всего 97,16 8,50 12,90 69,40 525,00

Бухгалтер (калькулятор) it
Зав. производством (шеф-повар) ' /  Наливкина Е.С.



Старшие ОВЗ обед

Утверждаю

МЕНЮ
30 сентября 2025 г.
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Директор. 
ОУ Тагарская СОШ 

/Архипова.Л.А/

Наименование блюда Выход Цена,
РУб-

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ
картофель., свекла., морковь., огурцы  консервир. , лук., капуста 
свежая., масло раст 0,828, соль йодиров., горош ек коне с

50 6,38 0,50 0,10 3,30 16,00

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ
картоф ель., макаронные изделия высш.сорт., морковь., лук., масло 
раст 0,828, вода питьевая, куры потрош енны е 1 категории., соль 
йодиров., укроп., петрушка., лавр лист

250 34,44 11,00 8,40 22,90 211,00

КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ
крупа гречневая., масло сливочное., вода питьевая, соль йодиров.

200 17,84 11,00 2,90 49,90 269,00

ГУЛЯШ.
ф иле кур, масло раст 0,828, лук, том атная паста, мука, соль 
йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист

105 59,38 13,80 13,40 3,00 188,00

компот ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
сухофрукты. , сахар песок. , лимонная кис-та, вода питьевая, яблоко

200 7,81 0,00 0,00 24,20 97,00

ХЛЕБ
хлеб 1с

50 3,45 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 129,30 36,30 24,80 103,30 781,00

Всего 129,30 36,30 24,80 103,30 781,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар)

и
/
/  Наливкина Е.С.
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Директор.
У Тагарская СОШ

/Архипова. Л. А/

МЕНЮ
30 сентября 2025 г. 

Старшие ОВЗ завтрак

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША МАННАЯ.
крупа манная., молоко 3,2 1 л., вода питьевая, масло сливочное., 
сахар песок. , соль йодиров.

200/10 27,12 0,00 0,00 9,70 39,00

ЛЕПЕШКА С СЫРОМ
мука, сахар, масло слив, яйцо, соль йодированная, дрожжи, вода 
питьевая, сыр, лук, сметана, масло раст 0,828, том атная паста

100 32,71 4,50 4,50 30,50 180,00

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 
СГУЩЕННЫМ
коф ейны й напиток., молоко сгущ енное 8,5%  О.Збгр, вода питьевая, 
сахар песок.

200 16,53 0,50 0,00 7,50 32,00

ХЛЕБ
хлеб 1 с

50 3,45 0,00 0,00 0,00 0,00

АПЕЛЬСИН
апельсин

80 17,60 0,40 0,10 1,10 50,00

Итого 97,41 5,40 4,60 48,80 301,00

Всего 97,41 5,40 4,60 48,80 301,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) 1 /  Наливкина Е.С

\



МЕНЮ
30 сентября 2025 г.

Младшие ОВЗ обед

Утверждаю

г°Ь Директор.
У Тагарская СОШ

- г  о - о ^ Т  
/Архипова.Л.А/
I

Л

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ
картоф ель., свекла., морковь., огурцы  консервир. , лук., капуста 
свежая., масло раст 0,828, соль йодиров., горош ек коне с

50 6,99 0,50 0,10 3,30 16,00

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ
картоф ель., макаронные изделия высш.сорт., морковь., лук., масло 
раст 0,828, вода питьевая, куры потрош енны е 1 категории., соль 
йодиров., укроп., петрушка., лавр лист.

200 31,22 9,80 7,70 18,30 182,00

КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ
крупа гречневая., масло сливочное., вода питьевая, соль йодиров

150 14,14 8,60 2,20 38,80 209,00

ГУЛЯШ.
ф иле кур, масло раст 0,828, лук, томатная паста, мука, соль 
йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист

105 59,38 13,80 13,40 3,00 188,00

компот ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
сухофрукты. , сахар песок. , лимонная кис-та, вода питьевая, яблоко.

200 7,81 0,00 0,00 24,20 97,00

ХЛЕБ
хлеб 1 с

50 3,45 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 122,99 32,70 23,40 87,60 692,00
Всего 122,99 32,70 23,40 87,60 692,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е С
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Младшие

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША МАННАЯ.
крупа манная, молоко, вода питьевая, масло слив, сахар, соль 
йодированная

200/10 27,27 3,10 8,30 30,30 207,00

ЛЕПЕШКА С СЫРОМ
мука, сахар, масло слив, яйцо, соль йодированная, дрожжи, вода 
питьевая, сыр, лук, сметана, масло раст 0,828, том атная паста

100 32,38 4,50 4,50 30,50 180,00

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 
СГУЩЕННЫМ
коф ейный напиток, молоко сгущ, вода питьевая, сахар

200 15,86 0,50 0,00 7,50 32,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

АПЕЛЬСИН
апельсин

80 17,60 0,40 0,10 1,10 50,00

Итого 96,56 8,50 12,90 69,40 525,00

Всего 96,56 8,50 12,90 69,40 525,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) ( И  Наливкина Е С.

Директор.
Тагарская СОШ
/Архипова.Л,А/


