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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы , г

Обед
САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ
капуста свежая . морковь , лимонная кис-та, вода питьевая, сахар
песок. , лук., соль йодиров., масло раст 0,828

100 6,49 0,10 0,00 4,40 18,00

СУП КАРТОФЕЛЬНЫ Й С М ЯСНЫ МИ 
ФРИКАДЕЛЬКАМ И
говядина 1 категории , лук., вода питьевая, яйцо . картофель , 
морковь., томатная паста., масло раст 0,828, лавр лист., укроп , 
петрушка., соль йодиров.

250 40,62 8,80 6,10 16,80 158,00

М АКАРОННЫ Е ИЗДЕЛИЯ О ТВАРНЫ Е С 
МАСЛОМ
вода питьевая, макароны., соль йодиров., масло сливочное.

200 14,96 0,00 0,00 0,00 0,00

ЗРАЗЫ КУРИНЫ Е С ЯЙЦОМ
филе кур, соль йодированная, масло раст 0,828, лук, яйцо, сыр

65 50,84 9,60 9,70 0,00 125,00

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМ АТОМ  №331
сметана 15% 0,3 гр.л, мука., вода питьевая, томатная паста., соль 
йодиров., укроп., петрушка., лавр лист.

55 13,49 0,10 0,00 0,60 3,00

КИСЕЛЬ
смородина черная, сахар, вода питьевая, лимонная кис-та, вишня с/м, 
крахмал картофельный

200 22,58 0,10 0,00 32,50 131,00

ХЛЕБ
хлеб 1с

50 3,46 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 152,44 18,70 15,80 54,30 435,00

Всего 152,44 18,70 15,80 54,30 435,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.



МЕНЮ
8 октября 2025 г.

Утверждаю

Старшие дети инвалиды завтрак

Наименование блюда Выход
Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы , г

Завтрак
ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ
яйцо, молоко, масло слив

150 43,51 0,10 8,00 0,10 73,00

ЧАЙ С САХАРОМ
сахар песок. . вода питьевая, чай черный.

200/15 2,05 0,10 0,00 14,50 59,00

ХЛЕБ
хлеб 1 с

50 3,45 0,00 0,00 0,00 0,00

МАНДАРИН
мандарин

100 22,00 0,60 0,20 5,60 28,00

Итого 71,01 0,80 8,20 20,20 160,00

Всего 71,01 0,80 8,20 20,20 160,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С
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Старшие многодетные обед

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы , г

Обед
САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ
капуста свежая, морковь, лимонная кис-та, вода питьевая, сахар, лук, 
соль йодированная, масло раст 0,828

100 7,48 0,10 0,00 5,40 22,00

СУП КАРТОФЕЛЬНЫ Й С МЯСНЫ МИ 
ФРИКАДЕЛЬКАМ И
говядина, лук, вода питьевая, яйцо, картофель, морковь томатная 
паста, масло раст 0,828. лавр лист, укроп, петрушка, соль 
йодированная

250 40,18 8,90 6,10 17,50 161,00

МАКАРОННЫ Е ИЗДЕЛИЯ О ТВАРНЫ Е С 
МАСЛОМ
вода питьевая, макаронные изделия 1 сорт, соль йодированная, 
масло слив

200 15,00 7,70 9,10 46,50 299,00

ЗРАЗЫ КУРИНЫ Е С ЯЙЦОМ
филе кур, соль йодированная, масло раст 0,828, лук, яйцо, сыр

65 50,84 9,60 9,70 0,00 125,00

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМ АТОМ  №331
сметана, мука, вода питьевая, томатная паста, соль йодированная, 
укроп, петрушка, лавр, лист

55 13,49 0,50 0,10 2,70 13,00

КИСЕЛЬ
смородина черная, сахар, вода питьевая, лимонная кис-та, вишня с/м, 
крахмал картофельный

200 22,58 0,10 0,00 32,50 131,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 153,02 26,90 25,00 104,60 807,00

Всего 153,02 26,90 25,00 104,60 807,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) • /  Наливкина Е.С.Т
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Младшие многодетные обед

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Ж иры, г Углеводы , г

Обед
САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ
капуста свежая, морковь, лимонная кис-та, вода питьевая, сахар, лук, 
соль йодированная, масло раст 0,828

50 4,37 0,10 0,00 2,50 10,00

СУП к а р т о ф е л ь н ы й  с мясными
ФРИКАДЕЛЬКАМ И
говядина, лук, вода питьевая, яйцо, картофель, морковь, томатная 
паста, масло раст 0,828, лавр, лист, укроп, петрушка, соль 
йодированная

200 33,22 7,00 4,90 12,90 124,00

М АКАРОННЫ Е ИЗДЕЛИЯ О ТВАРНЫ Е С 
МАСЛОМ
вода питьевая, макаронные изделия 1 сорт, соль йодированная, 
масло слив

150 14,10 6,00 8,90 36,60 250,00

ЗРАЗЫ КУРИНЫ Е С ЯЙЦОМ
филе кур, соль йодированная, масло раст 0.828, лук яйцо, сыр

65 50,81 9,60 9,70 0,00 125,00

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМ АТОМ  №331
сметана, мука, вода питьевая, томатная паста, соль йодированная, 
укроп, петрушка, лавр, лист

30 10,76 0,40 0,10 2,50 12,00

КИСЕЛЬ
смородина черная, сахар, вода питьевая, лимонная кис-та, вишня с/м, 
крахмал картофельный

200 22,68 0,10 0,00 32,50 131,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,48 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 139,42 23,20 23,60 87,00 708,00

Всего 139,42 23,20 23,60 87,00 708,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) /  Наливкина Е.С
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Многодетные завтрак

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Ж иры, г Углеводы , г

Завтрак
ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ
яйцо, молоко, масло слив

150 43,51 0,10 8,00 0,10 73,00

ЧАЙ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный.

200/15 2,04 0,10 0,00 14,50 59,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

МАНДАРИН
мандарин

100 22,00 0,60 0,20 5,60 28,00

Итого 71,00 0,80 8,20 20,20 216,00

Обед
ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Всего 74,45 0,80 8,20 20,20 272,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е С.
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Многодетные завтрак
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБ ел ки ,г Жиры, г Углеводы , г

Завтрак
ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ
яйцо, молоко, масло слив

150 43,51 0,10 8,00 0,10 73,00

ЧАИ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный.

200/15 2,04 0,10 0,00 14,50 59,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

МАНДАРИН
мандарин

100 22,00 0,60 0,20 5,60 28,00

Итого 71,00 0,80 8,20 20,20 216,00

Обед
ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Всего 74,45 0,80 8,20 20,20 272,00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар)
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБ ел ки ,г Ж иры, г Углеводы , г

Обед
САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ
капуста свежая, морковь, лимонная кис-та, вода питьевая, сахар, лук, 
соль йодированная, масло раст 0,828

50 4,20 0,10 0,00 2,50 10,00

СУП КАРТОФЕЛЬНЫ Й С М ЯСНЫ МИ 
ФРИКАДЕЛЬКАМ И
говядина, лук, вода питьевая, яйцо, картофель, морковь, томатная 
паста, масло раст 0,828 лавр лист, укроп, петрушка, соль 
йодированная

200 33,64 7,00 4,90 12,90 124,00

МАКАРОННЫ Е ИЗДЕЛИЯ О ТВАРНЫ Е С 
МАСЛОМ
вода питьевая, макаронные изделия 1 сорт, соль йодированная, 
масло слив

150 14,15 6,00 8,90 36,60 250,00

ЗРАЗЫ КУРИНЫ Е С ЯЙЦОМ
филе кур, соль йодированная, масло раст 0,828, лук, яйцо, сыр

65 50,57 9,60 9,70 0,00 125,00

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМ АТО М  №331
сметана, мука, вода питьевая, томатная паста, соль йодированная,
укроп, петрушка, лавр, лист

30 10,75 0,40 0,10 2,50 12,00

КИСЕЛЬ
смородина черная, сахар, вода питьевая, лимонная кис-та, вишня с/м, 
крахмал картофельный

200 19,97 0,10 0,00 32,50 131,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,46 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 136,74 23,20 23,60 87,00 708,00
Всего 136,74 23,20 23,60 87,00 708,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) /  Наливкина Е.С
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Наименование блюда Выход
Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБ ел ки ,г Жиры, г Углеводы , г

Завтрак
ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ
яйцо, молоко, масло слив

150 43,46 0,10 8,00 0,10 73,00

ЧАЙ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный.

200/15 2,06 0,10 0,00 14,50 59,00

ХЛЕВ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

МАНДАРИН
мандарин

100 22,56 0,60 0,20 5,60 28,00

Итого 71,53 0,80 8,20 20,20 216,00

Всего 71,53 0,80 8,20 20,20 216,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав, производством (шеф-повар) j  Наливкина Е.С
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Наименование блюда Выход
Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы , г

Обед
САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ
капуста свежая, морковь, лимонная кис-та, вода питьевая, сахар, лук, 
соль йодированная, масло раст 0,828

100 7,48 0,10 0,00 5,40 22,00

СУП КАРТОФЕЛЬНЫ Й С М ЯСНЫ МИ 
ФРИКАДЕЛЬКАМ И
говядина, лук, вода питьевая, яйцо, картофель, морковь, томатная 
паста, масло раст 0,828, лавр лист, укроп, петрушка, соль 
йодированная

250 40,18 8,90 6,10 17,50 161,00

М АКАРОННЫ Е ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫ Е С 
МАСЛОМ
вода питьевая, макаронные изделия 1 сорт, соль йодированная, 
масло слив

200 15,00 7,70 9,10 46,50 299,00

ЗРАЗЫ КУРИНЫЕ С ЯЙЦОМ
филе кур, соль йодированная, масло раст 0,828, лук. яйцо; сыр

65 50,84 9,60 9,70 0,00 125,00

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМ АТОМ  №331
сметана, мука, вода питьевая, томатная паста, соль йодированная, 
укроп, петрушка, лавр, лист

55 13,49 0,50 0,10 2,70 13,00

КИСЕЛЬ
смородина черная, сахар, вода питьевая, лимонная кис-та, вишня с/м, 
крахмал картофельный

200 22,58 0,10 0,00 32,50 131,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 153,02 26,90 25,00 104,60 807,00

Всего 153,02 26,90 25,00 104,60 807,00

Бухгалтер (калькулятор) /  / / /

Зав. производством (шеф-повар) /  Наливкина Е.С.
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ
капуста свежая., морковь., лимонная кис-та, вода питьевая, сахар 
песок. , лук., соль йодиров., масло раст 0,828

100 7,91 0,10 0,00 4,40 18,00

СУП КАРТОФЕЛЬНЫ Й С М ЯСНЫ МИ 
ФРИКАДЕЛЬКАМ И
говядина 1 категории. , лук., вода питьевая, яйцо,, картофель., 
морковь., томатная паста., масло раст 0,828, лавр лист., укроп , 
петрушка., соль йодиров.

250 40,75 8,80 6,10 16,80 158,00

М АКАРОННЫ Е ИЗДЕЛИЯ О ТВАРНЫ Е С
МАСЛОМ
вода питьевая, макароны., соль йодиров., масло сливочное.

200 14,98 0,00 0,00 0,00 0,00

ЗРАЗЫ КУРИНЫ Е С ЯЙЦОМ
филе кур, соль йодированная, масло раст 0.828, лук, яйцо, сыр

65 50,84 9,60 9,70 0,00 125,00

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМ АТОМ  №331
сметана 15% 0,3 гр.л. мука . вода питьевая, томатная паста., соль 
йодиров., укроп , петрушка., лавр лист

55 13,48 0,10 0,00 0,60 3,00

КИСЕЛЬ
смородина черная, сахар, вода питьевая, лимонная кис-та, вишня с/м, 
крахмал картофельный

200 22,58 0,10 0,00 32,50 131,00

ХЛЕБ
хлеб 1с

50 3,46 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 154,00 18,70 15,80 54,30 435,00
Всего 154,00 18,70 15,80 54,30 435,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) ‘ Наливкина Е.С



МЕНЮ
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Старшие ОВЗ завтрак

Наименование блюда Выход
Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы , г

Завтрак
ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ
яйцо, молоко, масло слив

150 43,51 0,10 8,00 0,10 73,00

ЧАЙ с САХАРОМ
сахар песок. , вода питьевая, чай черный

200/15 2,08 0,10 0,00 14,50 59,00

ХЛЕБ
хлеб 1с

50 3,45 0,00 0,00 0,00 0,00

М АНДАРИН
мандарин

100 22,00 0,60 0,20 5,60 28,00

Итого 71,04 0,80 8,20 20,20 160,00

Всего 71,04 0,80 8,20 20,20 160,00

/$ ////
Бухгалтер (калькулятор) "

Зав. производством (шеф-повар) /  Наливкина Е.С

\
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБ ел ки ,г Жиры, г Углеводы , г

Завтрак
ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ
яйцо молоко, масло слив

150 43,51 0,10 8,00 0,10 73,00

ЧАЙ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный.

200/15 2,04 0,10 0,00 14,50 59,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

МАНДАРИН
мандарин

100 22,00 0,60 0,20 5,60 28,00

Итого 71,00 0,80 8,20 20,20 216,00

Обед
ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Всего 74,45 0,80 8,20 20,20 272,00

Бухгалтер (калькулятор)_____________ ^  / у

Зав. производством (шеф-повар) ' 7  Наливкина Е.С.
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Младшие подвозимые

Наименование блюда Выход
Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы , г

Обед
САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ
капуста свежая, морковь, лимонная кис-та, вода питьевая, сахар, лук. 
соль йодированная, масло раст 0,828

50 4,22 0,10 0,00 3,20 13,00

СУП КАРТОФЕЛЬНЫ Й С МЯСНЫ МИ 
ФРИКАДЕЛЬКАМ И
говядина, лук, вода питьевая, яйцо, картофель, морковь, томатная 
паста, масло раст 0,828, лавр, лист, укроп, петрушка, соль 
йодированная

250 40,18 8,90 6,10 17,50 161,00

М АКАРОННЫ Е ИЗДЕЛИЯ О ТВАРНЫ Е С 
МАСЛОМ
вода питьевая, макаронные изделия 1 сорт, соль йодированная, 
масло слив

200 15,00 7,70 9,10 46,50 299,00

ЗРАЗЫ КУРИНЫ Е С ЯЙЦОМ
филе кур, соль йодированная, масло раст 0,828, лук, яйцо, сыр

65 50,84 9,60 9,70 0,00 125,00

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМ АТОМ  №331
сметана, мука, вода питьевая, томатная паста, соль йодированная, 
укроп, петрушка, лавр, лист

55 13,49 0,50 0,10 2,70 13,00

КИСЕЛЬ
смородина черная, сахар, вода питьевая, лимонная кис-та, вишня с/м, 
крахмал картофельный

200 22,58 0,10 0,00 32,50 131,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 149,76 26,90 25,00 102,40 798,00

Всего 149,76 26,90 25,00 102,40 798,00

Бухгалтер (калькулятор)_____________“  /п

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С
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Младшие ОВЗ обед

Наименование блюда Выход Цена,
РУб-

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы , г

Обед
САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ
капуста свежая, морковь, лимонная кис-та, вода питьевая, сахар, лук, 
соль йодированная, масло раст 0,828

50 4,22 0,10 0,00 3,20 13,00

СУП КАРТОФЕЛЬНЫ Й С МЯСНЫ М И 
ФРИКАДЕЛЬКАМ И
говядина 1 категории, лук., вода питьевая, яйцо., картофель., 
морковь., томатная паста., масло раст 0,828, лавр лист., укроп., 
петрушка., соль йодиров.

200 34,04 7,10 4,90 13,50 126,00

МАКАРОННЫ Е ИЗДЕЛИЯ О ТВАРНЫ Е С 
МАСЛОМ
вода питьевая, макароны , соль йодиров . масло сливочное

150 11,91 0,00 0,00 0,00 0,00

ЗРАЗЫ КУРИНЫЕ С ЯЙЦОМ
филе кур, соль йодированная, масло раст 0.828, лук, яйцо, сыр

65 50,84 9,60 9,70 0,00 125,00

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМ АТОМ  №331
сметана 15% 0,3 гр.л, мука., вода питьевая, томатная паста., соль 
йодиров., укроп., петрушка., лавр лист.

30 10,75 0,10 0,00 0,40 2,00

КИСЕЛЬ
смородина черная, сахар, вода питьевая, лимонная кис-та, вишня с/м, 
крахмал картофельный

200 22,58 0,10 0,00 32,50 131,00

ХЛЕБ
хлеб 1с

50 3,45 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 137,79 17,00 14,60 49,60 397,00

Всего 137,79 17,00 14,60 49,60 397,00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар)
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Наименование блюда Выход
Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая 
ценность, 

к калБ ел ки ,г Ж иры, г Углеводы , г

Завтрак
ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ
яйцо, молоко, масло слив

150 43,50 0,10 8,00 0,10 73,00

ЧАЙ с САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный.

200/15 2,05 0,10 0,00 14,50 59,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

МАНДАРИН
мандарин

100 22,00 0,60 0,20 5,60 28,00

Итого 71,00 0,80 8,20 20,20 216,00

Всего 71,00 0,80 8,20 20,20 216,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) / Наливкина Е.С
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Основное

Наименование блюда Выход Цена, руб.

Завтрак
ОМ ЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ
яйцо, молоко, масло слив

150 43,4

ЧАИ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный.

200/15 2,1

ХЛЕБ
хлеб

50 3,5

Итого 49,00

МАНДАРИН
мандарин

100 23,4

Обед
САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ
капуста свежая, морковь, лимонная кис-та, вода питьевая, сахар, лук, соль 
йодированная, масло раст 0,828

100 6,5

СУП КАРТОФЕЛЬНЫ Й С М ЯСНЫ МИ 
ФРИКАДЕЛЬКАМ И
говядина, лук, вода питьевая, яйцо, картофель, морковь, томатная паста, 
масло раст 0,828, лавр, лист, укроп, петрушка, соль йодированная

250 41,3

МАКАРОННЫ Е ИЗДЕЛИЯ О ТВАРНЫ Е С МАСЛОМ

вода питьевая, макаронные изделия 1 сорт соль йодированная, масло слив
200 15,0

ЗРАЗЫ КУРИНЫЕ С ЯЙЦОМ
филе кур, соль йодированная, масло раст 0,828, лук, яйцо, сыр

65 50,8

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМ АТОМ  №331
сметана, мука, вода питьевая, томатная паста, соль йодированная, укроп, 
петрушка, лавр, лист

55 13,7

КИСЕЛЬ
смородина черная, сахар, вода питьевая, лимонная кис-та, вишня с/м, 
крахмал картофельный

200 22,1

ХЛЕБ
хлеб

50 3,5

Итого 152,90

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина


