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Старшие дети инвалиды обед

Наименование блюда Выход
Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Ж иры, г Углеводы , г

Обед
ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ СОЛЕНЫЕ
огурцы коне

50 24.45 0,00 0,00 0,00 0,00

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ
свекла, капуста свежая, картофель, морковь, петрушка, лук. томатная 
паста, сметана, сахар, вода питьевая, говядина, соль йодированная, 
масло раст 0.828, укроп, лавр лист

250 56,15 11,60 8,80 13,70 180,00

РИС ОТВАРНОЙ
крупа рисовая, масло слив, соль йодированная

200 21.12 4,80 8,70 49.80 296,00

ЧАХОХБИЛИ
куры . масло раст 0,828, лук, помидор, мука, лимонная кис-та, соль 
йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист, перец красный сладкий

130 50,38 16,10 15,80 2,60 217,00

к о м п о т  ИЗ ПЛОДОВ КОНСЕРВИРОВАННЫХ
компот из плодов консервированых. сахар, лимонная кис-та, вода 
питьевая

200 24,02 0,00 0,00 14,50 58,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,48 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 179,60 32,50 33,30 80,60 807,00

Всего 179,60 32,50 33,30 80,60 807,00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Наливкииа Е.С.

Утверждаю
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Старшие дети инвалиды завтрак

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы , г

Завтрак
КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ
крупа геркулес, молоко, вода питьевая, сахар, масло слив

210 25.97 2,40 9,20 17,90 164,00

ЧАЙ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 2,10 0,20 0,00 14,90 60,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

ЙОГУРТ
йогурт

115 45,88 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 77,40 2,60 9,20 32,80 280,00

Всего 77,40 2,60 9,20 32,80 280,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е С.

I коупа геою/лес. молоко, вола питьевая сахар маспо слив
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Младшие многодетные обед

Утверждаю.

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Ж иры, г Углеводы , г

Обед
ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ СОЛЕНЫЕ
огурцы коне

50 24,48 0,00 0,00 0,00 0,00

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ
свекла, капуста свежая, картофель, морковь, петрушка, лук, томатная 
паста, сметана, сахар, вода питьевая, говядина, соль йодированная, 
масло раст 0,828, укроп, лавр лист

200 46,27 9,30 7,00 10,50 142,00

РИС ОТВАРНОЙ
крупа рисовая, масло слив, соль йодированная

150 18,98 3,80 8,50 39,20 248,00

ЧАХОХБИЛИ
куры , масло раст 0,828. лук, помидор, мука, лимонная кис-та, соль 
йодированная, укроп, петрушка, лавр. лист, перец красный сладкий

105 40,21 12,40 12,20 2,50 169,00

к о м п о т  и з  ПЛОДОВ КОНСЕРВИРОВАННЫХ
компот из плодов консервированых, сахар, лимонная кис-та, вода 
питьевая

200 24,10 0,00 0,00 14,50 58,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 157,49 25,50 27,70 66,70 673,00
Всего 157,49 25,50 27,70 66,70 673,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) 1 )  Наливкима Е.С
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Многодетные завтрак

Наименование блюда Выход
Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы , г

Завтрак
К А Ш А  В Я З К А Я  М О Л О Ч Н А Я
крупа геркулес, молоко, вода питьевая сахар, масло слив

2 1 0 2 6 ,0 0 2 ,4 0 9 ,2 0 1 7 ,9 0 1 6 4  0 0

Ч А Й  С С А Х А Р О М
сахар, вода питьевая, чай черный

2 0 0 /1 5 2 ,0 9 0 ,2 0 0 ,0 0 1 4 ,9 0 6 0 ,0 0

Х Л Е Б
хлеб

50 3 ,4 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 5 6 ,0 0

'* i
Й О Г У Р Т
йогурт

11 5 4 5 ,8 9 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Итого 7 7 ,4 3 2 ,6 0 9 ,2 0 3 2 ,8 0 2 8 0  0 0

Всего 7 7 ,4 3 2 ,6 0 9 ,2 0 3 2 ,8 0 2 8 0 ,0 0

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е С
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Льготники младшие

^ | |§ и |о Ш
А/

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Э^
ТИ -

цек
j

iepre-
юска:
КО СТ!

о0)

Белки, г Жиры, г Углеводы , г

Обед ч

О В О Щ И  Н А Т У Р А Л Ь Н Ы Е  С О Л Е Н Ы Е
огурцы коне

50 2 4 ,1 6 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 |  0
... s . 1

Q0й>
F

Б О Р Щ  С К А П У С Т О Й  и  К А Р Т О Ф Е Л Е М
свекла, капуста свежая, картофель, морковь, петрушка лук, томатная 
паста, сметана, сахар, вода питьевая, говядина, соль иодированная 
масло раст 0,828, укроп лавр, лист

200 45.87 9,30 7,00 1 0 .5 0
1 !
И 142^0

о  >
РИС ОТВАРНОЙ

*
крупа рисовая, масло слив, соль иодированная х Ш ) . 3 ,8 0 8 ,5 0 3 9 ,2 0 2 4 8 ,0 0

ЧАХОХБИЛИ
куры , масло раст 0,828, лук, помидор, мука, лимонная кис-та соль 
йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист, перец красный сладкий

105 4 0 ,5 5 1 2 ,4 0 1 2 ,2 0 2 ,5 0 169 00

00
компот И З  П Л О Д О В  К О Н С Е Р В И Р О В А Н Н Ы Х
компот из плодов консервированых, сахар, лимонная кис-та. вода 
питьевая

2 0 0 2 3 ,9 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 4 ,5 0 5 8

Х Л Е Б
хлеб

50 3 ,4 6 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 5 6 ,0 0

Итого 1 5 6 ,6 2 2 5 ,5 0 2 7 ,7 0 6 6 ,7 0 673,00

Всего 1 5 6 ,6 2 2 5 ,5 0 2 7 ,7 0 6 6 ,7 0 6 7 3 ,0 0

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е С.
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Льготники

Наименование блюда Выход
Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБ ел ки ,г Жиры, г Углеводы , г

З а в т р а к

К А Ш А  В Я З К А Я  М О Л О Ч Н А Я
крупа геркулес молоко, вода питьевая, сахар масло слив

2 1 0 2 5 ,9 4 2 ,4 0 9 ,2 0 1 7 ,9 0 1 6 4 ,0 0

Ч А Й  С С А Х А Р О М
сахар, вода питьевая, чай черный

2 0 0 /1 5 2 ,1 0 0 ,2 0 0 ,0 0 1 4 ,9 0 6 0 ,0 0

Х Л Е Б

хлеб
5 0 3 ,4 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 5 6 ,0 0

Й О Г У Р Т
йогурт

115 4 6 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

И т о го 7 7 ,4 9 2 ,6 0 9 ,2 0 3 2 ,8 0 2 8 0 ,0 0

В с е го 7 7 ,4 9 2 ,6 0 9 ,2 0 3 2 ,8 0 2 8 0 ,0 0

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е С.
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Старшие ОВЗ обед

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ СОЛЕНЫЕ
огурцы коне

50 24,48 0,00 0,00 0,00 opci-

БОРЩ с КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ
свекла, капуста свежая, картофель, морковь, петрушка лук, томатная 
паста, сметана, сахар, вода питьевая, говядина, соль йодированная 
масло раст 0,828, укроп, лавр лист

250 56,15 11,60 8.80 13,70 180,00

РИС ОТВАРНОЙ
крупа рисовая. масло сливочное , соль йодиров

200 21,14 4,70 0,70 49,70 224,00

ЧАХОХБИЛИ
куры потрошенные 1 категории , масло раст 0.828, лук., помидор., 
мука, лимонная кис-та. соль йодиров. укроп., петрушка . лавр лист 
перец болгарский

130 49,56 15,60 15,80 0,00 204,00!

компот ИЗ ПЛОДОВ КОНСЕРВИРОВАННЫХ
компот из плодов консервированых. сахар лимонная кис-та, вода 
питьевая

200 24,10 0,00 0,00 14,50 58,00:

ХЛЕБ
хлеб 1с

50 3,46 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 178.89 31,90 25,30 77,90 666,00

Всего 178,89 31,90 25,30 77,90 666,00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.



Старшие ОВЗ завтрак

Наименование блюда Выход
Цена,

Химический состав Энерге­
тическая

руб.
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

ценность,
ккал!

Завтрак
К А Ш А  В Я З К А Я  М О Л О Ч Н А Я
крупа геркулес, молоко, вода питьевая, сахар, масло слив

2 1 0 2 6 ,0 0 2 ,4 0 9 ,2 0 1 7 ,9 0 1 6 4 ,0 0

Ч А Й  С С А Х А Р О М
сахар, вода питьевая, чай черный

2 0 0 /1 5 2,13 0 ,2 0 0 ,0 0 1 4 ,9 0 6 0 ,0 0

Х Л Е Б
хлеб 1с

50 3,45 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Й О Г У Р Т
йогурт

115 4 5 ,8 9 0 ,0 0 0 ,0 0 0 .0 0 0 .0 0

Итого 7 7 ,4 7 2 ,6 0 9 ,2 0 3 2 ,8 0 2 2 4 ,0 0

В с е го 7 7 .4 7 2 ,6 0 9 ,2 0 3 2 ,8 0 2 2 4 ,0 0

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) /  Наливкина Е С

\
| ts c e ro  * | 7 7 , 4 7 1 2 , 6 0 1 9 , 2 0 1 3 2 ,8 0 1 2 2 4 ,0 0 1
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Старшие

Наименование блюда Выход
Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы , г

Завтрак
КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ
крупа геркулес, молоко, вода питьевая, сахар, масло слив

210 26,00 2,40 9,20 17,90 1 6 4 ,0 0

ЧАЙ С САХАРОМ
сахар вода питьевая, чай черный

200/15 2,09 0,20 0,00 14,90 60,00

Х Л Е Б
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 5 6 ,0 0

ЙОГУРТ
йогурт

115 45,89 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 77,43 2,60 9,20 32,80 280,00

Всего 77,43 2,60 9,20 32,80 280,00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар)
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Младшие ОВЗ обед
' - < ^ 0 v d O silsSS6̂

Наименование блюда Выход
Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы , г

Обед
ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ СОЛЕНЫЕ
огурцы коне

50 24.48 0,00 0,00 0,00 о.оо

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ
свекла, капуста свежая, картофель, морковь, петрушка, лук, томатная 
паста сметана, сахар, вода питьевая, говядина, соль йодированная
масло раст 0,828, укроп, лавр лист

200 46,28 9,30 7,00 10,50 142,00

РИС ОТВАРНОЙ
крупа рисовая, масло сливочное., соль йодиров

150 16,77 3,70 0,50 39,10 176,00

ЧАХОХБИЛИ
куры потрошенные 1 категории, масло раст 0,828. лук., помидор 
мука . лимонная кис-та, соль йодиров., укроп . петрушка., лавр лист., 
перец болгарский.

105 41,45 12,60 12,70 0,00 165,00

к о м п о т  ИЗ ПЛОДОВ КОНСЕРВИРОВАННЫХ
компот из плодов консервированых, сахар, лимонная кис-та, вода 
питьевая

200 24,39 0,00 0,00 14,50 58,00

ХЛЕБ
хлеб 1с

50 3,45 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 156,82 25,60 20,20 64,10 541,00

Всего 156,82 25,60 20,20 64,10 541,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) ’ 1 Наливкина Е.С
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Младшие

Наименование блюда Выход Цена,
РУб-

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ
крупа геркулес, молоко, вода питьевая, сахар, масло слив

210 25,97 2,40 9,20 17,90 164,00

ЧАЙ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 2,05 0,20 0,00 14,90 60,00

Х Л Е Б
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

ЙОГУРТ
йогурт

115 46,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 77,47 2,60 9,20 32,80 280,00

Всего 7 7 ,4 7 2,60 9 ,2 0 3 2 ,8 0 2 8 0 ,0 0

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар)
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Основное

Наименование блюда Выход Цена, руб.

Завтрак
КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ
крупа геркулес, молоко, вода питьевая, сахар, масло слив

210 27,9

ЧАЙ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая чай черный

200/15 2,1

ХЛЕБ
хлеб

50 3,5

Итого 33,50

ЙОГУРТ
йогурт

115 45.4

Обед
ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ СОЛЕНЫЕ
огурцы коне

50 24,5

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ
свекла, капуста свежая картофель, морковь петрушка лук. томатная паста, 
сметана сахар, вода питьевая говядина соль йодированная масло раст 
0.828, vKDon. лаво. лист

250 57,5

РИС ОТВАРНОЙ
крупа рисовая, масло слив, соль йодированная

200 21,1

ЧАХОХБИЛИ
куры . масло раст 0,828, лук, помидор, мука, лимонная кис-та. соль 
йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист, перец красный сладкий

130 50,1

к о м п о т  ИЗ ПЛОДОВ КОНСЕРВИРОВАННЫХ
компот из плодов консервированых, сахар, лимонная кис-та, вода питьевая 200 23,9

ХЛЕБ
хлеб

50 3,5

Итого 180,60

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав производством (шеф-повар)

м

у  Наливкина


