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Наименование блюда Выход
Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы , г

Обед
О В О Щ И  Н А Т У Р А Л Ь Н Ы Е  С О Л Е Н Ы Е

помидор коне
50 2 4 ,2 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

С У П  к а р т о ф е л ь н ы й  с  к л е ц к а м и

картофель, морковь, лук, масло раст 0,828, соль йодированная, куры , 
вода питьевая, мука, масло слив, яйцо, укроп, петрушка, лавр, лист

2 5 5 3 9 ,2 7 1 2 .6 0 1 2 ,0 0 2 5 ,2 0 2 5 9 .0 0

.
Р А Г У  О В О Щ Н О Е  (1 В А Р И А Н Т )
сметана, мука, вода питьевая, соль йодированная, картофель, 
морковь, капуста свежая, петрушка, лук, укроп лавр лист, филе кур

2 0 0 55,65 1 1 ,6 0 1 0 ,0 0 1 4 ,6 0 1 9 5 ,0 0

сок
сок

2 0 0 23,93 0 ,0 0 0 ,0 0 2 1 ,7 0 8 7 ,0 0

Х Л Е Б
хлеб

50 3 ,4 7 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 5 6 ,0 0

Итого 146,57 2 4 ,2 0 2 2 ,0 0 6 1 ,5 0 5 9 7 ,0 0

Всего 146,57 2 4 ,2 0 2 2 ,0 0 6 1 ,5 0 5 9 7 ,0 0

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е С
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Многодетные завтрак
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Наименование блюда Выход
Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
т и ч е с к а я
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы , г

Завтрак
КАШ А МОЛОЧНАЯ РИСОВАЯ
молоко, вода питьевая, крупа рисовая, сахар, масло слив, соль 
йодированная

250 28,42 2,10 8,30 27,20 192,00

БУЛОЧКА ВАНИЛЬНАЯ
мука, сахар, масло слив, яйцо, масло раст 0.828, соль йодированная, 
дрожжи, ванилин, вода питьевая, молоко

50 26,19 4,40 8,50 32,10 222,00

ЧАЙ С ЛИМОНОМ
вода питьевая, сахар, лимон, чай черный

200/15/7 5,09 0,30 0,00 15,10 63,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 63,15 6,80 16,80 74,40 533,00

Всего 63,15 6,80 16,80 74,40 533,00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е С.
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Наименование блюда Выход Цена,
Химический состав Энерге­

тическая
руб.

Белки, г Жиры, г Углеводы , г
ценность,

ккал

Завтрак
КАШ А МОЛОЧНАЯ РИСОВАЯ
молоко, вода питьевая, крупа рисовая, сахар, масло слив, соль 
йодированная

250 28,25 2,10 8,30 27,20 192,00

БУЛОЧКА ВАНИЛЬНАЯ
мука, сахар, масло слив, яйцо, масло раст 0.828, соль йодированная, 
дрожжи, ванилин, вода питьевая, молоко

50 25,91 4,40 8,50 32,10 222,00

ЧАИ с ЛИМОНОМ
вода питьевая, сахар, лимон, чай черный

200/15/7 5,05 0,30 0,00 15,10 63,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 62,66 6,80 16,80 74,40 533,00

Всего 62,66 6,80 16,80 74,40 533,00

Б ух га л те р  (ка л ь ку л я то р )
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МЕНЮ
23 октября 2025 г.

Старшие дети инвалиды завтрак
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Наименование блюда Выход
Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккал ■
Белки, г Жиры, г Углеводы , г

Завтрак
КАШ А МОЛОЧНАЯ РИСОВАЯ .
молоко, вода питьевая, крупа рисовая, сахар, масло слив соль 
йодированная

250 28,43 2,10 8,30 27,20 19.2,00

БУЛОЧКА ВАНИЛЬНАЯ
мука, сахар, масло слив, яйцо, масло раст 0,828, соль йодированная, 
дрожжи ванилин, вода питьевая, молоко

50 26,21 4,40 8,50 32,10 222,00 !

ЧАЙ с ЛИМОНОМ
вода питьевая, сахар, лимон, чай черный

200/15/7 5,07 0,30 0,00 15,10 63,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 63,16 6,80 16,80 74,40 533,00

Всего 63,16 6,80 16,80 74,40 533,00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е С
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МЕНЮ
23 октября 2025 г.

Льготники младшие
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ккалБелки, г Жиры, г Углеводы , г

Обед
О В О Щ И  Н А Т У Р А Л Ь Н Ы Е  С О Л Е Н Ы Е
помидор коне

50 2 2 ,7 3 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

С У П  к а р т о ф е л ь н ы й  с  к л е ц к а м и

картофель, морковь, лук. масло раст 0,828. соль йодированная, куры 
вода питьевая, мука, масло слив, яйцо, укроп, петрушка, лавр, лист

2 0 0 33 ,51 1 0 ,0 0 9 ,3 0 1 9 ,8 0 2 0 3 ,0 0

Р А Г У  О В О Щ Н О Е  (1 В А Р И А Н Т )
сметана, мука, вода питьевая, соль йодированная, картофель, 
морковь, капуста свежая петрушка, лук, укроп, лавр лист, филе кур

2 0 0 5 6 ,3 3 1 1 ,6 0 1 0 ,0 0 1 4 ,6 0 1 9 5 ,0 0

сок
сок

2 0 0 2 3 ,9 3 0 ,0 0 0 ,0 0 2 1 ,7 0 8 7 ,0 0

Х Л Е Б
хлеб

50 3 ,4 6 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 5 6 ,0 0

Итого 1 3 9 ,9 6 2 1 ,6 0 1 9 ,3 0 5 6 ,1 0 5 4 1 ,0 0

Всего 1 3 9 ,9 6 2 1 ,6 0 1 9 ,3 0 5 6 ,1 0 541  0 0
. , . . ' I

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е С.



МЕНЮ
23 октября 2025 г.

Старшие ОВЗ обед

Наименование блюда Выход
Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы , г

Обед
ОВОЩ И НАТУРАЛЬНЫ Е СОЛЕНЫ Е
помидор коне

50 24,27 0,00 0,00 0,00 0,00

СУП КАРТОФЕЛЬНЫ Й С КЛЕЦКАМИ
картофель., морковь., лук., масло раст 0,828, соль йодиров., куры 
потрошенные 1 категории , вода питьевая, мука., масло сливочное., 
яйцо . укроп., петрушка лавр лист.

255 39,39 10,50 9,40 11,50 172,00

РАГУ ОВОЩ НОЕ (1 ВАРИАНТ)
сметана 15% 0,3 гр.л, мука., вода питьевая, соль йодиров.. 
картофель., морковь., капуста свежая , петрушка., лук . укроп., лавр 
лист , филе кур. м

200 55,99 11,10 10,00 11,10 178,00

сок
сок

200 23,98 0,00 0,00 21,70 87,00

ХЛЕБ
хлеб 1с

50 3,46 0,00 0,00 0,00 0,00
; .:!

Итого 147,09 21,60 19,40 44,30 437,00

Всего 147,09 21,60 19,40 44,30 437,00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.
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МЕНЮ
23 октября 2025 г. 

Старшие ОВЗ завтрак
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы , г
........  ■' I....

Завтрак
КАШ А МОЛОЧНАЯ РИСОВАЯ '
молоко, вода питьевая, крупа рисовая, сахар, масло слив, соль 
йодированная

250 28,42 2,10 8,30 27.20 192,00

БУЛОЧКА ВАНИЛЬНАЯ
мука, сахар, масло слив, яйцо, масло раст 0.828, соль йодированная, 
дрожжи, ванилин, вода питьевая, молоко

50 26,19 4,40 8,50 32,10 222.00

ЧАЙ С ЛИМОНОМ
вода питьевая, сахар, лимон, чай черный

200/15/7 5,09 0,30 0,00 15,10 63,00

ХЛЕБ
хлеб 1с

50 3,45 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 63,15 6,80 16,80 74,40 477,00

Всего 63,15 6,80 16.80 74,40 477.00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) 

| КАШ А МОЛОЧНАЯ РИСОВАЯ *

Наливкина Е С
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Старшие
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Наименование блюда Выход
Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы , г

Завтрак
КАШ А МОЛОЧНАЯ РИСОВАЯ
молоко, вода питьевая, крупа рисовая, сахар, масло слив, соль 
йодированная

250 28,42 2,10 8,30 27,20 192,00

БУЛОЧКА ВАНИЛЬНАЯ
мука, сахар, масло слив, яйцо масло раст 0.828. соль йодированная 
дрожжи, ванилин, вода питьевая, молоко

50 26,19 4,40 8,50 32,10 222,00

ЧАЙ С ЛИМОНОМ
вода питьевая, сахар, лимон, чай черный

200/15/7 5,09 0,30 0,00 15,10 63,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 63,15 6,80 16,80 74,40 533,00

Всего 63,15 6,80 16,80 74,40 533,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е С



МЕНЮ
23 октября 2025 г.

Младшие ОВЗ обед
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Наименование блюда Выход
Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность)

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы , г

Обед
ОВОЩ И НАТУРАЛЬНЫ Е СОЛЕНЫ Е
помидор коне

50 24.27 0,00 0,00 0,00 0,00

СУП КАРТОФЕЛЬНЫ Й С КЛЕЦКАМ И
картофель . морковь.. лук., масло раст 0,828, соль йодиров, мука . 
масло сливочное., яйцо , вода питьевая, укроп., петрушка., лавр лист., 
куры потрошенные 1 категории.

205 32,53 8,40 7,50 9,50 139,00

РАГУ ОВОЩ НОЕ (1 ВАРИАНТ)
сметана 15% 0,3 гр.л, мука , вода питьевая, соль йодиров.. 
картофель., морковь . капуста свежая., петрушка., лук., укроп., лавр 
лист . филе кур. м

200 55,97 11,10 10,00 11,10 178.00

сок
сок

200 23,98 0,00 0,00 21,70 87,00

ХЛЕБ
хлеб 1с

50 3.45 0,00 0.00 0,00 0,00

Итого 140,20 19,50 17,50 42,30 404.00 1

Всего 140,20 19,50 17,50 42,30 404,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е С



Младшие

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность*

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы , г

Завтрак
КАШ А МОЛОЧНАЯ РИСОВАЯ
молоко, вода питьевая, крупа рисовая, сахар, масло слив, соль 
йодированная

250 28,41 2,10 8,30 27,20 192,00

БУЛОЧКА ВАНИЛЬНАЯ
мука, сахар, масло слив, яйцо масло раст 0,828, соль йодированная, 
дрожжи, ванилин, вода питьевая, молоко

50 25,57 4,40 8,50 32,10 222,00

ЧАИ С  ЛИМОНОМ
вода питьевая, сахар, лимон, чай черный

2 0 0 /1 5 /7 5 ,0 6 0 ,3 0 0 ,0 0 1 5 ,1 0 6 3 ,0 0

ХЛЕБ «
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 62,49 6,80 16,80 74,40 5 3 3 ,0 0

Всего 62,49 6,80 16,80 7 4 ,4 0 5 3 3 .0 0

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар)

Ш

Наливкина Е С
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23 октября 2025 г.

Основное

Наименование блюда Выход Цена, руб.

Завтрак
КАШ А МОЛОЧНАЯ РИСОВАЯ
молоко, вода питьевая, крупа рисовая, сахар, масло слив, соль 
йодированная

250 28,1

БУЛОЧКА ВАНИЛЬНАЯ
мука, сахар, масло слив, яйцо, масло раст 0,828, соль йодированная, 
дрожжи ванилин, вода питьевая, молоко

50 25,6

ЧАЙ С ЛИМОНОМ
вода питьевая, сахар, лимон, чай черный

200/15/7 5,1

ХЛЕБ
хлеб

50 3,5

Итого 62.30

Обед
ОВОЩ И НАТУРАЛЬНЫ Е СОЛЕНЫ Е
помидор коне

50 2 4 ,3

СУП КАРТОФЕЛЬНЫ Й С КЛЕЦКАМИ
картофель, морковь, лук. масло раст 0.828. соль йодированная, куры . вода 
питьевая, мука, масло слив, яйцо, укроп, петрушка, лавр, лист

255 39,7

РАГУ ОВОЩ НОЕ (1 ВАРИАНТ)
сметана, мука, вода питьевая, соль йодированная, картофель, морковь, 
капуста свежая, петрушка, лук, укроп, лавр лист, филе кур

200 55,5

СОК
сок

200 24,0

ХЛЕБ
хлеб

50 3,5

Итого 147,00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина


