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Основное

Наименование блюда Выход Цена,руб.

Завтрак
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КРУПОЙ
крупа рисовая, лук, помидор, картофель, вода питьевая, куры , морковь, 
чеснок, соль йодированная, масло раст 0,828, укроп, петрушка, лавр, лист

250 37,6

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
картофель, молоко, масло слив, соль йодированная

200 30,2

КОТЛЕТЫ ДОМАШНИЕ
говядина, лук, вода питьевая, соль йодированная, масло раст 0,828

50 44,7

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ №331
сметана, мука, вода питьевая, томатная паста, соль йодированная, укроп, 
петрушка, лавр, лист

55 14,9

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА
шиповник, вода питьевая, лимонная кис-та, сахар

200 9,7

ХЛЕБ
хлеб

50 3,5

Итого 140,60

КОНФЕТА
конфеты

15 7,8

i / i )Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) f Ч Наливкина
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Младшие

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
картофель, молоко, масло слив, соль йодированная

200 29,56 4,50 8,90 36,40 244,00

КОТЛЕТЫ ДОМАШНИЕ
говядина, лук, вода питьевая, соль йодированная, масло раст 0,828

50 44,90 12,00 10,30 0,00 140,00

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ №331
сметана, мука, вода питьевая, томатная паста, соль йодированная, 
укроп, петрушка, лавр, лист

30 11,08 0,40 0,00 2,00 10,00

НАПИТОК из ПЛОДОВ ШИПОВНИКА
шиповник, вода питьевая, лимонная кис-та, сахар

200 9,87 0,50 0,20 25,90 109,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

КОНФЕТА
конфеты

15 7,80 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 106,66 17,40 19,40 64,30 559,00
Всего 106,66 17,40 19,40 64,30 559,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) ‘ /  Наливкина Е.С
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Старшие
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
картофель, молоко, масло слив, соль йодированная

200 29,56 4,50 8,90 36,40 244,00

КОТЛЕТЫ ДОМАШНИЕ
говядина, лук, вода питьевая, соль йодированная, масло раст 0,828

50 43,76 12,00 10,30 0,00 140,00

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ №331
сметана, мука, вода питьевая, томатная паста, соль йодированная, 
укроп, петрушка, лавр, лист

55 14,65 0,70 0,10 3,70 18,00

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА
шиповник, вода питьевая, лимонная кис-та, сахар

200 10,61 0,50 0,20 25,90 109,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

КОНФЕТА
конфеты

15 7,83 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 109,86 17,70 19,50 66,00 567,00
Всего 109,86 17,70 19,50 66,00 567,00

(T V #Бухгалтер (калькулятор) "

м
Зав. производством (шеф-повар) ' /  Наливкина Е.С.
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Старшие ОВЗ завтрак

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
картофель, молоко, масло слив, соль йодированная

200 29,56 4,50 8,90 36,40 244,00

КОТЛЕТЫ ДОМАШНИЕ
говядина, лук, вода питьевая, соль йодированная, масло раст 0,828

50 43,76 12,00 10,30 0,00 140,00

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ №331
сметана, мука, вода питьевая, томатная паста, соль йодированная, 
укроп, петрушка, лавр, лист

55 14,65 0,70 0,10 3,70 18,00

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА
шиповник, вода питьевая, лимонная кис-та, сахар

200 10,90 0,50 0,20 25,90 109,00

ХЛЕБ
хлеб 1с

50 3,45 0,00 0,00 0,00 0,00

КОНФЕТА
конфеты

15 7,83 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 110,15 17,70 19,50 66,00 511,00

Всего 110,15 17,70 19,50 66,00 511,00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
картофель, молоко, масло слив, соль йодированная

200 32,47 4,50 8,90 36,40 244,00

КОТЛЕТЫ ДОМАШНИЕ
говядина, лук, вода питьевая, соль йодированная, масло раст 0,828

50 42,03 12,00 10,30 0,00 140,00

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ №331
сметана, мука, вода питьевая, томатная паста, соль йодированная, 
укроп, петрушка, лавр, лист

30 11,03 0,40 0,00 2,00 10,00

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА
шиповник, вода питьевая, лимонная кис-та, сахар

200 10,94 0,50 0,20 25,90 109,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

КОНФЕТА
конфеты

15 7,83 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 107,75 17,40 19,40 64,30 559,00

Всего 107,75 17,40 19,40 64,30 559,00

Бухгалтер (калькулятор)

JЗав. производством (шеф-повар) / Наливкина Е.С.
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
П Ю Р Е  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е

картофель, молоко, масло слив, соль йодированная
2 0 0 2 9 ,5 6 4 ,5 0 8 ,9 0 3 6 ,4 0 2 4 4 ,0 0

К О Т Л Е Т Ы  Д О М А Ш Н И Е

говядина, лук, вода питьевая, соль йодированная, масло раст 0,828
5 0 4 3 ,7 6 1 2 ,0 0 1 0 ,3 0 0 ,0 0 1 4 0 ,0 0

С О У С  С М Е Т А Н Н Ы Й  С  Т О М А Т О М  № 3 3 1

сметана, мука, вода питьевая, томатная паста, соль йодированная, 
укроп, петрушка, лавр, лист

5 5 1 4 ,6 5 0 ,7 0 0 ,1 0 3 ,7 0 1 8 ,0 0

Н А П И Т О К  И З  П Л О Д О В  Ш И П О В Н И К А

шиповник, вода питьевая, лимонная кис-та, сахар
2 0 0 1 0 ,6 1 0 ,5 0 0 ,2 0 2 5 ,9 0 1 0 9 ,0 0

Х Л Е Б

хлеб
5 0 3 ,4 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 5 6 ,0 0

К О Н Ф Е Т А

конфеты
1 5 7 ,8 3 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Итого 1 0 9 ,8 6 1 7 ,7 0 1 9 ,5 0 6 6 ,0 0 5 6 7 ,0 0

Всего 1 0 9 ,8 6 1 7 ,7 0 1 9 ,5 0 6 6 ,0 0 5 6 7 ,0 0

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
П Ю Р Е  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е

картофель, молоко, масло слив, соль йодированная
2 0 0 2 9 ,5 6 4 ,5 0 8 ,9 0 3 6 ,4 0 2 4 4 ,0 0

К О Т Л Е Т Ы  Д О М А Ш Н И Е
говядина, лук, вода питьевая, соль йодированная, масло раст 0,828

5 0 4 3 ,7 9 1 2 ,0 0 1 0 ,3 0 0 ,0 0 1 4 0 ,0 0

С О У С  С М Е Т А Н Н Ы Й  С  Т О М А Т О М  № 3 3 1

сметана, мука, вода питьевая, томатная паста, соль йодированная, 
укроп, петрушка, лавр, лист

5 5 1 4 ,6 6 0 ,7 0 0 ,1 0 3 ,7 0 1 8 ,0 0

Н А П И Т О К  И З  П Л О Д О В  Ш И П О В Н И К А

шиповник, вода питьевая, лимонная кис-та, сахар
2 0 0 1 0 ,6 3 0 ,5 0 0 ,2 0 2 5 ,9 0 1 0 9 ,0 0

Х Л Е Б

хлеб
5 0 3 ,4 6 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 5 6 ,0 0

К О Н Ф Е Т А

конфеты
1 5 7 ,8 2 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Итого 1 0 9 ,9 2 1 7 ,7 0 1 9 ,5 0 6 6 ,0 0 5 6 7 ,0 0

Всего 1 0 9 ,9 2 1 7 ,7 0 1 9 ,5 0 6 6 ,0 0 5 6 7 ,0 0

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) /  Наливкина Е.С


