
МЕНЮ
6 ноября 2025 г.

Младшие ОВЗ обед

Директор. 
О У Тагарская СОШ 

/Архипова.Л.А/
'■ /*- ГГ12п£-*

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ
капуста свежая, морковь, лимонная кис-та, вода питьевая, лук, соль 
йодированная, масло раст 0,828

50 3,94 0,10 0,00 0,30 2,00

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИИ
картофель, крупа перловая, морковь, лук, огурцы коне, соль 
йодированная, томатная паста, масло раст 0,828, говядина, укроп, 
петрушка, лавр, лист

205 45,30 10,40 7,20 17,70 177,00

КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ
крупа гречневая., масло сливочное., вода питьевая, соль йодиров.

150 14,12 8,60 2,20 38,80 209,00

КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ
филе кур. м, масло сливочное., масло раст 0,828, лук., хлеб 1с

50 47,89 12,00 12,10 0,00 157,00

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ №331
сметана 15% 0,3 гр.л, мука., вода питьевая, томатная паста., соль 
йодиров., укроп., петрушка., лавр лист.

30 11,09 0,10 0,00 0,60 3,00

к о м п о т  из ПЛОДОВ СУШЕНЫХ
вишня сушеная, сахар, лимонная кис-та, вода питьевая

200 11,96 0,20 0,10 27,30 112,00

ХЛЕБ
хлеб 1с

50 3,45 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 137,75 31,40 21,60 84,70 660,00

Всего 137,75 31,40 21,60 84,70 660,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) /  Наливкина Е.С



----- --

МЕНЮ
6 ноября 2025 г. 

Начальный блок

Утверждаю

ДиДиректор. 
'  Тагарская СОШ------  I----

_____/Архипова.Л.А/

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАШ А МАННАЯ.
крупа манная, молоко, вода питьевая, масло слив, сахар, соль 
йодированная

200/10 27,27 3,10 8,30 30,30 207,00

КОФЕЙНЫ Й НАПИТОК С МОЛОКОМ  
СГУЩ ЕННЫ М
кофейный напиток, молоко сгущ, вода питьевая, сахар

200 15,86 0,50 0,00 7,50 32,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

ПЕЧЕНЬЕ
печенье

15 3,75 0,00 0,00 0,00 0,00

ЙОГУРТ
йогурт

115 46,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 96,33 3,60 8,30 37,80 295,00

Всего 96,33 3,60 8,30 37,80 295,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) / Наливкина Е.С

\



Директор. 
Тагарская СОШ

това.Л.А/
W  .?#■ *mv МЕНЮ

6 ноября 2025 г.

Основное

Наименование блюда Выход Цена, руб.

Завтрак
КАША МАННАЯ.
крупа манная, молоко, вода питьевая, масло слив, сахар, соль 
йодированная

200/10 26,9

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 
СГУЩЕННЫМ
кофейный напиток, молоко сгущ, вода питьевая, сахар

200 16,0

ХЛЕБ
хлеб

50 3,5

Итого 46,40

ЙОГУРТ
йогурт

115 45,4

Обед
САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ
капуста свежая, морковь, лимонная кис-та, вода питьевая, лук, соль 
йодированная, масло раст 0,828

100 6,0

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИИ
картофель, крупа перловая, морковь, лук, огурцы коне, соль йодированная, 
томатная паста, масло раст 0,828, говядина, укроп, петрушка, лавр, лист

255 56,1

КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ
крупа гречневая, масло слив, вода питьевая, соль йодированная

200 17,8

ГУЛЯШ.
говядина, масло раст 0,828, лук, томатная паста, мука, соль йодированная, 
укроп, петрушка, лавр, лист

105 64,6

компот ИЗ ПЛОДОВ СУШЕНЫХ
вишня сушеная, сахар, лимонная кис-та, вода питьевая

200 11,4

ХЛЕБ
хлеб

50 3,5

Итого 159,40

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина



МЕНЮ
6 ноября 2025 г.

Старшие дети инвалиды обед

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ
капуста свежая, морковь, лимонная кис-та, вода питьевая, лук, соль 
йодированная, масло раст 0,828

50 3,94 0,10 0,00 0,30 2,00

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИИ
картофель, крупа перловая, морковь, лук, огурцы коне, соль 
йодированная, томатная паста, масло раст 0,828, говядина, укроп, 
петрушка, лавр, лист

255 54,91 13,00 9,00 22,10 222,00

КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ
крупа гречневая, масло слив, вода питьевая, соль йодированная

200 17,80 11,10 10,90 49,90 341,00

КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ
филе кур. м, масло сливочное., масло раст 0,828, лук., хлеб 1с

50 47,86 12,00 12,10 0,00 157,00

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ №331
сметана 15% 0,3 гр.л, мука., вода питьевая, томатная паста., соль 
йодиров., укроп., петрушка., лавр лист.

50 14,36 0,20 0,00 0,90 5,00

компот ИЗ ПЛОДОВ СУШЕНЫХ
вишня сушеная, сахар, лимонная кис-та, вода питьевая

200 11,93 0,20 0,10 27,30 112,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,46 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 154,26 36,60 32,10 100,50 895,00

Всего 154,26 36,60 32,10 100,50 895,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) /  Наливкина Е.С

Утверждаю



Старшие дети инвалиды завтрак

МЕНЮ
6 ноября 2025 г.

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША МАННАЯ.
крупа манная, молоко, вода питьевая, масло слив, сахар, соль 
йодированная

200/10 27,30 3,10 8,30 30,30 207,00

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 
СГУЩЕННЫМ
кофейный напиток, молоко сгущ, вода питьевая, сахар

200 15,93 0,50 0,00 7,50 32,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

ЙОГУРТ
йогурт

115 45,88 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 92,56 3,60 8,30 37,80 295,00

Всего 92,56 3,60 8,30 37,80 295,00

сош

Утверждаю

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар)

Ж
f< Наливкина Е.С.



Старшие многодетные завтрак

МЕНЮ
6 ноября 2025 г.

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША МАННАЯ.
крупа манная, молоко, вода питьевая, масло слив, сахар, соль 
йодированная

200/10 27,29 3,10 8,30 30,30 207,00

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 
СГУЩЕННЫМ
кофейный напиток, молоко сгущ, вода питьевая, сахар

200 15,92 0,50 0,00 7,50 32,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

ЙОГУРТ
йогурт

115 45,89 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 92,55 3,60 8,30 37,80 295,00

Всего 92,55 3,60 8,30 37,80 295,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) /  Наливкина Е.С

Утверждаю



МЕНЮ
6 ноября 2025 г.

Младшие СВО

Директор. 
'Тагарская СОШ 
— -

_  _ /Архипова.Л. А/

V A  u )  t ‘ i ? - д у .  ч '‘

Утверждаю

Щ з

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки,г Жиры, г Углеводы, г

Обед
САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ
капуста свежая, морковь, лимонная кис-та, вода питьевая, лук, соль 
йодированная, масло раст 0,828

50 3,70 0,10 0,00 0,30 2,00

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИИ
картофель, крупа перловая, морковь, лук, огурцы коне, соль 
йодированная, томатная паста, масло раст 0,828, говядина, укроп, 
петрушка, лавр, лист

205 45,09 10,40 7,20 17,70 177,00

КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ
крупа гречневая, масло слив, вода питьевая, соль йодированная

150 16,19 8,00 10,10 36,10 267,00

КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ
филе кур. м, масло сливочное., масло раст 0,828, лук., хлеб 1с

50 47,86 12,00 12,10 0,00 157,00

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ №331
сметана 15% 0,3 гр.л, мука., вода питьевая, томатная паста., соль 
йодиров., укроп., петрушка., лавр лист.

30 11,08 0,10 0,00 0,60 3,00

КОМПОТ ИЗ ПЛОДОВ СУШЕНЫХ
вишня сушеная, сахар, лимонная кис-та, вода питьевая

200 11,85 0,20 0,10 27,30 112,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,46 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 139,23 30,80 29,50 82,00 774,00

Всего 139,23 30,80 29,50 82,00 774,00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.



МЕНЮ
6 ноября 2025 г.

к р а с ^Тг^ ь .
, « М  ЕЛ
Утверждаю

Директор.
У Тагарская СОШ 

/Архипова. Л .А/

Старшие СВО

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая 
ценность, 

к калБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША МАННАЯ.
крупа манная, молоко, вода питьевая, масло слив, сахар, соль 
йодированная

200/10 27,16 3,10 8,30 30,30 207,00

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 
СГУЩЕННЫМ
кофейный напиток, молоко сгущ, вода питьевая, сахар

200 16,28 0,50 0,00 7,50 32,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

ЙОГУРТ
йогурт

115 46,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 92,89 3,60 8,30 37,80 295,00
Всего 92,89 3,60 8,30 37,80 295,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.



МЕНЮ
6 ноября 2025 г.

Старшие ОВЗ обед

Утверждаю

Директор. 
Р У  Тагарская СОШ 

/Архипова.Л.А/

Г
W

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ
капуста свежая, морковь, лимонная кис-та, вода питьевая, лук, соль 
йодированная, масло раст 0,828

50 3,94 0,10 0,00 0,30 2,00

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИИ
картофель, крупа перловая, морковь, лук, огурцы коне, соль 
йодированная, томатная паста, масло раст 0,828, говядина, укроп, 
петрушка, лавр, лист

255 54,87 13,00 9,00 22,10 222,00

КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ
крупа гречневая., масло сливочное., вода питьевая, соль йодиров.

200 17,83 11,00 2,90 49,90 269,00

КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ
филе кур. м, масло сливочное., масло раст 0,828, лук., хлеб 1с

50 47,89 12,00 12,10 0,00 157,00

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ №331
сметана 15% 0,3 гр.л, мука., вода питьевая, томатная паста., соль 
йодиров., укроп., петрушка., лавр лист.

50 14,33 0,20 0,00 0,90 5,00

к о м п о т  ИЗ ПЛОДОВ СУШЕНЫХ
вишня сушеная, сахар, лимонная кис-та, вода питьевая

200 11,96 0,20 0,10 27,30 112,00

ХЛЕБ
хлеб 1с

50 3,47 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 154,29 36,50 24,10 100,50 767,00

Всего 154,29 36,50 24,10 100,50 767,00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.



МЕНЮ
6 ноября 2025 г.

Старшие ОВЗ завтрак

0 ! £ Н  ,  V

Директор. 
Го у  Тагарская СОШ 

/Архипова. Л .А/

ль**

Згг£.<1 Ни w tt Srti

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША МАННАЯ.
крупа манная., молоко 3,2 1 л., вода питьевая, масло сливочное., 
сахар песок. , соль йодиров.

200/10 27,12 0,00 0,00 9,70 39,00

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 
СГУЩЕННЫМ
кофейный напиток., молоко сгущенное 8,5% О.Збгр, вода питьевая, 
сахар песок.

200 16,53 0,50 0,00 7,50 32,00

ХЛЕБ
хлеб 1с

50 3,45 0,00 0,00 0,00 0,00

ЙОГУРТ
йогурт

115 45,89 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 92,99 0,50 0,00 17,20 71,00

Всего 92,99 0,50 0,00 17,20 71,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.



МЕНЮ
6 ноября 2025 г.

Старшие малообеспеченые

Утверждаю

Директор. 
:ОУ Тагарская СОШ 

/Архипова.Л.А/
У  / / $  

k х*

Г / ‘Untlинк 
S ^ W h W 'O ' *

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША МАННАЯ.
крупа манная, молоко, вода питьевая, масло слив, сахар, соль 
йодированная

200/10 27,29 3,10 8,30 30,30 207,00

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 
СГУЩЕННЫМ
кофейный напиток, молоко сгущ, вода питьевая, сахар

200 15,92 0,50 0,00 7,50 32,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

ЙОГУРТ
йогурт

115 45,89 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 92,55 3,60 8,30 37,80 295,00

Всего 92,55 3,60 8,30 37,80 295,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) /  Наливкина Е.С


