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Основное

Наименование блюда Выход Цена, руб.

Завтрак
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА
творог, крупа манная, сахар, яйцо, сметана, молоко сгущ

150 81,6

ЧАЙ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 2,1

ХЛЕБ
хлеб

50 3,5

Итого 87,20

МАНДАРИН
мандарин

120 26,9

ЯБЛОКО
яблоко

120 19,9

Обед
ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ СОЛЕНЫЕ
помидор коне

50 24,3

СУП-ЛАПША ДОМАШНЯЯ
куры , вода питьевая, морковь, соль йодированная, лук, укроп, петрушка, 
масло раст 0,828, лавр, лист, лапша яичная

255 48,3

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
картофель, молоко, масло слив, соль йодированная

200 31,2

КОТЛЕТЫ ИЛИ БИТОЧКИ РЫБНЫЕ
горбуша св мор., хлеб, вода питьевая, лук, масло раст 0,828, соль 
йодированная

50 59,1

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ №331
сметана, мука, вода питьевая, томатная паста, соль йодированная, укроп, 
петрушка, лавр, лист

55 14,8

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
сухофрукты, лимонная кис-та, вода питьевая, сахар

200 6,4

ХЛЕБ
хлеб

50 3,5

Итого 187,60

Бухгалтер (калькулятор)

.  ( /

Ф

Зав. производством (шеф-повар) 4 Наливкина



МЕНЮ
14 ноября 2025 г.

Начальный блок

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
З А П Е К А Н К А  И З  Т В О Р О Г А

творог, крупа манная, сахар, яйцо, сметана, молоко сгущ
1 5 0 8 5 ,0 6 2 7 ,2 0 1 3 ,2 0 2 2 ,8 0 3 2 4 ,0 0

Ч А Й  С  С А Х А Р О М

сахар, вода питьевая, чай черный
2 0 0 /1 5 2 ,0 5 0 ,2 0 0 ,0 0 1 4 ,9 0 6 0 ,0 0

Х Л Е Б

хлеб
5 0 3 ,4 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 5 6 ,0 0

Итого 9 0 ,5 6 2 7 ,4 0 1 3 ,2 0 3 7 ,7 0 4 4 0 ,0 0

Всего 9 0 ,5 6 2 7 ,4 0 1 3 ,2 0 3 7 ,7 0 4 4 0 , 0 0

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) ' ' Наливкина Е.С



Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ СОЛЕНЫЕ
помидор коне

50 24,26 0,00 0,00 0,00 0,00

СУП-ЛАПША ДОМАШНЯЯ
куры потрошенные 1 категории., вода питьевая, соль йодиров., лук., 
морковь., укроп., петрушка., масло раст 0,828, лавр лист., лапша 
яичная.

205 40,15 7,30 7,30 0,60 97,00

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
картофель., молоко 3,2 1 л., масло сливочное., соль йодиров.

200 30,17 4,40 0,90 35,50 168,00

КОТЛЕТЫ ИЛИ БИТОЧКИ РЫБНЫЕ
горбуша св.м, хлеб 1с, вода питьевая, лук., масло раст 0,828, соль 
йодиров.

50 44,71 0,00 0,00 0,00 0,00

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ №331
сметана 15% 0,3 гр.л, мука., вода питьевая, томатная паста., соль 
йодиров., укроп., петрушка., лавр лист.

30 11,49 0,10 0,00 0,60 3,00

к о м п о т  ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
сухофрукты, лимонная кис-та, вода питьевая, сахар

200 7,40 0,00 0,00 24,20 97,00

ХЛЕБ
хлеб 1с

50 3,45 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 161,63 11,80 8,20 60,90 365,00

Всего 161,63 11,80 8,20 60,90 365,00

V f y f f )
Бухгалтер (калькулятор)_______________  '

Зав. производством (шеф-повар) I  ' Наливкина Е.С



МЕНЮ
14 ноября 2025 г. 

Старшие малообеспеченые

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
З А П Е К А Н К А  И З  Т В О Р О Г А

творог, крупа манная, сахар, яйцо, сметана, молоко сгущ
1 5 0 8 5 ,0 6 2 7 ,2 0 1 3 ,2 0 2 2 ,8 0 3 2 4 ,0 0

Ч А Й  С  С А Х А Р О М

сахар, вода питьевая, чай черный
2 0 0 /1 5 2 ,0 9 0 ,2 0 0 ,0 0 1 4 ,9 0 6 0 ,0 0

Х Л Е Б

хлеб
5 0 3 ,4 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 5 6 ,0 0

Итого 9 0 ,6 0 2 7 ,4 0 1 3 ,2 0 3 7 ,7 0 4 4 0 ,0 0

Всего 9 0 ,6 0 2 7 ,4 0 1 3 ,2 0 3 7 ,7 0 4 4 0 ,0 0

У тве рж д а ю ^-"

f^hA З О ^ о г ^

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар)

Ж
& (' Наливкина Е.С.



МЕНЮ
14 ноября 2025 г. 

Старшие ОВЗ завтрак

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
З А П Е К А Н К А  И З  Т В О Р О Г А

творог, крупа манная, сахар, яйцо, сметана, молоко сгущ
1 5 0 8 5 ,0 6 2 7 ,2 0 1 3 ,2 0 2 2 ,8 0 3 2 4 ,0 0

Ч А Й  С  С А Х А Р О М

сахар, вода питьевая, чай черный
2 0 0 /1 5 2 ,1 3 0 ,2 0 0 ,0 0 1 4 ,9 0 6 0 ,0 0

Х Л Е Б

хлеб 1с
5 0 3 ,4 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Итого 9 0 ,6 4 2 7 ,4 0 1 3 ,2 0 3 7 ,7 0 3 8 4 ,0 0

Всего 9 0 ,6 4 2 7 ,4 0 1 3 ,2 0 3 7 ,7 0 3 8 4 ,0 0

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар)

iL
ОХ

Наливкина Е С.
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Старшие ОВЗ обед
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ СОЛЕНЫЕ
помидор коне

50 24,26 0,00 0,00 0,00 0,00

СУП-ЛАПША ДОМАШНЯЯ
куры потрошенные 1 категории., вода питьевая, соль йодиров., лук., 
морковь., укроп., петрушка., масло раст 0,828, лавр лист., лапша 
яичная.

255 47,78 9,20 9,10 0,80 122,00

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
картофель., молоко 3,2 1 л., масло сливочное., соль йодиров.

200 28,91 4,40 0,90 35,50 168,00

КОТЛЕТЫ ИЛИ БИТОЧКИ РЫБНЫЕ
горбуша св.м, хлеб 1с, вода питьевая, лук., масло раст 0,828, соль 
йодиров.

50 44,71 0,00 0,00 0,00 0,00

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ №331
сметана 15% 0,3 гр.л, мука., вода питьевая, томатная паста., соль 
йодиров., укроп., петрушка., лавр лист.

55 14,59 0,20 0,00 0,90 5,00

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
сухофрукты, лимонная кис-та, вода питьевая, сахар

200 7,40 0,00 0,00 24,20 97,00

ХЛЕБ
хлеб 1с

50 3,45 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 171,10 13,80 10,00 61,40 392,00

Всего 171,10 13,80 10,00 61,40 392,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар)
м

Наливкина Е.С.



МЕНЮ
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Старшие СВО

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА
творог, крупа манная, сахар, яйцо, сметана, молоко сгущ

150 83,13 27,20 13,20 22,80 324,00

ЧАЙ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 2,10 0,20 0,00 14,90 60,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 88,68 27,40 13,20 37,70 440,00

Всего 88,68 27,40 13,20 37,70 440,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) / Наливкина Е.С
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Младшие СВО

Утверждаю

.Д и р е к т о р .
^  П Ф О v’- _ _  . .

МЕНЮ
14 ноября 2025 г. a o ^ o j

'^ N ^ O . ’V O d e 0

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
О В О Щ И  Н А Т У Р А Л Ь Н Ы Е  С О Л Е Н Ы Е

помидор коне
5 0 2 2 ,7 3 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

С У П - Л А П Ш А  Д О М А Ш Н Я Я

куры , вода питьевая, соль йодированная, лук, морковь, укроп, 
петрушка, масло раст 0,828, лавр, лист, лапша яичная

2 0 5 2 9 ,9 5 9 ,0 0 7 ,5 0 1 1 ,0 0 1 4 7 ,0 0

П Ю Р Е  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е

картофель, молоко, масло слив, соль йодированная
2 0 0 3 2 ,1 8 4 ,4 0 8 ,9 0 3 5 ,6 0 2 4 0 ,0 0

К О Т Л Е Т Ы  И Л И  Б И Т О Ч К И  Р Ы Б Н Ы Е

горбуша св мор., хлеб, вода питьевая, лук, масло раст 0,828, соль 
йодированная

5 0 5 2 ,6 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 6 ,0 0

С О У С  С М Е Т А Н Н Ы Й  С  Т О М А Т О М  № 3 3 1

сметана, мука, вода питьевая, томатная паста, соль йодированная, 
укроп, петрушка, лавр, лист

3 0 1 1 ,4 6 0 ,5 0 0 ,1 0 2 ,7 0 1 3 ,0 0

К О М П О Т  И З  С М Е С И  С У Х О Ф Р У К Т О В

сухофрукты, лимонная кис-та, вода питьевая, сахар
2 0 0 7 ,7 5 0 ,0 0 0 ,0 0 2 4 ,2 0 9 7 ,0 0

Х Л Е Б

хлеб
5 0 3 ,4 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 5 6 ,0 0

Итого 1 6 0 ,1 2 1 3 ,9 0 1 6 ,5 0 7 3 ,5 0 5 5 9 ,0 0

Всего 1 6 0 ,1 2 1 3 ,9 0 1 6 ,5 0 7 3 ,5 0 5 5 9 ,0 0

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар)

#

Наливкина Е.С.
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Старшие многодетные

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА
творог, крупа манная, сахар, яйцо, сметана, молоко сгущ

150 85,06 27,20 13,20 22,80 324,00

ЧАЙ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 2,09 0,20 0,00 14,90 60,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 90,60 27,40 13,20 37,70 440,00

Всего 90,60 27,40 13,20 37,70 440,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) / Наливкина Е.С

завтрак



Старшие дети инвалиды завтрак

МЕНЮ
14 ноября 2025 г.

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА
творог, крупа манная, сахар, яйцо, сметана, молоко сгущ

150 85,08 27,20 13,20 22,80 324,00

ЧАЙ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 2,10 0,20 0,00 14,90 60,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 90,63 27,40 13,20 37,70 440,00
Всего 90,63 27,40 13,20 37,70 440,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) / Наливкина Е.С
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки,г Жиры, г Углеводы, г

Обед
О В О Щ И  Н А Т У Р А Л Ь Н Ы Е  С О Л Е Н Ы Е

помидор коне
5 0 2 4 ,2 7 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

С У П - Л А П Ш А  Д О М А Ш Н Я Я

куры , вода питьевая, морковь, соль йодированная, лук, укроп, 
петрушка, масло раст 0,828, лавр, лист, лапша яичная

2 5 5 4 8 ,0 2 1 1 ,4 0 9 ,4 0 1 4 ,8 0 1 8 9 ,0 0

П Ю Р Е  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е

картофель, молоко, масло слив, соль йодированная
2 0 0 3 0 ,4 4 4 ,5 0 8 ,9 0 3 6 ,4 0 2 4 4 ,0 0

К О Т Л Е Т Ы  И Л И  Б И Т О Ч К И  Р Ы Б Н Ы Е

горбуша св мор., хлеб, вода питьевая, лук, масло раст 0,828, соль 
йодированная

5 0 5 6 ,2 9 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 6 ,0 0

С О У С  С М Е Т А Н Н Ы Й  С  Т О М А Т О М  № 3 3 1

сметана, мука, вода питьевая, томатная паста, соль йодированная, 
укроп, петрушка, лавр, лист

5 5 1 4 ,6 6 0 ,7 0 0 ,1 0 3 ,7 0 1 8 ,0 0

компот И З  С М Е С И  С У Х О Ф Р У К Т О В

сухофрукты, лимонная кис-та, вода питьевая, сахар
2 0 0 7 ,3 8 0 ,0 0 0 ,0 0 2 4 ,2 0 9 7 ,0 0

Х Л Е Б

хлеб
5 0 3 ,4 6 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 5 6 ,0 0

Итого 1 8 4 ,5 2 1 6 ,6 0 1 8 ,4 0 7 9 ,1 0 6 1 0 ,0 0

Всего 1 8 4 ,5 2 1 6 ,6 0 1 8 ,4 0 7 9 ,1 0 6 1 0 ,0 0

Бухгалтер (калькулятор)

Зав, производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.


