
МЕНЮ
17 ноября 2025 г.

Старшие дети инвалиды

Наименование блюда Выход
Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы , г

Обед
ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ СОЛЕНЫЕ
огурцы коне

50 24,47 0,00 0,00 0,00 0,00

БОРЩ с  к а п у с т о й  и картоф елем
свекла, капуста свежая, картофель, морковь, петрушка, лук, томатная 
паста, сметана, сахар, вода питьевая, говядина, соль йодированная, 
масло раст 0,828, укроп, лавр, лист

250 57,24 11,80 8,80 14,70 185,00

плов из птицы
куры , масло раст 0,828, морковь, лук, томатная паста, крупа рисовая, 
лавр, лист, чеснок, соль йодированная

200 57,92 22,10 17,80 51,90 456,00

ко м п о т  ИЗ СВЕЖИХ пл од ов
вода питьевая, сахар, лимонная кис-та, яблоко, мандарин

200 21,23 0,20 0,10 26,50 108,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,46 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 164,32 34,10 26,70 93,10 805,00

Всего 164,32 34,10 26,70 93,10 805,00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.

\



Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Ж иры, г Углеводы , г

Завтрак
МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ
макаронные изделия, вода питьевая, соль йодированная, масло слив, 
сыр

200 52,78 5,90 8,70 37,70 253,00

ЙОГУРТ
йогурт 1,5% жирности

100 19,42 1,90 1,50 2,90 46,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 75,65 7,80 10,20 40,60 355,00
Всего 75,65 7,80 10,20 40,60 355,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) I Наливкина Е.С
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МЕНЮ
17 ноября 2025 г. 

Старшие многодетные завтрак

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБ ел ки ,г Ж иры, г Углеводы , г

Завтрак
МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ
макаронные изделия 1 сорт, вода питьевая, соль йодированная, 
масло слив, сыр

200 45,50 6,00 8,90 36,60 250,00

ЙОГУРТ
йогурт 1,5% жирности

100 19,41 1,90 1,50 2,90 46,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 68,36 7,90 10,40 39,50 352,00

Всего 68,36 7,90 10,40 39,50 352,00
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Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар)
/ }

Наливкина Е.С.



МЕНЮ
17 ноября 2025 г.

Младшие СВО

Наименование блюда Выход
Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы , г

Обед
ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ СОЛЕНЫЕ
огурцы коне

50 24,16 0,00 0,00 0,00 0,00

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ
свекла, капуста свежая, картофель, морковь, петрушка, лук, томатная 
паста, сахар, вода питьевая, говядина, соль йодированная, масло 
раст 0,828, укроп, лавр, лист

200 43,67 9,50 7,10 10,90 145,00

плов из птицы
куры , масло раст 0,828, морковь, лук, томатная паста, крупа рисовая, 
лавр, лист, чеснок, соль йодированная

200 58,35 22,00 17,70 52,00 455,00

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ пл одов
вода питьевая, сахар, лимонная кис-та, яблоко, мандарин

200 21,07 0,20 0,10 26,50 108,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,46 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 150,71 31,70 24,90 89,40 764,00

Всего 150,71 31,70 24,90 89,40 764,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) ' 7 Наливкина Е.С.
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Старшие СВО

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы , г

Завтрак
МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ
макаронные изделия 1 сорт, вода питьевая, соль йодированная, 
масло слив, сыр

200 43,91 6,00 8,90 36,60 250,00

ЙОГУРТ
йогурт 1,5% жирности

100 19,41 1,90 1,50 2,90 46,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 66,77 7,90 10,40 39,50 352,00
Всего 66,77 7,90 10,40 39,50 352,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.
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Старшие ОВЗ обед

Наименование блюда Выход
Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Ж иры, г Углеводы , г

Обед
О В О Щ И  Н А Т У Р А Л Ь Н Ы Е  С О Л Е Н Ы Е

огурцы коне
5 0 2 4 ,4 8 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Б О Р Щ  С  К А П У С Т О Й  И  К А Р Т О Ф Е Л Е М

свекла., капуста <свежая., картофель., морковь., петрушка., лук., 
томатная паста., сахар песок. , вода питьевая, говядина 1 категории. , 
соль йодиров., масло раст 0,828, укроп., лавр лист.

2 5 0 5 4 ,6 6 1 1 ,8 0 8 ,8 0 1 5 ,1 0 1 8 7 ,0 0

плов из птицы
куры потрошенные 1 категории., масло раст 0,828, морковь., лук., 
томатная паста., крупа рисовая., лавр лист., чеснок., соль йодиров.

2 0 0 5 7 ,8 7 2 2 ,0 0 1 7 ,7 0 5 2 ,0 0 4 5 5 ,0 0

КОМПОТ ИЗ С В Е Ж И Х  пл од ов
вода питьевая, сахар песок. , лимонная кис-та, яблоко., мандарин.

2 0 0 2 1 ,7 5 0 ,0 0 0 ,0 0 2 4 ,2 0 9 7 ,0 0

Х Л Е Б

хлеб 1с
5 0 3 ,4 6 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Итого 1 6 2 ,2 2 3 3 ,8 0 2 6 ,5 0 9 1 ,3 0 7 3 9 ,0 0

Всего 1 6 2 ,2 2 3 3 ,8 0 2 6 ,5 0 9 1 ,3 0 7 3 9 ,0 0

Бухгалтер (калькулятор)
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Зав. Вроизводством (шеф-повар) Наливкина Е.С.
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МЕНЮ
17 ноября 2025 г.

Старшие ОВЗ завтрак

Утверждаь

'
|ректор. 
1Я СОШ 

юва.Л.А/

Наименование блюда Выход
Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы , г

Завтрак
МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ
макароны., вода питьевая, соль йодиров., масло сливочное., сыр.

200 44,92 0,00 0,00 0,00 0,00

ЙОГУРТ
йогурт 1,5% жирности

100 19,41 1,90 1,50 2,90 46,00

ХЛЕБ
хлеб 1с

50 3,45 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 67,78 1,90 1,50 2,90 46,00

Всего 67,78 1,90 1,50 2,90 46,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) ' /  Наливкина Е.С



МЕНЮ
17 ноября 2025 г.

Старшие малообеспеченые

а ж  . а
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Наименование блюда Выход
Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Ж иры, г Углеводы , г

Завтрак
МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ
макаронные изделия, вода питьевая, соль йодированная, масло слив, 
сыр

200 52,77 5,90 8,70 37,70 253,00

ЙОГУРТ
йогурт 1,5% жирности

100 19,41 1,90 1,50 2,90 46,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 75,63 7,80 10,20 40,60 355,00

Всего 75,63 7,80 10,20 40,60 355,00

Бухгалтер (калькулятор) м

Зав. производством (шеф-повар) /  Наливкина Е.С.
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МЕНЮ
17 ноября 2025 г.

Младшие ОВЗ обед

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы , г

Обед
ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ СОЛЕНЫЕ
огурцы коне

50 24,48 0,00 0,00 0,00 0,00

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ
свекла., капуста свежая., картофель., морковь., петрушка., лук., 
томатная паста., сметана 15% 0,3 гр.л, сахар песок. , вода питьевая, 
говядина 1 категории., соль йодиров., масло раст 0,828, укроп., лавр 
лист.

200 48,17 9,40 7,10 10,90 145,00

плов из птицы
куры потрошенные 1 категории., масло раст 0,828, морковь., лук., 
томатная паста., крупа рисовая., лавр лист., чеснок., соль йодиров.

200 57,84 22,00 17,70 52,00 455,00

ко м п о т  ИЗ СВЕЖИХ пл одов
вода питьевая, сахар песок. , лимонная кис-та, яблоко., мандарин.

200 21,76 0,00 0,00 24,20 97,00

ХЛЕБ
хлеб 1с

50 3,45 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 155,70 31,40 24,80 87,10 697,00
Всего 155,70 31,40 24,80 87,10 697,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С

Директор, 
кая СОШ 
пова.Л.А/
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МЕНЮ
17 ноября 2025 г. 

Начальный блок

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБ ел ки ,г Ж иры, г Углеводы , г

Завтрак
МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ
макаронные изделия 1 сорт, вода питьевая, соль йодированная, 
масло слив, сыр

200 47,30 6,00 8,90 36,60 250,00

ЙОГУРТ
йогурт 1,5% жирности

100 19,41 1,90 1,50 2,90 46,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 70,16 7,90 10,40 39,50 352,00
Всего 70,16 7,90 10,40 39,50 352,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) ' 1 Наливкина Е.С



Директор. 
Тагарская СОШ 
/Архипова.Л.А/
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МЕНЮ
17 ноября 2025 г.

Основное

Наименование блюда Выход Цена, руб.

Завтрак
МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ
макаронные изделия 1 сорт, вода питьевая, соль йодированная, масло 
слив, сыр

200 45,6

ЧАИ с лим оном
вода питьевая, сахар, лимон, чай черный

200/15/7 5,1

ХЛЕБ
хлеб

50 3,5

Итого 54,20

МАНДАРИН
мандарин

120 26,9

Обед
ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ СОЛЕНЫЕ
огурцы коне

50 24,5

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ
свекла, капуста свежая, картофель, морковь, петрушка, лук, томатная паста, 
сметана, сахар, вода питьевая, говядина, соль йодированная, масло раст 
0,828. vKDon. лавр, лист

250 58,7

ПЛОВ из птицы
куры , масло раст 0,828, морковь, лук, томатная паста, крупа рисовая, лавр, 
лист, чеснок, соль йодированная

200 58,0

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ пл од ов
вода питьевая, сахар, лимонная кис-та, яблоко, мандарин

200 21,0

ХЛЕБ
хлеб

50 3,5

Итого 165,70

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) /1 Наливкина Е.С.


